
臺南市114學年度通興國民小學新生迎新適應環境活動成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學教師節感恩活動成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學教師節感恩活動成果表 

 
 

 

說明:校長跟學生說明教師節的意義 說明:學生製作教師卡，並感謝老師 

 

 

說明:教師節奉茶活動以行動感謝老師 說明:愛師任務!愛的手語拉近彼此距離 

  

說明:愛師任務!說笑話給老師聽 說明:愛的語言，對校長比小愛心 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學教師節感恩活動成果表 

 

  

說明:全校學生挑戰完成愛師任務學習單 全校學生挑戰完成愛師任務學習單 

  

說明:教師節奉茶活動以行動感謝老師 說明:校長對全體師長表達感謝之意 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學輔導媒材情緒教育成果表 

研習計畫、課堂實施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學輔導媒材情緒教育成果表 

 

  

說明:講師帶來班級輔導媒材並說明使用

的時機與方法 

說明:邀請資深優良老師進行普特融合的

班級經營教師研習 

  

說明:如何透過班級經營做到平等 說明:差異化教學與融合教育的重要 

  

說明:融合教育在各個階段要做的事情 說明:觀察與輔導紀錄的重要性 

 



臺南市114學年度通興國民小學輔導媒材情緒教育成果表 

 
議題名稱 情緒紓壓「讚」！ 

日期 115年 5月 21日 實施班級 全校1-6年級 

課程內容敘述 1.情緒舒壓球活動 

透過擠壓舒壓球，引導孩子辨識與表達自己的情緒，如生氣、緊

張或難過，並學習適當的情緒調節方式，提升自我覺察與情緒管

理能力。  

2.動物疊疊樂合作活動 

孩子在堆疊動物積木過程中，學習專注力、耐心與合作技巧，並

透過輪流與互助，培養人際互動及問題解決能力。  

3.團體互動情緒遊戲 

藉由團體遊戲與分享，引導孩子觀察同儕情緒、學習傾聽與表達

感受，增進同理心與班級互動，建立正向人際關係。 

 
 

 

說明: 轉換情緒有妙方(認識紓壓球使用

方法)。 
說明: 練習控制情緒大家一起來紓壓。 

  

說明: 利用動物疊疊樂訓練專注力及團

隊合作。 

說明: 大家一起玩，好開心!(增進人際

關係)。 

 



臺南市114學年度通興國民小學生命教育成果表 

 

議題名稱 生命教育~獨一無二的自己 

日期 115年  5月  12日 實施班級 全校1-6年級 

課程內容敘述 

1.引導學生認識自己、了解自己的特質(個性、興趣、......)，知

道每一個人都是獨一無二的自己。除了了解自己的優缺點，也要學

會尊重他人和我們不同之處。 

2.我們可以透過別人來認識自己，但不要把不好的評價或標籤貼在

自己身上(放在心裡)，因為別人眼中的自己並不一定是正確的。 

3.選擇正向積極的態度來看待自己，並把握機會展現自己，有缺點

就修正。多看看自己所擁有的，少和他人比較，內心就會比較富足

快樂。 

  

說明: 透由認識自己、了解自己的特
質，知道每個人都是獨一無二的自己。 

說明: 透過學習，可以增進自我認知。
藉由別人分享，讓我們更加了解自己。 

  

說明: 和他人不一樣的特質，不一定就
是不好，要彼此尊重，並發揮所長。 

說明: 懂得感恩惜福的人生才是富足快
樂的人生。 



臺南市114學年度通興國民小學模範學生民主選舉成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學模範學生民主選舉成果表 

 

  

說明:模範學生候選人發表優良事蹟 說明: 模範學生候選人發表優良事蹟 

  

說明:頒發各班模範生獎狀 說明:全校學生不計名投票 

  

說明:每位師長和學生都可參加選舉活動 說明:學生擔任唱票計票工作 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學校園霸凌防治教師研習成果表 

 

研習名稱 防治校園霸凌、兒少保及友善校園研習 

參與對象 全體教師與學生 辦理時間 
114年   9月 2日 

115年  2月 23日 

執行成果概述：  

1.透過影片欣賞、案例分享與討論，引導學生認識校園霸凌、兒少保護及

友善互動的重要性，學習尊重他人與保護自己。  

2.辦理教師宣導研習，增進教師對霸凌辨識、兒少保護通報及輔導處理流

程之知能，建立安全支持的校園環境。  

3.結合班級活動與宣導海報，鼓勵學生主動關懷同學、勇於求助與通報，

共同營造友善、尊重與零霸凌的校園文化。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明~向老師及學生宣導霸凌的樣態 說明~向學生說明如何處理問題 

  

說明~校長向全校宣導反霸凌專線 說明~學務組長出狀況題讓學生回答 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學校園霸凌防治教師研習成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他校服務 



臺南市114學年度通興國民小學校園霸凌防治教師研習成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學校園霸凌防治成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學校園霸凌防治榮譽制度成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學校園霸凌防治榮譽制度成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學校園霸凌防治榮譽制度成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學校園霸凌防治榮譽制度成果表 

 

  

說明:期末用榮譽點數換刮刮卡 說明: 結合雙語，用英語說數幸運數字 

  

說明:鼓勵學生認真學習與參與 說明:學務組長向學生宣導違規扣點行為 

  

說明:學生用點數換榮譽大轉盤機會 說明:舉辦有趣的點數兌換活動 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學弱勢族群關懷成果表 

 
 

 

說明:關帝聖堂補助清寒及學習認真學生 說明: 回設慈善會補助經濟弱勢學生 

  

說明:申請小北兒童節禮物關懷偏鄉兒童 說明: 佳里金唐殿【愛到偏鄉堡餐共享】 

  

說明:帶領弱勢學生水道博物館野餐趣 說明:鼓勵特殊學生參加親子手足成長課 

 

 



 

臺南市114學年度通興國民小學兩性平等月經教育成果表 

 

計畫名稱 114學年度校園登月計畫 辦理地點 視聽教室、保健室 

參與對象 全體學生 辦理時間 
自115年 2 月 26日起 

至115年 4 月 30日止 

活動場次    3   場次 參與人次 
    98人 

(男生56人、女生42 人) 

執行成果概述：  

（一）校護針對中高年級女學生宣導衛生棉使用方式及如何照顧自己 

（二）學務組長宣導登月計畫，介紹學校免費提供衛生棉的場所，讓所有

女生感到方便，更舒服的面對生理期，男生也要了解女生生理期時的不便

與不舒服，表現體貼的行為與態度。 

（三）教師入班進行月經教育與平權融入課程與教學，讓男生女生都能認

識經期生理用品，並依照流量和時間，分別選購、使用適合的生理用品。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明~發放衛生棉給需要的學生 說明~全校女生人數16人，衛生棉取

用處設置在健康中心，由校護管理 

  



說明~保健中心為生理用品友善空間 說明~保健中心為生理用品友善空間 

臺南市114學年度通興國民小學兩性平等月經教育成果表 

 

  

說明~宣導青春期與生理期的重要性 說明~宣導如何照顧身體使用衛生棉 

  

說明~宣導登月計畫 說明~宣導學校提供衛生棉的場所 

  

說明~了解月經的相關訊息 說明~學生觀察衛生棉包裝及說明

書，並練習使用 

 



 

臺南市114學年度通興國民小學兩性平等月經教育成果表 

課程名稱 兩性平等月經教育 

日期 115.05.08 實施班級 五年甲班、六年甲班 

教學目標 

1.讓學生了解月經的生理過程。 

2.介紹月經週期的基本概念。 

3.提供學生應對月經的方法和建議。 

4.培養學生對生理健康的正確認識和態度。 

教學準備:幻燈片或投影片、圖片與圖表（例如月經週期圖）、相

關書籍或資料、問題卡片（讓學生互動） 

 

課程內容 

一、導入（10分鐘） 

問題引導：你們知道什麼是月經嗎？有誰聽過月經的相關知識？ 

簡單介紹月經的定義，強調這是女性生理健康的一部分。 

二、月經的生理過程（20分鐘） 

使用幻燈片介紹月經的生理過程： 

月經週期的四個階段：月經期、卵泡期、排卵期、黃體期 

每個階段的生理變化及其意義 

問題討論：學生可以提出他們的疑問，老師進行解答。 

三、月經的衛生與護理（15分鐘） 

介紹月經期間的衛生習慣： 

使用衛生棉或其他產品的正確方法 

如何保持個人衛生 

提供一些舒緩經痛的方法，如熱敷、適當的運動等。 

四、互動活動（15分鐘） 

問題卡片互動：學生分組回答有關月經的問題，增進對知識的理

解。 

繪製月經週期圖：讓學生動手繪製並標記各個階段。 

五、總結與反思（10分鐘） 

總結今天的學習重點。 

鼓勵學生分享他們的感受和學習收穫。 

提供相關資源，讓學生在課後進一步學習。 

 



 

臺南市114學年度通興國民小學兩性平等月經教育成果表 

 

  

介紹「月經是什麼？」 如何應對生理痛，緩解不適的小妙招 

  

衛生棉的使用方法與更換頻率建議 棄置禮儀：捲-包-黏，丟入垃圾桶 

  

實際動手操作衛生棉正確使用方法 月經知識大挑戰 

 

 

 

 

 



 

臺南市114學年度通興國民小學社會親師生社會情緒學習成果表 

議題名稱 烤肉中的溫暖連結－親師生共好派對 

日期 115年1月16日 

活動內容敘述 

  透過親師生分組烤肉與合作備料，培養學生溝通協調、互助合

作與人際互動能力，學習尊重與傾聽他人意見。  

  設計感恩分享與祝福傳遞活動，鼓勵學生表達感謝與欣賞，增

進師生、親子間正向情感交流與良好關係。  

  藉由團體互動遊戲與成果分享，提供學生展現能力與參與機

會，建立自信、自尊及對班級與學校的歸屬感。 

  

說明: 學生分工合作學習烤肉與服務他人 說明: 家長與班上孩子一起烤肉互動 

  

說明: 家長之間和老師彼此聊天互動 說明:感情自然流露，溫馨大家庭 

 


