
臺南市 114 學年度通興國民小學低碳行動成果表 

臺南市佳里區通興國民小學低碳校園實施計畫 

壹、緣起： 

面對全球氣候變遷，地球持續升溫，極端氣候導致天氣異常，如何更友善，更愛護

地球，是每一位公民的責任，而在國小階段，若能培養孩子更正確的觀念，將這愛護地

球的習慣帶著走，長大後便會有一群愛護地球的公民出現，而學校身為教育第一線場

所，更要以身作則，建立低碳校園。 

配合碳城市政策，訂定低碳校園實施計畫，經由學校教育途徑，將低碳、環保、健

康等永續理念轉化成生活態度，培養能夠與環境友善和諧共處的公民。 

貳、目標： 

藉由本實施計畫，期能達成以下目標： 

低碳健康飲食：多吃蔬食少吃肉，提高在地食材採購比例，落實之每週擇一

天蔬食日。 

善盡綠色消費：落實綠色採購，購買環保標章產品與綠色節能標章產品。 

廢棄垃圾減量：減少廢棄物之產生。 

低碳節能措施：油、水、紙、電四省為目標之低碳簡約生活方式。 

參、實施對象： 

   本校全體師生，並進而推廣至社區。 

肆、實施期程：自 106 年 1 月 1 日起實施。 

伍、實施方式： 

一、落實每週一日蔬食日： 

 （一）訂定毎周二為學校蔬食日。 

 （二）採用在地食材：提高購買台南市生產之農漁蔬果等食材。 

 （三）配合填報在地食材採購辦理情形。 

二、優先辦理綠色採購： 

  (一)選購共同供應契約具環保標章之產品，否則不予核銷。 

  (二)無法採購環保標章產品之特別原因，應於採購申報系統中載明無法採購環保產品之

原因，登列為「不統計」。 

  (三)設備損壞，以修繕為優先處理方式，無法修繕再行添購。 

  (四)依據資源回收再利用法優先採購再生資源與再生產品（分 4大類 15 項），規定採購

比率應達 60%以上，其中「二段式省水馬桶」採購比例規定需 100％。 

 

 

 

4 類 15 項優先採購產品 

辦公室用文具紙張用品：  自動化(OA)用紙、紙製文具及書寫用紙、衛生用紙。 

辦公室用設備： 桌上型個人電腦、電腦主機、監視器（螢幕）、列印機、原生

碳粉匣、印表機回收再利用碳粉匣、黑白影印機、多功能事務

機、傳真機、筆記型電腦、可攜式投影機。 

電器類： 冰箱、冷氣機、洗衣機 、除濕機 、螢光燈啟動器 、螢光燈

管、飲水供應機。 



其他： 二段式省水馬桶、回收木材再生品、回收再生紡織品及其製

品、使用回收紙之包裝用品、塑橡膠再生品、小汽車、地板清

潔劑、洗碗精、洗衣清潔劑、肌膚清潔劑、衛浴廚房清潔劑、

水性塗料、資源回收再利用建材、塑膠類管材、建築用隔熱材

料、資源化磚類建材堆肥、自然循環式太陽能熱水器、生物可

分解塑膠。 

  （五）每月底登入「綠色生活資訊網」進行「申報資料確認」及「記事系統」登錄相關活

動情形，並應逐筆核對共同供應契約採購匯入資料是否正確，若有自行採購環保標

章產品之資料，應將採購資料登錄於該系統。 

  （六）工程採購附屬物品、材料、設備及機具採用環境保護產品，相關工程採購時，優先

採用資源回收再利用建材。 

三、自備環保用具 

  (一)辦理會議或活動不提供包裝水、包裝飲料及一次性餐具。 

  (二)各單位實施「禁用瓶裝水及紙杯」。但無特定人數之戶外大型活動如經 專案簽准

可提供杯水或瓶裝水，惟應同時設置桶裝水。 

  (三)準備可重複清洗之杯子，人數過多時得以扁紙杯替代，同時應設置桶裝水及紙杯

回收桶，不得攜帶瓶裝水或杯水進入辦公廳所。 

（四）參加各項會議、活動應自備環保杯，並另應於辦理開會及訓練通知單加註「響

應瓶裝水減量，請自備環保杯」等標語。 

（五）辦理各項會議、活動若提供或訂購便當、餐盒，不提供免洗筷。 

四、落實資源回收： 

（一）設置資源回收點，並分別設置一般垃圾桶、廚餘回收桶及資源回收桶，資源回

收點應清楚標示各分類之回收內容與注意事項。 

（二）於廳舍內適當地點或公共廁所旁設置「廢乾電池回收箱」。 

五、省電、省油、省水、省紙（四省）： 

（一）各項電源開關及水龍頭設置小卡片，每日巡檢，確保各項開關無故障及無浪

費。 

（二）每天中午關燈一小時。 

（三）水龍頭應裝置省水閥。 

（四）冷氣控溫在 26-28 度，飲水機裝設定時開關（非上班時間關閉） 

（五）公出、公差及長時間未使用電腦等辦公室事務電子產品，應將電源關閉或插頭

拔掉。 

（六）用紙採雙面印刷並於廢棄後回收。 

（七）每年用電量以較前一年減少 1%為原則，或每年用電量以不成長為原則。並依執

行成效逐年檢討年度節約用電目標。 

（八）每年用油量以較前一年減少 1%為原則，並依執行成效逐年檢討年度節約用油目

標。 

（九）每年用水量以較前一年減少 2%為原則，並依執行成效逐年檢討年度節約用水目

標。 

（十）擴大實施公文電子化處理及逐年減少採購公文用紙及影印用紙之數量，以「電

子公文節能減紙推動方案」之公文線上簽核績效指標並逐年檢討。 

六、低碳交通： 

（一）停車場設置反怠速告示牌，落實反怠速。 



（二）推廣共乘制度及騎乘自行車。 

（三）上下班及出差，盡可能採行大眾運輸系統。 

（四）鼓勵員工上下班採行低污染交通工具。 

陸、輔導查核： 

   自行組成督導小組，定期考核實施成效。 

 

職稱 姓名 現職 職務分工 

主任委員 張吉宏 校長 統籌全校環境教

育相關工作 

副主任委員 吳稚偉 教導主任 協助召集人統籌

全校環境教育相

關 工作 

副主任委員 鄭舒穗 總務主任 協助推動環境教

育相關工作 

執行秘書 陳思穎 學務組長 環境教育活動統

籌調度指揮 

委員 葉淑瑩 教務組長 協助環境教育推

廣活動時所需教

材 採買 

委員 郭義章 導師 協助推動環境教

育相關工作 

委員 李美珍 導師 協助推動環境教

育相關工作 
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臺南市 114 學年度通興國民小學低碳行動成果表 
 

  
說明:設置綠地操場，空閒用地種植樹

木，淨化空氣並提升空氣品質。 

說明:日光燈逐步更換為 T5 燈管，以節省

電能。 

  
說明: 回收紙影印再利用，達到省紙功

效。 

說明: 學校成果發表會採線上電子化節目

單，讓參與的家長掃 Qr-cord 

  

說明:班級檯燈、立扇之購置，供教師辦

公時使用，減少教室日光燈、風扇大面

積照射及運轉 

說明:設置遮陽網，改善辦公室、幼兒

園、一甲、二東西日照情況外，亦可美

化環境。 



 

 
說明:設置雨水回收系統，改善排水並利

用雨水澆花灌溉 

說明:圖書館舉辦「曬書活動」，鼓勵學

生將將館藏淘汰的書籍帶回家閱讀 

 
 

說明:自備水壺，減少免洗杯的浪費  說明: 舉辦萬聖節環保裝扮，學生運用回

收牛奶罐製作糖果藍 

  

說明:室內空間電路改善設計，已經完

成，改善後室內燈具、風扇開啟，可以

依所需要之區塊分區開啟。 

說明:透過節水開關的使用，達到節水的

目的。 

 
 
 
 
 
 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學推動各種資源再利用成果表 

 



 

 

 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學推動各種資源再利用成果表 

 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學推動各種資源再利用成果表 

 

 

 

 

定期將資源回收物販售給二手商，達到資源最大利用 
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每月定期至台南市環保局-資源回收專區填報回收狀況。 
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設置雨水回收系統，改善排水並利用雨水澆花灌溉 

 

畢業生捐贈保持良好的校服、運動服，推展運動服校服回收再利用活動 
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圖書館舉辦「曬書活動」，鼓勵學生將將館藏淘汰的書籍帶回家閱讀 

 

將廢棄電風扇存放在地下室，統一進行環保回收 
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各班教科書捆綁好進行回收 

 

版本修訂前的教科書統一集中進行資源回收 

 

 

 
 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學推動各種資源再利用成果表 

一、時間:115 年 4月 22 日世界地球日 

二、地點:家庭與學校 

三、主辦單位:教導處學務組 

四、活動內容:各班回收廢電池 

五、參加人員:全校師生 

 

  

內容:學生以回收廢電池的行動響應世界地

球日 

內容:其他學生觀摩資源回收電池 

  

內容:班級布告欄張貼回收廢電池種類 內容:回收廠商到校回收費電池 
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推行廢光碟片回收，學生協助將光碟片與外包裝分類，再進行回收 

 

廢光碟片回收 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學低碳教學活動成果表 
 

 
學習單位 

(地點) 
國立科學工藝博物館 

學習時間  115 年  04 月 09 日     08 : 00 ~  16 :00 

承辦人 吳稚偉 帶隊老師 吳稚偉 

參與人數 
學生( 63 )人； 

教師( 15 )人，共計 78 人 
參加年級 

幼兒園及 

國小一到六年級 

參與課程內容 

(條列式列出) 

該課程是否提供學習單：有  □無，    

 

 

環境教育 

設施場所 

學習目標 

(一) 讓學生了解綠建築的概念，採用環保材料和技術，減少

對環境的影響，降低能源消耗，提高能源利用效率，提升居

住舒適度，為未來節能減碳做出貢獻。 

https://neecs.moenv.gov.tw/Home/PlaceQryView?id=a4c1ed58-e69e-403c-ba70-8554c74c7424


(二) 讓學生了解溫室氣體是導致氣候變化的主要原因，它們

吸收和重新發射地球表面的熱能，導致大氣溫度上升，引發

極端天氣、海平面上升等問題。 

(三) 節能減碳是為了降低溫室氣體排放，減緩氣候變化，推

動永續發展，保護地球環境。 

環境教育 

戶外教育 

進行方式 

(一)高年級學生於電腦課蒐集科工館資料，並於學生集會向

全校師生介紹展覽內容。 

(二)帶學生參觀高雄科學工藝博物館南館的節能屋。 

(三)體驗氣候變遷展示館的五個關卡並騎乘行動號腳踏車，

並將學習結果記錄在學習單。 

(四)學生攜帶便當盒參加科工館校外教學活動，午餐以訂購

分享盒來減少垃圾量，參與的學生皆自備水壺盛裝飲水機的

水。 

(五)於藝術課將所學到的節能減碳內容畫成宣導圖卡張貼在

校園，讓大家一起重視節能減碳的重要性。 

環境教育 

設施場所 

成果描述 

(一)透過參觀節能屋，讓學生注意到可以使用有綠色標章的

產品，推展綠生活行動，愛護地球從生活中做起。 

(二)學生在氣候變遷展示館的五個關卡認識造成溫室效應的

氣體，以及如何在生活當中減少交通排放、減少塑膠產品的

使用，以及減少電能消耗。 

(三)學校推廣使用環保餐具，即使在校外教學也教導學生落

實的方式，減少使用一次性塑料餐具，請學校師生一同攜帶

自己的便當盒和水壺，降低對環境的影響，促進可持續發

展，保護地球生態環境。 

 

環境教育 

設施場所 

實施心得 

(一)透過遊戲方式的趣味競賽，讓學生認識溫室氣體對地球

氣候所造成的影響，學生在通過五個關卡後，體驗行動號腳

踏車，以具體行動來落實減碳，有的學生還拿出運動手環的

充電線，實地踩踏腳踏車替自己的智慧手環充電，看到電力

持續增加，了解充電需要耗費很多能量，雖然很累卻很有成

就感，也了解要珍惜電力。 

(二)帶學生參觀科工館南館的節能屋，認識各種節能設備，

如:燈管、電器、窗簾、雨撲滿，學生發現一支 LED 燈管竟然

相當於 1/6 支傳統燈管的耗電量，相當省電。 

(三)全校要進行使用環保餐具的活動相當困難，行政會議當

中討論出自行攜帶餐盒分裝分享餐的方式，全校的分享餐也

用紙箱盛裝而非塑膠袋，也捨去訂購會製造許多塑膠垃圾的

飲料，請學生攜帶水壺盛裝飲水機的白開水，也因為有做好

此次的環境場館行前教育，各個老師都能進行機會教育。 

 



 臺南市 114 學年度通興國民小學低碳教學活動成果表 

成果照片 

  

說明：比較節能燈管與普通燈管的耗電量 說明：減緩溫室效應與冰層融化 

  

說明：完成地球滅火隊的五項關卡任務，

自行駕駛行動號 

說明：踩踏發電自行車，觀察充電情形 

  

說明：觀察節能社區的建築設計，不僅能減

少碳足跡，還能減少電費的開銷 

說明：校外教學也教導學生落實自備環保

餐具，減少使用一次性塑料餐具 

 



 臺南市 114 學年度通興國民小學海洋教育活動成果表 

學校 臺南市佳里區通興國小 

學習地點 黑面琵鷺生態展示館 

活動名稱 低碳單車行~永續漁業，友善生態環境，單車探索海岸線 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 114 年 10 月 14 日 參加人數 35 0 17 

簡述活動內容 1. 通興國小與樹人國小、文山國小、塭內國小形成一個團

隊，每個學校設計規畫一個季節的主題課程，春季三年級

定向越野課程，夏季五年級 SUP 海洋立式划槳，秋季四年

級單車探索海岸線，冬季六年級挑戰百岳。 

2. 在四年級的單車探索海岸線的課程當中，除了沿途欣賞海

岸的地形與風光，還有騎腳踏車22KM 培養健康體能。 

3. 在七股黑琵食堂聆聽永續漁業的解說導覽，了解永續漁業

讓環境更友善，在池子子混養文蛤、虱目魚、白蝦，製造

良好的生態系，也讓來台灣度冬的黑面琵鷺有乾淨的魚蝦

可以吃 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：篩文蛤體驗 說明：篩選文蛤與包裝體驗 



  

說明：學生運用賞鳥望遠鏡觀察黑面琵鷺 說明：學生透過告示牌了解鳥類的食物來源 

  

說明：聆聽永續漁業的解說導覽，並進行

有獎徵答 

說明：了解生態養殖對環境的益處 

  

說明：四年級就能騎車騎了 22KM，真不簡單 說明：支持生態養殖，漁業與黑面琵鷺等候

鳥的生態保育及自然觀光資源共存 

 

 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學有機菜園教學活動成果表 

 



 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學食農教育研習成果表 

 

 

說明:辦理香草農園教師研習 說明: 參觀香草農園 

  

說明:認識各類香草植物與種植方式 說明:講師介紹香草植物的成分 

  

說明:辨識香草植物的氣味 說明:自製驅蟲噴霧 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學食農教育研習成果表 

  

說明:辦理食菇教育教師研習 說明: 達人介紹太空包內容物 

  

說明:認識各類菇類與營養成分 說明:利用農廢材料製作菇類太空包 

  

說明: 利用農廢材料製作菇類太空包 說明:每位學員的作業-照顧鹿角靈芝菇 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學自給農園教學活動成果表 

  

說明: 先觀察秋葵是否成熟再採收 說明: 學生輪流採收青椒 

  

說明: 指導學生從根拔起採收大陸妹 說明: 午餐品嘗自己栽種的青椒 

  

說明:全班一起品嘗大陸妹 說明: 我們喜歡種菜和吃菜 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學綠色採購成果表 
 

114 年-推動綠色消費或採購政策有成果備查，採購環保標章產品比例 100% 

 

 
 



 


