
臺南市114學年度通興國民小學潔牙保健執行成果表 

議題名稱 口腔保健生活家：潔牙技能與健康決策課程 

日期 115年3月3日~115年5月28日  

課程內容敘述 1.低年級與幼兒園繪本潔牙課程 

透過潔牙繪本導讀、牙菌斑實驗與貝氏刷牙法練習，讓學生

了解蛀牙形成原因，建立飯後與睡前潔牙習慣。課程結合角

色扮演與親子潔牙紀錄表，鼓勵學生回家與家人分享正確潔

牙技巧，共同培養睡前潔牙的健康行動力。  

2.中年級口腔保健生活技能課程 

結合口腔健康影片、牙菌斑顯示劑操作與分組討論，培養學

生辨識口腔問題及自主管理能力。透過情境任務與潔牙闖關

活動，學生學習如何做出健康選擇，並將睡前潔牙的重要性

帶回家庭，主動向家人倡議良好潔牙習慣。  

3.高年級素養導向潔牙倡議課程 

以生活情境探究飲食與口腔健康的關聯，指導學生學習正確

潔牙技巧與牙線使用方法。學生透過設計潔牙宣導海報、短

語與分享活動，將口腔保健知識推廣至家庭與校園，提升睡

前潔牙習慣與健康自主管理素養。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：幼兒園糖果故事繪本 說明：指導小朋友刷好每一顆牙 



  

說明：低年級小熊包力刷牙記繪本 說明：中年級認識飲料中的糖分 

  

說明：中年級練習貝氏刷牙法 說明：高年級使用牙線刮除牙菌斑 

   

說明：高年級創作口腔宣導海報 說明：成果發表會展示口腔宣導海報 
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說明：老師觀察學生潔牙狀況 說明：使用顯示劑觀察刷牙的情形 

  

說明：護理師提醒需要加強的區域 說明：學生看著鏡子將牙齒刷乾淨 

  

說明：高年級使用牙線刮除牙菌斑 說明：高年級使用牙線刮除牙菌斑 

 



臺南市114學年度通興國民小學潔牙保健倡議成果表 

議題名稱 口腔保健生活家：潔牙技能與健康決策課程 

日期 115年5月5日 對象 全校1-6年級 

  

說明：一年級以戲劇演出吃青菜故事 說明：二年級說蛀牙蟲搬家的故事 

  

說明：三年級分享刷牙先生並示範 說明：三年級分享張開嘴巴故事 

  

說明：五年級用簡報倡議潔牙的重要 說明：高年級用簡報倡議潔牙的重要 

 



臺南市114學年度通興國民小學潔牙保健倡議成果表 

議題名稱 口腔保健生活家：倡議睡前刷牙與執行 

日期 115年5月5日~115年5月29日 對象 全校1-6年級 

  

說明：倡議全家人一起睡前刷牙 說明：倡議使用含氟1000ppm 以上牙膏 

  

說明：倡議全家人一起睡前刷牙 說明：倡議全家人一起睡前刷牙 
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