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臺南市114學年度通興國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

日期 114年8月1日~115年7月31日  

課程內容敘述 教職員飯後使用含氟牙膏刷牙、喝足白開水(體重*30cc)、
多吃蔬果等。 

 
符合核心素養 

項目(勾選) 

E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認
識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：教職員飯後使用含氟牙膏刷牙 說明：喝足白開水(體重*30cc) 

  說明：喝足白開水(體重*30cc) 說明：多吃蔬果(今日水果：奇異果) 
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臺南市114學年度通興國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

日期 114年8月1日~115年7月31日  

課程內容敘述 教職員與學生一同運動，共同實踐健康行動。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認
識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：師生運動團隊(足球) 說明：成立運動團隊(足球) 

  

說明：成立運動團隊(登山) 說明：成立運動團隊(登山) 



  

說明：成立運動團隊(校長帶領騎鐵馬) 說明：成立運動團隊(主任一同騎鐵馬) 

  

說明：成立運動團隊(師長陪同騎鐵馬) 說明：成立運動團隊(師長一同騎鐵馬) 

  

說明：成立運動團隊(老師陪同特教生村跑) 說明：成立運動團隊(校長帶領學生村跑) 
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臺南市114學年度通興國民小學教師參與健康與體育增能研習成果表 

研習名稱 健體輔導團-網牆性與守備跑分教學應用 

日期 114年12月17  對象 全體教師 

研習內容敘述 1.導入理解式教學，透過情境遊戲與規則調整，培養學生戰術思

考、決策與團隊合作能力。  

2.運用簡易器材、空間標示與合作遊戲，降低學習門檻，提升學

生參與度與運動成就感。  

3.結合攻防實作與教師共備研習，強化動態判斷、戰術應用及體
育課程教學設計能力。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認

識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：健體研習-軟式排球拋接練習 說明：老師練習軟式排球默契 

  

說明：樂樂足球守備跑分實際練習 說明：老師團隊開心得分 

 



【3-1-1】 

臺南市114學年度通興國民小學教師參與健康與體育增能研習成果表 

 
 

請假 



【3-1-1】 

臺南市114學年度通興國民小學教師參與健康與體育增能研習成果表 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



【3-1-1】 

臺南市114學年度通興國民小學教師參與健康與體育增能研習成果表 

研習名稱 「粽」享健康・雙語傳情——端午節低卡水果粽雙語教學研習 

日期 115年5月27日 對象 全體教師 

研習內容敘述 （一）端午節文化與雙語詞彙介紹 
介紹端午節由來、傳統習俗及健康飲食概念，搭配英語單字與生
活會話，如 fruit dumpling、fruit、healthy food 等，引導
教師認識節慶雙語教學應用方式。 
（二）低卡水果粽健康料理實作 
透過水果、蒟蒻及天然食材製作低卡水果粽，推廣少糖、低油及
均衡飲食觀念，鼓勵教師於日常生活中實踐健康飲食行為。 
（三）健康促進與雙語課程應用分享 
分享如何將健康飲食、節慶文化及雙語教育融入班級教學，提升
學生健康素養與生活英語能力，形塑校園健康行動文化。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：雙語水果端午節的順口溜 說明：運用雙語介紹操作過程 

  

說明：雙語水果的營養課程教師研習 說明：實際製作加入各種水果的粽子 
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