
臺南市114學年度通興國民小學參與公部門健促相關活動 
 

台南市牙醫師公會-潔牙比賽 

 

 

 

 

說明：校園口腔保健潔牙推廣海報比賽 說明：進行知識組-口腔保健知識測驗 

  

說明：潔牙技巧觀摩使用牙線的現場操作 說明：進行刷牙-潔牙技巧動作 

   

說明： 乾淨組-口腔衛生檢查 

 

 

說明：本校學生獲得知識組第一名 

 



臺南市114學年度通興國民小學參與公部門健促相關活動 
 

台南市政府警察局 

 

 

 

 

說明：犯罪預防宣導 說明：人身安全，預防性騷擾宣導 

  

說明：電子菸、喪屍煙彈宣導 說明：警員與學生互動 

  

說明：校園霸凌防治宣導 說明：暴力零容忍 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學參與公部門健促相關活動 
 

臺南市體育局 114 年國小市長盃田徑錦標賽&春季中小學田徑賽 
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臺南市教育局 健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

 

 

 

說明：114學年度學校健康體適能與飲食教育行動計畫 說明：計畫目標 

  

說明：人力配置 說明：實施期程 



臺南市114學年度通興國民小學參與公部門健促相關活動 
 

臺南市教育局 健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

 

 

 

說明：年度指標 說明：指標一:體適能填報及檢測 

  

說明：指標一體適能填報及檢測成果 說明：指標二:執行學校SH150計畫 
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臺南市教育局 健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

 

 

 

說明：指標二執行學校SH150計畫成果 說明：指標三:辦理校內或本市普及化運動比賽 

  

說明：指標三辦理校內普及化運動比賽成果 說明：指標四:年度學生體位適中率提高 
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臺南市教育局 健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

 

 

 

說明：指標四年度辦理健康體位相關活動成果 說明：指標五:施行餐前五分鐘飲食教育 

  

說明：指標五施行餐前五分鐘飲食教育成果 說明：指標六:辦理水域安全課程 
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臺南市教育局 健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

 

 

 

說明：指標六:辦理水域安全課程成果 說明：指標七: 推廣健康護照 

  

說明：指標七推廣健康護照成果 說明：指標八: 推廣餐前5分鐘專書教學 



臺南市114學年度通興國民小學參與公部門健促相關活動 
 

臺南市教育局 健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

 

 

 

說明：八: 推廣餐前5分鐘專書教學成果 說明：指標九: 推動學校體育性社團 

  

說明：指標九推動學校體育性社團成果 說明：指標十:建罝自給農園以推動食農教育 
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臺南市教育局 健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

 

 

 

說明：指標八: 推廣餐前5分鐘專書教學成果 說明：指標九: 推動學校體育性社團 

  

說明：指標九推動學校體育性社團成果 說明：指標十:建罝自給農園以推動食農教育 
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臺南市教育局 健康體適能與飲食教育行動計畫 

 

 

 

 

說明：指標十:建罝自給農園以推動食農教育成果 說明：指標十一: 申請體育署正式游泳課程經費 

  

說明：指標十三：四季高峰體能運動課程 說明：指標十三：四季高峰體能運動課程成果 
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結合台灣關愛基金會-愛滋教育課程 

  

說明：台灣關愛協會講師到校宣導 說明：講師宣導傳染愛滋的途徑 

  

說明：講師宣導日常生活不會傳染愛滋的行為 說明：講師宣導愛滋病與愛滋病毒的關係 

  

說明：觀看愛滋宣導動畫影片 說明：如何預防愛滋病毒感染 
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消防隊高級急救員-急救課程 

 

 

 

 

說明：學生跟著講師練習心肺復甦術基本動作 說明：急救員跟學生介紹 AED的使用方式 

  

說明：消防員教學生打電話119如何報案 說明：心肺復甦術口訣為「叫、叫、C、D」。 

  

說明：學生跟著講師練習心肺復甦術基本動作 說明：宣導生命之鍊的重要性 
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衛生所-健康促進議題衛教 

  
說明：衛生所到校衛教宣導(登革熱防治) 說明：衛生所到校衛教宣導(腸病毒防治) 

  
說明：衛生所到校衛教宣導(心情溫度計) 說明：衛生所到校衛教宣導(反毒) 

  

說明：衛生所到校衛教宣導(菸檳防治) 說明：衛生所到校衛教宣導(健康飲食) 
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結合衛生所與社區診所辦理全校學生及教職員流感疫苗接種 

 

 

說明：申請診所到校協助辦理疫苗接種 說明：全校學生在學校進行流感疫苗施打 

  

說明：全校學生在學校進行流感疫苗施打 說明：全校學生在學校進行流感疫苗施打 
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學校聘請眼科、牙科診所進行親職講座與窩溝封填服務 

 

 

 

說明：牙醫用口腔模型向家長示範貝氏刷牙 說明：牙醫用口腔模型向家長示範貝氏刷牙 

  說明：眼科醫師宣導視力保健的重要與方法 說明：申請牙醫師到校塗氟、窩溝封填服務 

  

說明：申請牙醫師到校塗氟、窩溝封填服務 說明：申請牙醫師到校塗氟、窩溝封填服務 

 


