
臺南市114學年度通興國民小學提供家長健康資訊(一) 

 

  說明：學生疾病照護管理 說明：體格缺點學生追蹤矯治 

 
 說明：體格缺點學生追蹤矯治 說明：布告欄張貼校園周邊醫療資訊 

  說明：提供戒菸服務資訊張貼聯絡簿 說明：健康照護醫療資訊(含氟1000PPM

以上牙膏刷牙預防齲齒) 

 



臺南市114學年度通興國民小學提供家長健康資訊(一) 

 

 

說明：每年編製校刊，推廣健康促進相關訊息 

說明：體格缺點學生追蹤矯治  

說明：每年編製校刊，推廣健康促進相關活動 

說明：布告欄張貼校園周邊醫療資訊  
 



臺南市114學年度通興國民小學提供家長健康資訊(二) 

學校粉絲專頁 

  
說明： 新生迎新健康闖關活動 說明：四校聯合秋季騎單車活動 

  
說明：國際同濟會3對3籃球賽 說明：四校聯合冬季登山活動 



臺南市114學年度通興國民小學提供家長健康資訊(二) 

學校粉絲專頁 

  
說明： 0320世界口腔健康日家長宣導 說明：學校重視體能的培訓 

 
 

說明：校慶舉辦親子健康促進趣味賽 說明：四校聯合夏季水域安全活動 



臺南市114學年度通興國民小學提供家長健康資訊(三) 

學校舉辦班親會宣導健康促進行動 
 

 

 

說明： 主任在班親會宣導菸害防制 說明：主任在班親會宣導健康習慣 

  
說明：導師向家長宣導健康好習慣 說明：導師向家長宣導健康行動 

  

說明：向家長宣導健康飲食的重要 說明：向家長宣導規律運動的推行 

 

 

 
 



臺南市114學年度通興國民小學提供家長健康資訊(四) 

學校舉辦親職講座宣導健康行動 

  

說明：114.09.12家庭教育中心講師連久

慧校長跟家長宣導正向心理，情緒共好 

說明：114.09.12家庭教育中心講師

連久慧校長跟家長宣導正向心理，情

緒共好 

 

 

說明：114.09.12講師向家長宣導情緒教

養五步驟 

說明：115.4.2牙醫師指導學生使用

牙線的方法 

  

說明：115.4.2牙醫針對家長面對面的指

導細節 

說明：115.4.2全校親師生參與口腔

健康講座 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學提供家長健康資訊(五) 

 

 

 

 



臺南市114學年度通興國民小學提供家長健康資訊(五) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市佳里區通興國小親子趣味競賽內容及工作分配表 

一、 主題：【雙語健康體適能】趣味競賽 

二、 目標： 

1. 強化體適能素質：透過多樣化的趣味關卡（跑、跳、手眼協調、核心肌群），提升

學生基本運動能力，並在遊戲中落實健康體育與生活。 

2. 深化雙語情境應用：將雙語詞彙融入競賽指令（如：Ready, Go! / Jump / Fill 

the water!），讓學生在自然、輕鬆的運動情境中口說英文，達成「做中學」的目

標。 

3. 增進親子默契與關係：藉由共同闖關的過程，促進家長與孩子間的互動協作，強化

家庭情感連結，建立支持性的親師生校園文化。 

4. 培養團隊精神與榮譽感：在競賽中建立學生公平競爭的觀念，並透過團隊合作完成

各項挑戰，提升自我效能感。 

三、 關卡： 

1. 「馬」上有錢，「Happy」滿分：需要道具：桌子、彩色紙杯。 

2. 天「馬」行空：需要道具：排球。 

3. 「馬」力全開：需要道具：浮力棒。 

4. 神「駒」集水：需要道具：海綿、圓形水桶、寶特瓶。 

主持：稚偉主任。音樂：明娟老師。拍照:各關關主、Marvie外師、舒穗主任 

      道具：舒穗主任、崑益大哥。計分：奕伶護理師 

      分組名單： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.i-sports.com.tw/show-1189.htm
https://www.i-sports.com.tw/show-1309.htm
https://www.i-sports.com.tw/show-1215.htm
https://www.i-sports.com.tw/show-1363.htm


臺南市114學年度通興國民小學提供家長健康資訊(五) 

 

議題名稱 校慶運動會邀請社區人士及家長共同參與健康體適能趣味競賽 

課程日期 115年4月2日 對象 國小及幼兒園家長52 

課程內容描述 •  提升親師生健康意識與運動參與 

透過校慶運動會辦理健康體適能與趣味競賽活動，鼓勵學生、家長及社區人

士共同參與運動，提升身體活動量與健康意識，培養規律運動與健康生活習

慣。  

•  促進親子互動與社區情感交流 

活動結合親子合作及團隊競賽，增進家長與孩子間的互動與陪伴，也拉近學

校與社區居民的距離，營造互相關懷、支持與合作的健康友善校園氛圍。  

•  建立正向校園文化與身心健康環境 

透過多元有趣的競賽活動，讓參與者在歡樂氣氛中紓解壓力、培養運動家精

神與團隊合作態度，提升學生自信心與榮譽感，打造充滿活力與凝聚力的健

康校園文化。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：校慶運動會辦理趣味化體育競賽，邀

請家長與學生一同參與體能活動 

武術社團於期末成果帶來表演 

說明：設計闖關活動，增進家長與孩子間的互

動與陪伴 

  

說明：校慶運動會辦理親師生趣味體育競賽 說明：團隊合作態度，提升學生自信心與榮譽感 



臺南市114學年度通興國民小學提供家長健康資訊(五) 

 

  

說明：營養宣導-家長分享健康餐盤 說明：家長踴躍參與講座有獎徵答 

  

說明：健康飲食宣導-親子 pizza DIY 說明：健康飲食宣導-親子 pizza DIY 

  

說明： 家長參加講座及活動後回饋 說明：家長參加講座及活動後回饋 

 


