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臺南市 114學年度通興國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：口腔保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

   一、主推原因 

本校學生在 113學年度的初檢齲齒率，一年級為 0%，四年級為 50%，

齲齒率常年偏高，因此推動學童口腔衛生保健工作已刻不容緩，學校應該

正視此議題，擬定策略，透過本計畫，促使親師合作，增進親師生口腔保

健知識，並確實執行。 

二、背景成因及現況分析： 

(1) 學校基本資料 

   學校規模：普通班 6 班、幼兒園 1 班 

   學生人數：國小與幼兒園學生共 57人 

   校內人力資源：教職員工數 14人 

(2) 背景成因 

本校位於佳里區的偏遠地區小型學校，114學年度全校共 6 班、國小部

學生 41人，附設幼兒園 16人，學生人數少，編制內教職員計 14 人，教師

與學生互動密切，能提供較高關注度與個別化照顧。然而，學區位處偏

鄉，家庭社經條件普遍較弱，弱勢家庭比例約達 80%，包含隔代教養、新住

民及經濟弱勢家庭，部分學生在健康照護、生活習慣與家庭支持方面相對

不足，校內雖積極推動「多喝白開水、無零食及飲料販賣」政策，但因部

分學生早晨通勤時間緊迫，常將早餐帶至學校食用，進食後未能即時潔

牙，影響口腔清潔狀況，進而增加齲齒風險。 

此外，隨著單親、隔代教養、原住民及外籍子女家庭比例逐年升高，

部分家庭在睡前潔牙及定期牙科追蹤等口腔保健觀念與生活習慣尚未建

年級 

班級數 

幼兒園 

共 1 班 

ㄧ年級 

共 1 班 

二年級 

共 1班 

三年級 

共 1 班 

四年級 

共 1 班 

五年級 

共 1 班 

六年級 

共 1 班 

人數 16人 6人 7人 10人 2人 9人 7人 
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立。雖然學校於一年級健康檢查及每年窩溝封填後，皆依程序發放齲齒矯

治通知單，惟部分家長誤認乳牙齲齒不影響恆齒生長，延誤治療時機，導

致學童齲齒率仍偏高。 

上述因素顯示，學童口腔健康不僅受個人行為影響，亦與家庭照顧資

源、健康識能及生活型態密切相關，亟需透過系統性健康促進策略加以改

善。 

期盼透過健康促進學校計畫「口腔保健」的推動，加強學生對口腔保

健的認識及培養良好的潔牙習慣，降低孩子的齲齒率，讓身體更健康。 

(3) 現況分析 

表一 111-113學年度口腔狀況統計表 

 

      年級 

學年度 

未治療齲齒率(%) 齲齒複檢率(%) 

一年級 四年級 一年級 四年級 

111 50% 25% 100% 100% 

112 55.56% 42.86% 100% 100% 

113 0% 50% 0% 100% 
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依據 111至 113學年度口腔狀況統計表分析，本校學生口腔健康狀況

呈現波動現象，且不同年級間差異明顯。從初檢齲齒率來看，一年級於 111

學年度為 50%，112學年度上升至 55.56%，顯示新生齲齒問題偏高，但 113

學年度降至 0%，代表近年口腔保健推動已有明顯成效；四年級則由 111學

年度 25%，提升至 112 學年度 42.86%，113 學年度仍達 50%，顯示中高年級

學生仍有齲齒問題，需持續加強口腔保健習慣與飲食教育。 

在齲齒複檢率方面，一、四年級於 111、112學年度皆達 100%，表示學

生能配合就醫追蹤與治療，家長對口腔保健具一定重視程度。113 學年度一

年級因初檢無齲齒個案，因此複檢率為 0%；四年級仍維持 100%，顯示學校

與家庭合作追蹤機制良好。 

另外，從近三年初檢齲齒率比較圖可看出，本校齲齒率大多高於全市

與全國平均值，尤其 112學年度差距較為明顯，顯示學生口腔健康仍需持

續改善。整體而言，學校推動潔牙教育、餐後潔牙與含氟措施已有初步成

效，但仍應加強學生正確潔牙技巧、降低含糖飲食頻率，並持續結合家庭

與醫療資源，共同提升學生口腔健康。 

表二 本校 111-113 學年度窩溝封填施作率統計表 
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本校 111-113 學年度學生參加保健社區巡迴服務窩溝封填施作率，有逐年

提升的比例，且窩溝封填率皆高於市平均，每年學校都會申請幼兒園塗氟、一

到六年級學生施作窩溝封填，鼓勵學生加強施作意願，校內策略提升效果顯

著，今年度持續進行。 

 

(4)口腔衛生 SWOT分析 

S(優勢) W(劣勢) O(機會點) T(威脅點) 

1.校內鼓勵喝

水，沒有零食及

含糖飲料販賣。 

2.健康中心提供

健康教學資源。 

3.教師合度高，

能高度支持配合

學校推行的活

動。 

4.學校制定榮譽

制度，鼓勵學生

複檢。 

5.每年辦理學童

健康檢查及牙齒

塗氟、窩溝封

填，並依規定發

放齲齒矯治通知

單，具備早期發

現與提醒機制。 

1.不少家長忙於

工作，無法擔任

志工或參與學校

活動。 

2.家長會用飲料

獎勵學生。 

 

3.單親家庭及隔

代教養多，家長

忙於賺錢養家，

大多讓孩子提早

餐到學校，因時

間緊湊，無法馬

上潔牙。  

4.孩童多半害怕

看牙醫，不喜歡

到牙醫診所就

診。 

1.執行健康促進

計畫的經費挹

注。 

2.午餐飯後進行

全校潔牙歌放，

提醒學生中午飯

後潔牙。  

3.學校的班親會

及校慶等活動，

家長參與度高，

可利用此時機點

向家長宣導。 

4. 親師溝通管道

多元，可運用聯

絡簿、班級群組

及家長宣導活

動，加強家長參

與與配合。 

1.單親及隔代教

養情形愈來愈

多，忙碌或照顧

人力不足，影響

學生睡前潔牙及

飲食管理。 

2.多數家長忙於

工作，口腔保健

觀念較不足。 

3. 初期齲齒不影

響生活，易被忽

視，延誤治療時

機。 

4. 部分家庭因交

通或時間限制，

難以配合牙科治

療或追蹤。 
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叁、改善策略與實施過程： 

一、改善策略 

六大範疇 計畫內容（策略） 
工作 

團隊 
預計實施期程 

訂定學校

衛生政策

(涵蓋全

校成員投

入) 

1. 擬定健康促進學校工作計畫並定

期召開會議 
教導處 114 年 8-9月 

2. 成立口腔保健校園推動小組，以

利計畫推動。 
教導處 114 年 10月 

3. 透過問卷調查，了解學生、家庭

口腔保健的概況，並進行「前後

測成效評價」分析 

學務組 
114年 12-1月 

115 年 3-4月 

4. 口腔保健計畫成果報告彙整與撰

寫 
學務組 115 年 5-6月 

物質環境 1. 午餐結束時播放潔牙歌 學生代表 114 學年度 

2. 購置口腔保健相關教材宣導品 總務處 114 年 9月 

3. 樓梯口設置飲水機，定期進行水

質檢測。 
總務處 114 年 9月 

4. 提供學生潔牙工具放置地點 總務處 114 年 9月 

5. 學校洗手台或校園張貼潔牙相關

宣導單張 
學務組 114 年 9月 

6. 設置健康促進主題書籍專區 圖書館 114 年 9月 

7. 學藝競賽作品展示 教務組 115 年 4月 

健康教學

活動 

1. 透過生活技能的融入，落實口腔

保健課程與教學 
班級導師 114 學年度 

2. 落實推動潔牙及含氟漱口水活動 
健康中心

/導師 
114 學年度 

3. 進行學生健康檢查 
健康中心

/導師 
114 年 12月 

4. 全校推行窩溝封填 健康中心 114 年 12月 

5. 進行學生口腔衛生檢查，並將結

果通知家長。 
健康中心 114 年 12月 

6. 分發口腔檢查結果通知單，口腔 健康中心 114 年 12月 
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檢查結果列冊管理追蹤，並進行

相關衛生教育。 

7. 辦理師生口腔保健講座宣導 
學務組 

健康中心 
115 年 3月 

8. 辦理口腔保健學藝競賽 教務組 115 年 3月 

9. 辦理校內潔牙比賽 健康中心 115 年 3月 

10. 於晨光閱讀時間實施口腔保健的

閱讀課程 
班級導師 

115年 4月 21日 

8:00-8:40 

11. 口腔保健主題閱讀分享 班級導師 
115年 5月 5日 

8:00-8:40 

個人 

健康技能 
1. 進行潔牙及含氟漱口水活動 

班級導師 

學生 
114 學年度 

2. 參加校內潔牙比賽 
班級導師 

學生 
115 年 3月 

3. 於晨光閱讀時間進行口腔保健的

閱讀課程 

班級導師 

學生 
115 年 4月 

4. 分享口腔保健主題書籍心得，倡

議口腔保健衛教觀念 

班級導師 

學生 

115年 5月 5日 

8:00-8:40 

5. 參加口腔保健學藝競賽 
班級導師 

學生 
115 年 3月 

6. 潔牙小尖兵指導低年級學生刷牙 
護理師 

學生 
115 年 5月 

社會環境 1. 提供家長護牙 Line 宣導圖文衛教

資訊 
學務組 114 學年度 

2. 聯絡簿張貼口腔保健的宣導貼紙 學務組 114 學年度 

3. 校慶辦理口腔保健藝術及宣導文

宣作品展 
教學組 115 年 4月 

4. 製作校刊，設置口腔保健宣導專

欄 
學務組 115 年 4月 

社區關係 1. 利用班親會進行口腔保健衛教宣

導。 

教導處 

健康中心 

114 年 9月 

班親會 
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2. 請家長配合學校教育，養成學生

睡前潔牙的習慣。 

學務組 

健康中心 
114 學年度 

3. 利用校慶辦理口腔保健講座，讓

親子共遊共學。 

社區牙醫 

學務組 
115 年 4月 

4. 與牙醫診所合作，進行「全校窩

溝封填免掛號費」服務。 

晴天 

牙醫診所 
114 年 12月 

 

二、人力配置表： 

編制 職 稱 姓名 編 組 任 務 

召集人 校長 張吉宏 
綜理本校健康促進口腔保健議題一切相關

事宜。 

副召集人 家長代表 陳宇燊 
協助推展健康促進學校計畫工作，並喚起

家長對健康之重視，進而擴大至社區。 

執行秘書 教導主任 吳稚偉 協助處理推行口腔保健議題相關事務，協

調相關處室配合相關活動。 

活動組 學務組長 陳思穎 
負責營造維持健康促進口腔保健議題學校

環境之規劃及執行、各項宣導、親職講座

及學生活動之推展。 

教學組 教學組長 葉淑瑩 協助健康促進計劃口腔保健議題融入課程

統整規劃事宜。 

服務組 護理師 陳奕伶 

1.提供學生、家長、教職員工口腔保健相

關衛教資訊諮詢。 

2.學生齲齒狀況及需求評估，活動策略設

計及效果評價。 

3.協助策劃健康促進學校口腔保健計畫之

推動，協調各項執行及達成預期指標或進

度。 

4.社區及學校資源之協調整合。  

庶務組 總務主任 鄭舒穗 
協助健康促進計劃口腔保健議題環境建置

之事宜。 

會計組 會計主任 吳宜璇 
負責健康促進計劃經費預估、核銷之相關

事宜。 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

訂定學校衛生政策 

內容敘述 •  透過健康促進委員會與口腔保健推動小組運作，建立校內

口腔保健政策與分工機制，提升行政推動效能。  

  定期召開會議檢視口腔保健執行情形，整合教師、護理

師及行政資源，共同推動學生口腔健康管理。  

  依據學生口腔健康需求規劃相關活動與宣導措施，強化

全校師生健康意識，營造重視口腔保健的校園文化。 

佐證資料(照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：校務會議進行健康促進計畫提案 說明：成立口腔保健推動小組以利計畫推動

動。 
  

說明：召開健康促進委員會 說明：說明口腔保健推動各項編組任務工作 

輔導組 
輔導教師 

班級導師 
科任教師 

李美珍、李恩秀 

鄭覲妤、郭義章 

林倪衣、洪祥溢 

蔡明娟、鄭翠如 

1.指導班級學生配合健康促進學校活動之

進行及事宜。 

2.推行口腔保健策略與行政單位之聯繫。 

倡議組 學生代表 黃麗其 
帶領潔牙小天使團隊，入班指導餐後潔牙

活動，協助班級推動口腔保健教育 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~建構物質環境~ 

內容敘述 

•  透過午餐後播放潔牙歌、張貼潔牙宣導海報及設置口腔保

健教材，提升學生潔牙意識與正確口腔保健觀念，養成飯後

潔牙習慣。  

•  校園設置飲水機與潔牙工具放置區，並定期進行水質檢

測，提供學生安全、便利的潔牙與飲水環境，提高潔牙執行

率。  

•  結合健康主題書籍專區與學藝競賽作品展示，營造校園口

腔保健氛圍，增進學生主動參與健康促進活動與自我照護能

力。 

佐證資料(照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：購置口腔保健宣導品 

 

說明：購置口腔保健宣導品 

  

說明：添購 1000ppm牙膏作為獎勵品 說明：牙齒午睡枕作為宣導獎勵品 
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說明：添購班級刷牙用具置物籃/架 說明：視天氣情況進行日光殺菌 

  

說明：添購班級刷牙用具置物籃/架 說明：學校公佈欄張貼齲齒宣導海報 

  

說明：圖書室設置口腔保健主題書展 說明：班級公佈欄張貼刷牙指南海報 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~健康教學活動~ 
 

議題名稱 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

日期 114年 8 月 1日~115 年 7月 31日  

課程內容敘述 教職員飯後使用含氟牙膏刷牙、喝足白開水(體重*30cc)、
多吃蔬果等。 

 符合核心素養 

項目(勾選) 

E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 
E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認
識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：教職員飯後使用含氟牙膏刷牙 說明：喝足白開水(體重*30cc) 

  說明：喝足白開水(體重*30cc) 說明：多吃蔬果(今日水果：奇異果) 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~健康教學活動~ 

議題名稱 口腔保健生活家：潔牙技能與健康決策課程 

日期 115年 3 月 3日~115 年 5月 28日  

課程內容敘述 1.低年級與幼兒園繪本潔牙課程 

透過潔牙繪本導讀、牙菌斑實驗與貝氏刷牙法練習，讓學生

了解蛀牙形成原因，建立飯後與睡前潔牙習慣。課程結合角

色扮演與親子潔牙紀錄表，鼓勵學生回家與家人分享正確潔

牙技巧，共同培養睡前潔牙的健康行動力。  

2.中年級口腔保健生活技能課程 

結合口腔健康影片、牙菌斑顯示劑操作與分組討論，培養學

生辨識口腔問題及自主管理能力。透過情境任務與潔牙闖關

活動，學生學習如何做出健康選擇，並將睡前潔牙的重要性

帶回家庭，主動向家人倡議良好潔牙習慣。  

3.高年級素養導向潔牙倡議課程 

以生活情境探究飲食與口腔健康的關聯，指導學生學習正確

潔牙技巧與牙線使用方法。學生透過設計潔牙宣導海報、短

語與分享活動，將口腔保健知識推廣至家庭與校園，提升睡

前潔牙習慣與健康自主管理素養。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全

發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：幼兒園糖果故事繪本 說明：指導小朋友刷好每一顆牙 
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說明：低年級小熊包力刷牙記繪本 說明：中年級認識飲料中的糖分 

  

說明：中年級練習貝氏刷牙法 說明：高年級使用牙線刮除牙菌斑 

   

說明：高年級創作口腔宣導海報 說明：親師日展示口腔宣導海報 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 
~健康教學與服務~ 

 

 

 

說明：申請牙醫師到校塗氟、窩溝封填服務 說明：口腔保健巡迴車到校進行口腔保健服務 

  

說明：牙醫師到校塗氟、窩溝封填服務 說明：牙醫師到校塗氟、窩溝封填服務 

  

說明：一四年級學生至中心學校進行健康檢查 說明：一四年級學生至中心學校進行健康檢查 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~健康教學與營養教育活動~ 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~健康教學與營養教育活動~ 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



17 

 

臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~健康教學與營養教育活動~ 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~健康教學與營養教育活動~ 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~個人健康技能~參加學藝競賽~ 

內容敘述 •  透過潔牙及含氟漱口水活動，學生能落實餐後潔牙習慣，提升口

腔清潔能力，降低齲齒發生風險。  

•  辦理潔牙比賽、學藝競賽及晨光閱讀課程，增進學生對口腔保健

知識的理解與實踐，培養正確潔牙技巧與健康態度。  

•  透過潔牙小尖兵指導低年級學生刷牙及分享閱讀心得，提升學生

口語表達與健康倡議能力，建立互助學習與自主管理的健康行為。 

佐證資料(照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：藝術課程繪製口腔保健宣導海報 說明：社團課繪製口腔保健宣導作品 

  

說明：藝術課程繪製口腔保健宣導海報 說明：藝術課程繪製口腔保健宣導海報 



20 

 

臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~個人健康技能~潔牙比賽~ 

  

說明：老師觀察學生潔牙狀況 說明：使用顯示劑觀察刷牙的情形 

  

說明：護理師提醒需要加強的區域 說明：學生看著鏡子將牙齒刷乾淨 

  

說明：高年級使用牙線刮除牙菌斑 說明：高年級使用牙線刮除牙菌斑 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~個人健康技能~分享口腔保健主題書籍心得~ 

  

說明：一年級以戲劇演出吃青菜故事 說明：二年級說蛀牙蟲搬家的故事 

  

說明：三年級分享刷牙先生並示範 說明：三年級分享張開嘴巴故事 

  

說明：五年級用簡報倡議潔牙的重要 說明：高年級用簡報倡議潔牙的重要 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~個人健康技能~在家推廣睡前刷牙~ 

  

說明：倡議全家人一起睡前刷牙 說明：倡議使用含氟 1000ppm 以上牙膏 

  

說明：倡議全家人一起睡前刷牙 說明：倡議全家人一起睡前刷牙 

臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 
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~學校社會環境~ 

內容敘述 •  透過家長 Line宣導、聯絡簿貼紙及校刊專欄，提升親師

生口腔保健認知，強化家庭與學校共同推動健康行動。  

•  辦理口腔保健藝文作品展，鼓勵學生主動參與創作與宣

導，增進口腔保健知識與健康表達能力。  

•  建立校園口腔保健宣導環境，營造重視潔牙與健康生活的

友善氛圍，提升學生自我照護習慣。 

佐證資料(照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：聯絡簿張貼健康照護資訊(含氟
1000PPM 以上牙膏刷牙預防齲齒) 

說明：校慶讓社區及家長參觀口腔保
健學藝競賽優良作品 

  

說明：臉書宣導 0320世界口腔健康日 說明：發給家長口腔保健衛教宣導單 
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說明：每年編製校刊，推廣口腔保健及健康促進相關訊息 

說明：體格缺點學生追蹤矯治  

說明：每年編製校刊，推廣口腔保健及健康促進相關訊息 

說明：布告欄張貼校園周邊醫療資訊  
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~社區關係~ 

內容名稱 班親會親師日向家長宣導口腔保健與健康促進 

日期 114年  9月  12日 

實施班級 

年     班 

內容敘述 •  透過班親會宣導與親子講座，增進家長口腔保健知能，提升家庭

支持學生養成正確潔牙習慣。  

•  結合社區牙醫診所辦理全校窩溝封填與掛號服務，提升學生口腔

預防保健參與率與就醫便利性。  

•  推動親師合作督導睡前潔牙，建立家庭與學校共同守護學生口腔

健康的支持網絡與健康文化。 

佐證資料(照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：親師日宣導口腔保健的重要性 說明：向家長宣導減少含糖飲料 

   

說明：向家長宣導睡前潔牙的重要 說明：向家長宣導定期檢查的重要 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 
~社區關係~校慶安排社區牙醫口腔保健宣導講座~ 
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臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

~社區關係~校慶安排社區牙醫口腔保健宣導講座~ 

議題名稱 校慶運動會邀請社區人士及家長和學生共同參與口腔保健宣導講座 

課程日期 115年 4 月 2日 對象 
國小學生 41、幼兒園幼兒 16 

國小及幼兒園家長 52 

內容描述 •  提升親師生口腔保健知能與健康觀念 

透過校慶運動會辦理口腔保健宣導講座，邀請社區牙醫師及專業團隊到校分

享正確潔牙方式、齲齒預防與口腔保健知識，增進學生、家長及社區人士對

口腔健康的重視，建立良好健康習慣。  

•  結合社區醫療資源推動健康促進 

活動結合社區牙醫診所專業資源，讓學生與家長能直接獲得專業健康資訊與

諮詢服務，強化學校、家庭與社區共同推動健康教育的合作關係，營造健康

支持網絡。  

•  透過宣導活動落實健康行動力 

現場發放口腔保健文宣及潔牙宣導品，鼓勵學生將正確潔牙習慣落實於日常

生活中，提升自主健康管理能力，並透過親子共同參與，培養家庭健康照護

與預防保健的正向行動。 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：牙醫用口腔模型向家長示範貝氏刷牙 說明：牙醫師指導學生使用牙線的方法 

  

說明：牙醫針對家長面對面的指導細節 說明：全校親師生參與口腔健康講座 
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肆、成效 

一、實施介入方法前後口腔衛生問卷填答情形  

本研究使用臺南市114學年度健康促進學校口腔衛生議題網路問卷，經檢

測分析比較後發現學生在接受各項多元口腔保健教學與行動策略介入後，在

「口腔保健行為」、「口腔保健知識」、「潔牙的自我效能」及「刷牙技能」

等四個部分均有顯著差異。各向度答題百分比結果，詳細分析如下：  

 

學童口腔衛生議題問卷評量統計表 

 

伍、分析改進 

一、分析結果 

在口腔保健行為方面，學生睡前潔牙率由89%提升至100%，顯示學生已逐

漸建立睡前潔牙的重要觀念；午餐後搭配含氟牙膏潔牙比例由67%提升至

100%，增加33%，代表學生已能正確落實含氟潔牙習慣。此外，學生在校兩餐

間不喝含糖飲料比例亦由67%提升至100%，顯示飲食控制與減糖教育具成效。

                      問卷前後測 

問卷向度 

前測 後測 前後測 

比較 正確率 正確率 

一、口腔保健行為 

1.午餐餐後潔牙比率  100% 100%  

2.學生睡前潔牙比率  89% 100% +11% 

3.午餐後搭配含氟牙膏 (超過

1000ppm)潔牙比率  

67% 100% +33% 

4.學生在學校兩餐間不吃零食比率 89% 56% -33% 

5.學生在學校兩餐間不喝含糖飲料

比率 

67% 100% +33% 

二、口腔保健知識  

6.口腔保健知識平均答對率  60% 100% +40% 

三、潔牙的自我效能  

7.口腔保健態度正向率  91% 100% +9% 

四、刷牙技能  

8.貝氏刷牙法使用率  56% 89% +33% 



29 

 

雖然「兩餐間不吃零食」比例由89%降至56%，可能反映學生仍受家庭飲食或生

活習慣影響，後續可持續加強健康飲食與家長宣導。 

在口腔保健知識方面，平均答對率由 60%提升至 100%，增加 40%，顯示學

生對齲齒預防、潔牙時機及含氟保健等知識有更完整理解。潔牙自我效能態度

正向率由 91%提升至 100%，代表學生對自身潔牙能力與口腔保健行動更具信心。 

在刷牙技能方面，貝氏刷牙法使用率由 56%提升至 89%，增加 33%，顯示

實際操作教學與反覆練習能有效提升學生正確刷牙技巧。 

整體而言，本校透過課程融入、餐後潔牙、含氟牙膏使用、健康飲食宣導及親

師合作等介入策略，已有效提升學生口腔保健知識、態度與行為，並建立良好

潔牙習慣。未來可持續強化家庭支持與飲食管理，進一步降低學生齲齒風險，

提升整體口腔健康品質。 

 

二、改善建議 

(一)口腔保健衛生習慣的養成應該從小開始並且要加以重視，因此學校要將

口腔保健的重點放在每個年級的學生身上，從小養成良好的口腔衛生習

慣。建議往後各校在口腔相關衛生政策擬定時，應將重點放在幼兒園及

低年級學童身上，把握學童換牙關鍵時期。  

(二) 建議學生午餐後觀看潔牙歌影片練習貝氏刷牙法，並由校護定期隨機抽

測牙菌斑顯示劑，了解潔牙死角並即時指導改善，透過持續追蹤與提

醒，強化學生正確刷牙習慣，提升口腔保健成效。 

(三) 健康護照可加入「潔牙記錄表」，記錄學生每日潔牙情形，並邀請家長

共同參與簽名與提醒，督導孩子落實睡前潔牙習慣。透過親師合作與持

續追蹤，增進學生口腔保健觀念，養成良好的潔牙行為與健康生活習

慣。 

(四)提升家長口腔保健認知：學校應透過學校網站、班親會、校刊、聯絡

簿、電訪等宣導管道，讓家長正視學生口腔保健行為養成之影響。  

(五)強化教師及家長專業知能：與衛生所或臨近社區牙醫診所密切連繫，辦

理口腔保健講座，加強家長口腔保健正確觀念；安排口腔保健研習課

程，提昇教師專業知能。 


