
3-3-1在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

佐證資料 

一、各項健康飲食朝會宣導 

  
說明：利用升旗朝會時向學生宣導健康促進議題 

 

  
說明：升旗時向學生宣導睡前潔牙的重要性 

 

 

二、勤洗手宣導 



   

說明：導師、護理師指導學生洗手 5步驟，並落實於生活中 

 

 

 

三、餐前 5分鐘宣導 

   

   
說明：落實餐前 5分鐘教學，指導學生均衡飲食 

 

 

 

 

 



四、安全教育 

   
說明：指導學生校園安全、交通安全的注意事項 

 

 


