
3-2-1教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受素養導向

課程學習，以做健康行動的決定 

佐證資料 

一、潔牙教學 

臺南市114學年度塭內國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 口腔保健-潔牙宣導 

日期 115年 3 月 26 日 實施班級 一 年 甲  班 

課程內容敘述 外師英語教學融入健康課程，強化學生健康餐盤的概念，讓學生知道

健康餐盤國內外都一樣。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

做決定□批判思考解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 
 

說明：教師透過影片先介紹刷牙口訣 說明：透過影片指導學生刷牙的要領 



 
 

說明：教師示範潔牙要領 說明： 學生藉由鏡子觀察自己的刷牙情形 

 
 

說明：全班練習潔牙方式 
說明：透過影片讓學生了解潔牙需使用含氟牙膏 

 
 

說明：指導學生牙膏的用量 說明：指導學生牙刷刷頭大小及刷毛的選擇 

二、健康餐盤教學 

臺南市114學年度塭內國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 我的健康餐盤 

日期 115年 5  月  11 日 實施班級 五 年 甲  班 

課程內容敘述 外師英語教學融入健康課程，強化學生健康餐盤的概念，讓學生知道

健康餐盤國內外都一樣。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

做決定批判思考解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 



符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：健康餐盤包含五大類食物 說明：蔬菜營養豐富，一定要多吃 

  

說明：圖文並茂理解單字意義 說明： 全榖雜糧類是我們的主食 



 
 

說明：學生知道含有 protein的食物有哪些 
說明：學生不僅認識乳品類，更知道乳品類 

對身體的功能 

 
 

說明：請學生說出餐盤中缺少哪一類食物 說明：外師指導學生習寫學習單，完成健康餐盤 

 

  



三、性教育(含愛滋病防制)宣導 

 

臺南市佳里區塭內國小『性教育』(含愛滋病防制)實施計畫 

壹、依據本校 114學年度本校健康促進學校計畫。 

貳、計畫目標 

（ㄧ）學校衛生政策方面:落實性別平等教育法與性侵害犯罪防治等相關法規規定，訂
定合理且具教育意義之處置和管理辦法。 

（二）健康服務方面:提昇青少年正確性知識、性態度與性傳染疾病預防(含愛滋病防治) 
觀念，並能預防、早期發現性侵害個案。 

（三）健康教育課程及活動方面:能適時融入性教育有關之創意教學與活動，提昇性健
康知能。 

（四）學校物質環境方面:發展學校本位的性教育教材教法。 

 

（五）學校社會環境方面:能在尊重關懷接納的氛圍下，建立和諧共處的關係， 使校園

成為有益健康的學習環境。 

（六）社區關係方面:結合社區的力量，共同辦理性教育活動，提昇家長社區民眾的參
與率。 

參、計畫內容： 
 

（一）學校衛生政策 

工作項目 行動措施 

 

一、 成 立「 性 教育 推動 」

小 組 。  

二、落實性別平等教育法與性侵害犯

罪防治等相關法規規定。

三、訂定合理且具教育意義之處置和

管理辦法。 

1. 召開學校衛生委員會，成立「性教育推動小組」執行

計畫。 

(1) 評估學校健康問題現況與需求，選定「性教

育」為本校推動之健康議題。 

(2) 研擬討論校園性教育計劃，將課程、活動納

入行事曆。 

2. 規劃健康促進學校研習課程，形成共識、創造支持 

環境，以作為推展『健康促進學校』的基礎。 

（二）健康服務 

 
一、提昇學童正確性知識、性態度

與性行為及預防愛滋病觀念。

二、預防及早期發現性侵害個案。 

1. 進行性教育與愛滋病防治宣導。 

2. 健康中心提供性教育海報、單張、剪報等衛生教育

之宣導。 

3. 確實做好愛滋病防治措施。 

4. 提供性教育諮詢。 

5. 統籌辦理性教育相關之健康服務與活動。 



（三）健康教學及活動 

 

 

適時融入「性教育」有關之創意

教學與活動，提昇性健康知能。 

1.提昇教職員生對於性教育的認知活動 

（1） 利用週會舉辦專題演講及有獎徵答，教職員工

研習，行銷性教育中愛滋病防治概念。 

（2） 舉辦『性教育』藝文競賽，如作文、海報

等比賽。 

2.學校本位之生活技巧課程融入 

（1） 將生活技巧課程融入性教育相關健康議題教學 

（2） 依領域課程融入健康議題 

(四）學校物質環境 

 

發展學校本位的教材教法 

鼓勵相關學習領域教師研發性教育之教材教

法與教具。 

(1)設計以學校為本位的性教育課程的教材

教法 

(2)協同跨領域教師研發性教育教材教法 

(3)繪製校園危險地方•加強宣導。 

(五）學校社會環境 

在尊重關懷接納的氛圍下，建
立和諧共處的關係，使校園成
為有益健康的學習環境。 

1. 推動性教育健康活動。 

2. 辦理「性教育」相關研習。 

3.制訂校園性侵害及性騷擾防治處理及通

報流程， 並加以宣導。 

(六）社區環境 

運用社會行銷策略與結合社區
的力量，共同辦理性教育活動， 提
昇家長社區民眾的參與率，擴大
性教育與愛滋病防治的範圍。 

1. 結合轄區衛生所、醫療院所等資源，提供校
園豐富的性教育資訊，辦理相關活動宣導  

2.利用學校網頁建立性教育相關資訊，教

育師生、家長及社區民眾等 

肆、預期成效： 

(一)強化學生對性教育的認知，促進青少年身心健康。 

(二)升相關工作人員性教育專業知能，落實各級學校性教育之推動。 

(三)藉帶領學生建立正確的兩性觀念，並教導性對個人生理、社交、情感、心靈

層面之影響鼓勵學童用明智的判斷力來決定對自己最好的事物， 設立

界限並保護自我。 

伍、本實施計畫呈校長核准後實施，修正時亦同。  

  



臺南市114學年度塭內國民小學 

健康促進-性教育(含愛滋病防制)宣導活動成果表 

 

 

活動名稱               性教育(含愛滋病防制)宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年3月30日 

115年4月12日 
參加人數 104 0 10 

簡述活動內容 1.護理師宣導內容:介紹青春期第二性徵、夢遺和月經怎麼發生如何

處理、指導學生如何選擇適合自己內衣及衛生棉使用方法及注意事

項。更要愛惜自己，尊重他人身體。 

2.衛生所護理師宣導:藉由愛滋防治動畫影片，對愛滋病有正確認知，除了可避

免感染外，懂得和感染者共同學習的正確態度。 

  

說明：  青春期男女大不同-第二性徵 說明：夢遺如何處理及男生生殖器清潔方式 

  

說明： 校護說明如何正確使用衛生棉 說明：  認識自己-內衣如何挑選 



  

說明： 說明愛滋病成因及傳染途徑 說明： 如何預防愛滋病及篩檢方式 

 

  

  



四、菸害防制宣導 

臺南市佳里區塭內國小「菸害防制」實施計劃 

壹、依據： 

一、「學校衛生法」、「兒童及少年福利法」及「菸害防制法」。 

二、 本校 114年度推動健康促進學校實施計畫 

貳、目的： 

一、針對無菸校園之維護，訂有合理且具教育意義之管理辦法。 

二、以具體有效方法，使校園成為無菸且有益健康的學習環境。 

三、結合社區的力量，擴大無菸校園的範圍和拒菸意識。 

參、實施對象：本校全體教職員工生 

肆、教育及宣導： 

一、加強學生菸害防制教育： 

(一)融入各年級健康與體育領域課程中，實施校園菸害暨電子煙防制課程。 

(二)配合本校健康促進學校計畫，辦理菸害暨電子煙防制學藝競賽。 

(三)利用班親會、親職座談等宣導時機，進行菸害(含電子煙)防制宣導。 

(四)利用學生晨會進行「菸害防制法」法規說明與吸菸(含電子煙)危害宣導。 

二、無菸校園環境布置： 

(一)建置無菸專欄，張貼反菸海報、相關法令、標語等。 

(二)利用本校 LED 電子看板，登載菸害防制宣導標語。 

伍、落實無菸校園政策： 

一、依據菸害防制法規定，學校為教育場所，任何人不得在校園內吸菸。 

二、本校於所有校門口張貼禁菸標示。 

三、校園內不得擺置任何吸菸器物。 

四、利用親職座談、班親會等時機宣導，請家長配合無菸校園政策。 

  五、進入校園施工、維修之廠商必須配合無菸校園政策。 

  六、電子煙屬非法毒品，禁止師生攜帶與吸食。 

陸、菸害因應與輔導機制： 

  一、健康中心設置「菸害防制輔導資訊站」，提供吸菸之教職員工生 

      接受戒菸諮商、戒菸教育與轉介醫療服務。  

二、本校師生發現吸菸學生，立即通報學務處。 

三、學務處查獲吸菸學生通知家長，將吸菸學生轉介健康中心實施戒菸教育， 

      並轉介醫療機構做戒菸治療。 

四、學務處除依校規予吸菸學生適當處置外，輔導吸菸學生參與各項 

    正當休閒娛樂活動。 

柒、尋求社區資源協助：每學年邀請衛生所辦理菸害防制宣導。 

捌、經費概算：菸害防制所需經費由學校衛生與健康促進計畫經費支應。 

玖、本計畫經校務會議通過後實施，修正時亦同。  

 



臺南市114學年度塭內國民小學 

健康促進-「菸害防制」宣導活動成果表 

 

活動名稱 
                菸害防制宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年3月30日 參加人數 104 0 10 

簡述活動內容 讓孩童了解香菸對身體可能造成的危害，拒絕同儕吸菸壓力的自我效能

並教導他們說服大人不要吸菸，學會拒絕二手菸。 

  

說明：  認識吸菸對身體造成的危害 說明：認識電子菸並講解電子菸的害處 

  

說明： 學會拒絕-向菸說「不」 說明：    有獎徵答-學生回答踴躍 



 

 

  

 

說明：營造無菸校園—校門口及通道禁菸標誌 說明：營造無菸校園—校門口電視牆宣導 

 


