
9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之效 

臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園教學融入視力保健議題-我會照顧眼睛 

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

114 年 9月 18 日 大中小班幼兒 21 0 4 

簡述活動內容 
透過繪本與木偶劇，和孩子們一起學習眼睛的保健, 學習保
護眼睛的小方法，例如：保持正確的閱讀距離、不在昏暗或
移動的車上看書、多看綠色植物等。 

佐證資料(照片) 

  

 

 

 

 

 

 

 

說明：繪本故事~眼鏡公主 說明：繪本議題討論 

     

說明：練習如何測量視力 說明：視力保健巡迴宣導木偶劇團 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

 健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園教學融入視力保健議題-種植蔬菜 

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 大中小班幼兒 18-28 0 4 

簡述活動內容 
幼兒園的教學課程融入視力保健議題，指導幼兒種植蔬菜，
透過觀察綠色植物，達到護眼的目地。 

佐證資料(照片、紀錄) 

  

說明：種植蔬菜前的教學 說明：幼兒欣賞自己的種植的蔬菜 

  

說明：幼兒預備採收蔬菜 說明：幼兒觀察蔬菜的生長過程 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園教學融入口腔保健議題-我會正確刷牙  

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

114 年 10 月 2日 大中小班幼兒       21 0 4 

簡述活動內容 
透過繪本與實際操作，帶孩子們一起學習牙齒的保健;活動內
容包含：認識牙齒的功能與正確刷牙方式，了解每天刷牙的
重要性並分享自己與家人刷牙的經驗。 

佐證資料(照片、紀錄) 

  

說明：相關繪本引導~牙齒掉了 

說明：繪本相關議題討論~ 
你(或家人)有掉牙齒的經驗嗎？ 
你每天刷牙幾次？會正確刷牙嗎？ 

    你(或家人)有掉牙齒的經驗嗎？你每天              
    刷牙幾次？會正確刷牙嗎？ 

 

 

 

  

 

 

   

  

說明：示範如何正確刷牙 說明：運用大牙齒和大牙刷練習刷牙 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園教學融入傳染病防治議題~洗手五步驟 

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

114 年 9月 4日 大中小班幼兒       21 0 4 

簡述活動內容 
透過兒歌搭配實際操作，孩子們能理解洗手的重要性，並學
習在吃東西前、上廁所後自動去洗手。部分年幼孩子還需要
提醒與協助，但大多能在遊戲中樂於嘗試。 

佐證資料(照片) 

 

 

 

 

說明：相關繪本閱讀 說明：洗手五步驟順序排列 

   

說明：找找看哪一張是【搓搓手】的圖片 說明：看著示範動作找出相對應圖卡 

 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

 健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園教學融入健康飲食議題-米食博覽會 

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09. 大中小班幼兒 18-28 13 12 

簡述活動內容 
幼兒園的教學課程融入健康飲食議題，介紹米的製作過程及
各式的米製品，增進幼兒的米食常識。 

佐證資料(照片、海報、簽到表) 

  

說明：神奇的魔法米 說明：介紹米從哪裡來 

 

 

 

 

 

 

說明：介紹各式的米及用途 說明：瞭解米的製作過程 



 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園小班學童之牙科診所參觀體驗活動  

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 小班幼兒 5-10 0 3 

簡述活動內容 每學年下學期辦理幼兒園參訪牙科診所活動，實際體驗診療

椅上的各式牙科器材，以減少幼兒對牙科治療的恐懼。 

佐證資料(照片) 

  

說明：1130312_幼兒園小班幼兒參觀牙科
診所 

說明：1140304_幼兒園小班幼兒體驗牙
科治療 

  

說明：1150428_幼兒園小班幼兒體驗牙科
治療 

說明：在首嘉牙科診所前合影 

  



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園及社區幼兒口腔檢查及塗氟服務  

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 大中小班幼兒 18-28 5 5 

簡述活動內容 每學期申請牙醫師公會到校口腔檢查及塗氟服務 

佐證資料(照片) 

  

說明：112.11.01 幼兒園塗氟及口腔檢查服務 說明：113.05.02 北勢社區幼兒免費塗氟服務 

  

說明：113.11.01 幼兒園塗氟及口腔檢查服務 說明：114.11.21 北勢社區幼兒免費塗氟服務 

  

說明：115.05.05 幼兒園塗氟及口腔檢查服務 說明：115.05.05 北勢社區幼兒免費塗氟服務 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園在座位上「督導式潔牙」 

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 大中小班幼兒 18-28 0 5 

簡述活動內容 向下扎根-幼兒餐後潔牙習慣，推動在位置上潔牙，用飲用水

取代自來水漱口，以確保幼兒安全。 

佐證資料(照片) 

  

說明：幼兒園全班一起進行餐後潔牙  說明：利用隔板可避免潔牙時的疾病傳染 

  

說明：幼兒用水壺的飲用水漱口 

  

說明：幼兒用水壺的飲用水漱口 

 
  

說明：幼兒學習換手刷牙不同位置 

 

說明：好動的幼兒坐在位置上刷牙，可降低危險  



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園班親會宣導-健康體適能之親子運動遊戲  

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

113.09.13 大中小班幼兒 12 12 5 

簡述活動內容 透過親子運動遊戲【玩出平衡力協調性四肢肌力】，鼓勵家
長建立幼兒體適能習慣。 

佐證資料(照片、邀請函、紀錄等) 

  

說明：校長分享家長與幼兒的體適能活動 說明：園長報告活動過程 

  

說明：親子運動遊戲 說明：親子運動遊戲 

 



幼兒園親職講座暨班親會  邀請函 
 

親愛的家長，您好： 

本園特訂於 113 年 9 月 13 日（五）下午 16 時，舉行親職講座~

「幼兒體適能親職教育分享」暨班親會活動,和家長分享~【親子運動

遊戲 玩出平衡力協調性四肢肌力】,在此誠摯邀請我們辛苦的爸爸媽

媽們到園參與活動,希望藉由此活動傳達教學的理念和正向的教養方

式,讓您更了解自己的寶貝,並針對孩子教育問題與老師們進行面對面

雙向溝通，我們殷切期盼在親師共同合作下，一同陪伴寶貝們快樂成

長。 

 

 

 

★座談會時間：113 年 9 月 13 日（五）下午 16：00～18：00 

★座談會地點：幼兒園教室、樂活教室 

★座談會流程： 

 

時間 進行項目 地點 

16：00～16：30 園務報告 

幼兒園教室 
16：30～17：00 親師座談 

17：00～18：00 幼兒體適能親職教育分享 

樂活教室 
18：00 賦歸 

                                 北勢國小附設幼兒園  敬上 113.9 

 

  

～懇請 貴家長撥冗參加～ 
 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園班親會宣導視力保健  

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 幼兒及家長 2 11 5 

簡述活動內容 與家長分享幼兒視力保健策略，以達提早預防近視的目的，

透過 QA 時間，幫助家長解決疑惑。 

佐證資料(照片、簽到表) 

  

說明：護理師分享視力保健策略 說明：護理師分享視力保健策略 

  

說明：護理師分享視力保健策略 說明：家長 QA 時間 

 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園班親會宣導-防疫大作戰  

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 幼兒及家長 0 12 5 

簡述活動內容 後疫情時代宣導防疫重點，並強化環境的消毒。 

佐證資料(照片) 

  

說明：介紹後疫情時代的防疫重點 說明：疫情分析 

  

說明：指導消毒水調製比例 說明：介紹環境清潔消毒 

  



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

 健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園新生家長座談會宣導視力保健 

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 幼兒及家長 18-28 12-20 20 

簡述活動內容 
每學年辦理新生家長座談會，並且分享各類健康促進議題，
以提升家長的健康知能。 

佐證資料(照片) 

  

說明：介紹如何守護孩子的遠宇宙 說明：守護遠視儲備的具體作法 

  

說明：介紹 12 歲以前的遠視儲備量數值 說明：介紹日前的學童視力現況 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

 健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園愛滋病及性教育防治之美勞創作-保險套黏土  

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 大中小班幼兒 18-28 0 4 

簡述活動內容 
每學期幼兒園的美勞課程融入各類健康促進議題，透過創作
的方式增加幼兒的愛滋病及性教育知能。 

佐證資料(照片) 

  

說明：幼兒的愛滋病及性教育作品 說明：幼兒的愛滋病及性教育作品 

  

說明：幼兒的愛滋病及性教育作品 說明：幼兒的愛滋病及性教育作品 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

 健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園傳染病防治之美術創作-防疫招式  

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 大中小班幼兒 18-28 0 4 

簡述活動內容 
每學期幼兒園的美術課程融入各類健康促進議題，透過創作
的方式增加幼兒的傳染病防治知能。 

佐證資料(照片) 

  

說明：幼兒園的「防疫招式」作品 說明：幼兒園的「防疫招式」作品 

  

說明：幼兒園的「防疫招式」作品 說明：幼兒園的「防疫招式」作品 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

 健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園傳染病防治之美術創作-勤洗手去除病毒  

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 大中小班幼兒 18-28 0 4 

簡述活動內容 
每學期幼兒園的美術課程融入各類健康促進議題，透過創作
的方式增加幼兒的傳染病防治知能。 

佐證資料(照片) 

  

說明：幼兒園的「洗手去除病毒」作品 說明：幼兒園的「洗手去除病毒」作品 

  

說明：幼兒園的「洗手去除病毒」作品 說明：幼兒園的「洗手去除病毒」作品 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

 健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園傳染病防治之美術創作-防病毒入侵口罩 

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 大中小班幼兒 18-28 0 4 

簡述活動內容 
每學期幼兒園的美術課程融入各類健康促進議題，透過創作
的方式增加幼兒的傳染病防治知能。 

佐證資料(照片) 

  

說明：幼兒園的「防病毒入侵口罩」作品 說明：幼兒園的「防病毒入侵口罩」作品 

  

說明：幼兒園的「防病毒入侵口罩」作品 說明：幼兒園的「防病毒入侵口罩」作品 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

 健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園傳染病防治之美術創作-手部細菌病毒 

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 大中小班幼兒 18-28 0 4 

簡述活動內容 
每學期幼兒園的美術課程融入各類健康促進議題，透過創作
的方式增加幼兒的傳染病防治知能。 

佐證資料(照片) 

  

說明：幼兒園的「手部細菌病毒」作品 說明：幼兒園的「手部細菌病毒」作品 

  

說明：幼兒園的「手部細菌病毒」作品 說明：幼兒園的「手部細菌病毒」作品 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 幼兒園防災演練 

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 大中小班幼兒 18-28 0 4 

簡述活動內容 每學期辦理防災演練，讓幼兒實際體驗逃生防護。 

佐證資料(照片) 
  

說明：幼兒聽到警示鈴立即趴掩穩 說明：等地震稍歇，戴上小紅帽到戶外 

 

 
說明：幼兒園老師引導幼兒逃出建築物 說明：等地震稍歇，不推擠走出建築物 

 

 

說明：幼兒聽到警示鈴立即趴掩穩 說明：等地震稍歇，依序離開教室 



臺南市北勢國民小學附設幼兒園 

健康促進相關增能活動課程融入成果表 

活動名稱 登革熱防疫消毒 

活動日期 參加對象 幼生 家長 教職員工 

112.09-115.06 環境消毒 0 0 4 

簡述活動內容 每學期開學初進行校園內外環境消毒，以確保師生環境安全。 

佐證資料(照片) 

  

說明：消毒花圃 說明：消毒水溝 

  

說明：消毒校園 說明：消毒遊樂器材 

  

說明：消毒老榕樹 說明：消毒教室走廊 

 


