
8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

活動名稱 行動研究方案-口腔保健前後測評價成果海報 

活動日期 114 學年度 參加對象 一~六年級學生 

 

  



活動名稱 學生運用 Edcafe-AI 及 Suno-AI Music 創作潔牙歌曲  

優勝者 QR-code 

活動日期 114 學年度 參加對象 五、六年級學生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

  



活動名稱 學校健康促進參加市級及全國比賽績優事蹟 

活動日期 114 學年度 參加對象 一~六年級學生 

佐證資料(得獎紀錄) 

                                                                    

 

說明：114 年度學校流感疫苗接種達成預期 

接種率 

說明：113學年度臺南市各級學校體適能飲

食教育行動計劃期末成果績優學校 

 

 

說明：113 年學校防災校園建置計畫榮獲基礎學校績優 

 

  



活動名稱 學生參加臺南市體育局及市長盃 游泳比賽榮獲佳績 

活動日期 114 學年度 參加對象 一~六年級學生 

佐證資料(獲獎紀錄) 

  
說明：114年中小學游泳錦標賽榮獲高年級女

子組 50公尺蛙式第二名 

說明：114年中小學游泳錦標賽榮獲低年級

男子組 100公尺自由式第六名 

  說明：114年市長盃短水道分級游泳錦標賽國

小低年級男子組 100M蛙式第五名 

說明：114年市長盃短水道分級游泳錦標賽

國小低年級男子組 100M自由式第五名 

  



活動名稱 學生參加 小鐵人賽榮獲佳績 

活動日期 114 學年度 參加對象 國小生 

佐證資料(獲獎紀錄) 

  

說明：五甲學生小鐵人完賽紀錄  說明：一甲學生小鐵人完賽紀錄 

 

 
  



活動名稱 學生參加臺南市國小田徑錦標賽 榮獲佳績 

活動日期 113-114 學年度 參加對象 五年級學生 

佐證資料(獲獎紀錄) 

 

說明：國小高年級男子組 400M接力第四名 

 

  



活動名稱 學生參加市級 SUPER STAR 民俗體育錦標賽-扯鈴 

榮獲佳績 

活動日期 
115 年 5 月 20 日 

115 年 5 月 21 日 
參加對象 國小生 

佐證資料(獲獎紀錄) 

 

說明：學生參加 SUPER STAR 民俗體育錦標賽-三年級組個人套路賽及個人擲

準賽，榮獲佳績。 

 
  



活動名稱 學生參加臺南市國民中小學傳統藝術比賽 榮獲佳績 

活動日期 113-114 學年度 參加對象 三四五六學生 

佐證資料(獲獎紀錄) 

 

說明：中高年級學生參加臺南市國民中小學傳統藝術比賽-鼓術，榮獲優等。 

 
 
  



活動名稱 學生參加臺南市獨輪車錦標賽 榮獲佳績 

活動日期 113-114 學年度 參加對象 獨輪車社團學生 

佐證資料(獲獎紀錄) 

 

說明：獨輪車社團學生參加臺南市獨輪車錦標賽，榮獲佳績。 

  



活動名稱 學生參加臺南市體育盃及市長盃圍棋錦標賽 榮獲佳績 

活動日期 113-114 學年度 參加對象 全校學生 

佐證資料(獲獎紀錄) 

 

說明：學生參加臺南市圍棋錦標賽，榮獲佳績。 



其他推動特色 健康促進議題融入各領域課程 

活動日期 112年 9月~115年 6月 

 

參加對象 全校學生 

教職員工 
簡述活動內容 

每學期將健康促進九大議題融入各領域課程，透過多元教學

方案深植學生內心，成果照片陳列於北勢健康促進網站。 

佐證資料(課程表) 

  

說明：114學年度下學期健康促進議題融入教學一覽表 

 

 

說明：114學年度下學期健康促進議題融入九大議題 

 

 

  

說明：114學年度上學期健康促進議題融入教學一覽表 

 

 

說明：114學年度上學期健康促進議題融入九大議題 

     

說明：113學年度下學期健康促進議題融入教學一覽

表 

說明：113學年度下學期健康促進議題融入九大議題 

 



其他推動特色 114 年度兒童節慶祝系列-結合健康促進活動 

活動日期 115 年 4 月 1 日 參加對象 全校學生 

教職員工 
簡述活動內容 

結合兒童節辦理健康促進闖關活動及全校大隊接力，以達到

寓教於樂。 

佐證資料(照片、計畫) 

 

 

說明：闖關活動-視力保健站 說明：闖關活動-射箭站 

  

說明：闖關活動-地震防災站 說明：闖關活動-九宮格投擲站 

  說明：全校大隊接力 說明：全校大隊接力 

 



 
 



 
 
 
 
  



 

其他推動特色 健康小學堂 

活動日期 115 年 4 月 1 日及 5 月 22 日 

參加對象 全校學生 

簡述活動內容 

1.透過每學期的各式宣導，及健康課程的教學，將七大議題深植人

心，賦予學生自主健康管理的能力，達到終身受用的目標。 

2.提供考古題庫，給予學生複習。 

3.融入科技之平板操作，可立即回饋錯誤，並快速統計優勝者。 

佐證資料(照片、QR code、計畫、講義等) 

  

說明：說明：班級張貼講義及題庫，供參 說明：健康小達人競賽，掃 QR code 答題 

  

說明：健康小達人限時競賽-平板作答 說明：答題的正確度與速度來決定優勝者 

  

說明：健康小達人競賽排行榜 說明：中高年級各取 2名優勝者 



 臺南市麻豆區北勢國民小學 

114學年度「健康小學堂」實施計畫 

臺南市麻豆區北勢國民小學為促進學生建立正確健康觀念與良好生活習慣，提

升健康知能與自主管理能力，特訂定本計畫。  

壹、依據 

一、教育部學校衛生法相關規定辦理。 

二、臺南市政府教育局推動健康促進學校計畫。 

三、本校校務發展計畫。 

貳、目的 

一、培養學生正確健康知識與態度。 

二、建立學生良好飲食、運動與口腔保健習慣。 

三、提升學生健康自主管理能力。 

四、透過多元活動增進學生健康素養與實踐力。 

五、營造健康、安全、快樂之校園環境。 

叁、實施對象 

（一）「健康小學堂」闖關活動：三、四、五、六年級學生。 

（二）兒童節闖關活動：全校學生。 

伍、實施期程：114 年 4 月日及 115 年 5 月 22 日 

陸、實施內容 

一、健康知識學習 

（一）辦理健康教育宣導活動。 

（二）結合晨光時間、彈性課程及班級活動進行健康議題教學。 

（三）宣導內容包含： 

1. 均衡飲食  

2. 規律運動  

3. 口腔保健  

4. 視力保健  

5. 正確用藥  



6. 傳染病防治  

7. 安全與急救教育 

8. 心理健康與情緒管理  

9. 菸檳防制 

10.毒品防制 

二、健康闖關活動 

（一）辦理「健康小達人」闖關活動：平板操作。 

（二）兒童節闖關活動：設置主題關卡。 

1. 記憶翻牌站（交通安全）  

2. 護眼小尖兵（視力保健）  

3. 運動體能站（健康體位） 

4. 防災逃生站（校園安全） 

5. 數學好好玩站（七巧板操作） 

6. 滅火器操作站（安全教育） 

7. 神奇水中泡泡站（科學實驗） 

（三）完成闖關學生可獲得健康點數或獎勵。 

三、健康生活實踐 

（一）推動每日規律運動。 

（二）鼓勵天天五蔬果與健康飲水。 

（三）推動餐後潔牙與含氟漱口水使用。 

（四）建立健康自我檢核習慣。 

（五）鼓勵減少含糖飲料及高油高糖零食攝取。 

柒、實施方式 

一、融入各領域及彈性課程實施。 

二、採中高學年及全校活動方式辦理。 

三、運用學習單、闖關卡、健康護照等方式記錄學習成果。 

四、結合家庭教育，鼓勵家長共同參與健康活動。 

捌、獎勵方式 

一、完成指定健康任務者，頒發獎狀或小禮物。 

二、表現優良班級頒發團體獎勵。 

三、積極參與學生公開表揚。 



玖、經費來源 

由學校相關經費項下支應，必要時申請相關補助經費。 

拾、預期成效 

一、提升學生健康知識與健康行為。 

二、增進學生健康自主管理能力。 

三、建立健康友善校園文化。 

四、培養學生終身健康生活習慣。 

拾壹、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同 

 

    

 

 護理師                      學導主任                    校長 

 

                      

 承辦人                      總務主任  

 

 

  



 

其他推動特色 發展運動社團-獨輪車 

活動日期 114 學年度 參加對象 全校有興趣學生 

簡述活動內容 

1.獨輪車是一項新興的運動項目，它集運動、娛樂、健身於一體。  

2.每週三下午外聘教練到校指導學生。  

3.每天20分鐘下課時間練習獨輪車。  

4.培養自我健康管理、運動的技巧、不怕挫折的運動心。 

佐證資料(照片) 

  
說明：高年級平日練習狀況 說明：低年級平日練習狀況 

  說明：學生參與獨輪車錦標賽 說明：學生參與獨輪車錦標賽 

 

 

 

 



 

其他推動特色 發展運動社團-高爾夫球 

活動日期 114 學年度 參加對象 三~六年級學生 

簡述活動內容 
1.高爾夫集運動、娛樂、健身於一體，鍛鍊學生身心靈。  

2.每週二上午外聘教練到校指導學生。  

3.每班40分鐘練習，培養學生持續運動的心態。  

佐證資料(照片) 

 

 

 

 

說明：教練指導揮桿 說明：平日練習狀況 

 

 

 
說明：教練指導推桿 說明：參與臺南市擊準擊遠比賽 

 

  



 

其他推動特色 發展動態社團-太鼓 

活動日期 114 學年度 參加對象 中高年級學生 

簡述活動內容 

1.太鼓集運動、健身、合作於一體。  

2.每週三下午外聘教練到校指導學生，感受力與美的結合。  

3.除了技巧練習，還有團隊合作，堅持不懈的耐心培養。  

佐證資料(照片、獲獎紀錄) 

  

 

說明：平日練習狀況 說明： 參與傳統藝陣比賽 

 

 

 

說明：太鼓社團榮獲優等成績。 

說明：太鼓社團榮獲特優成績。 

 

說明：受邀至社區表演 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

其他推動特色 全校性體適能活動 

活動日期 114 學年度 參加對象 一~六年級學生 

簡述活動內容 
1.每日學生晨間、課間運動，培養持續的態度 。  

2.各式的球類運動增加樂趣化，培養孩子積極的運動態度。  

3.全校性參與，培養孩子的榮譽心。 

佐證資料(照片) 

 

 

說明：每日學生晨間運動 說明：每日學生課間跳躍熱身運動 

  

說明：飛盤擲遠競賽 

 

說明：羽球對抗賽 

 

說明：期初與期末全校性跳繩比賽。 

 

  

說明：寒假排球營隊 

 

說明：暑期藍球營隊 

 



 

其他推動特色 高年級三對三籃球鬥牛賽 

活動日期 114 年 12 月 24 日 

參加對象 高年級學生 

簡述活動內容 
配合教育部「SH150 方案」及「國中小學生普及化運動計畫」，

達成「國小學生畢業前每人至少學會一項運動技能」之目標推

廣校園籃球運動，養成學生終生運動習慣，提升健康體適能。 

佐證資料（照片） 

  說明：女子組場第一回合競技 說明：男子組場第一回合競技 

  說明：女子組場第二回合競技 說明：男子組場第二回合競技 

  

說明：觀眾熱情觀賽 說明：雙裁判站於內外場判斷 

 
 



 

其他推動特色 每學期舉辦班際盃 飛輪比賽 

活動日期 112 年 9 月~115 年 5 月 

參加對象 全校學生 

簡述活動內容 藉由騎飛輪競賽，培養學生團隊合作精神與默契，以提升體適

能，並能快樂參與體育活動。 

佐證資料（照片） 

  

說明：112.12.27中年級組-騎飛輪比賽 說明：113.09.27中年級組-騎飛輪比賽 

  
說明：114.12.31高年級組-騎飛輪比賽 說明：114.12.31中年級組-騎飛輪比賽 

  

說明：115.04.22低年級組-騎飛輪比賽 說明：115.04.22中年級組-騎飛輪比賽 



 

其他推動特色 每學期舉辦跳繩比賽-團體賽及個人賽 

活動日期 112 年 9 月~115 年 5 月 

參加對象 全校學生 

簡述活動內容 

透過辦理跳繩競賽活動，引導學生在團隊合作與互助練習中培

養默契與合作精神，並在持續練習與比賽過程中提升心肺適能

與身體協調能力。同時，營造正向、活潑的運動氛圍，使學生

樂於參與體育活動，建立規律運動與健康生活之習慣。 

佐證資料（照片） 

  

說明：中年級個人跳繩比賽 說明：低年級個人跳繩比賽 

  

說明：高年級團體跳繩比賽 說明：中年級團體跳繩比賽 

 


