
7-2-1 學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加 

臺南市114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 社區家長參加線上「口腔保健議題」會議 

活動日期 114 學年度 參加對象 一~六年級學生家長 

全校教職員 

  

說明：社區家長參加口腔保健線上會議 說明：牙醫師參加口腔保健議題線上會議 

 

  

說明：牙醫師說明口腔保健議題的重要性 

 

說明：牙醫師說明口腔保健議題的重要性 

 

 

 

說明：護理師針對蛀牙處理事項報告 說明：護理師進行口腔保健議題報告 



 臺南市114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 課後照顧機構之視力保健宣導 

活動日期 參加對象 學生 安親班 教職員工 

115月4月7日 安親班主任 0 2 0 

簡述活動內容 
1.說明兒童近視的因素。 

2.分享學生寫字坐姿及 3010 規則。 

2.透過圖示提醒安親班室內光線採光的重點。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 說明：護理師向安親班主任宣導「兒童視力保

健」原則-3010及坐姿30cm 
說明：導師向安親班主任宣導室內光線角度。 

  

說明：導師說明預防兒童近視的關鍵 說明：守護孩子的靈魂之窗 海報 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 麻豆農會之農業安全宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 年 11 月 15 日 社區民眾 6 4 1 

簡述活動內容 

透過農藥安全宣導活動，向社區民眾介紹農藥的種類、用途及可能

造成的影響，並說明正確使用農藥的重要性、安全防護措施及農產

品清洗方法。藉由實例分享與互動討論，提升社區民眾對食品安全、

環境保護及健康生活的認知，培養珍惜環境與重視食安的態度。 

佐證資料 (照片) 

  

說明：課程表 說明：活動剪影轉貼網路分享 

  

說明：研討會課程介紹 說明：興農公司之農藥安全宣導 

 

 說明：介紹農藥分解 說明：與社區民眾一起宣導農藥安全 

 



臺南市北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 麻豆區衛生所之健康相關宣導 

活動日期 112 年 9 月~115 年 5 月 

參加對象 全校師生 

簡述活動內容 與當地衛生所密切合作，辦理各式健康議題及防疫宣導。 

佐證資料(照片) 

  

說明：112學年度麻豆衛生所入校宣導-毒品防
制 1130308 

說明：113學年度麻豆衛生所入校宣導-流感與
新冠肺炎 1131025 

  

說明：113.10.25麻豆衛生所入校宣導-腸病毒
防疫 

說明：114學年度麻豆衛生所入班宣導-檳榔危
害 

  

說明：麻豆衛生所入班宣導菸害防制 說明：麻豆衛生所入班宣導酒後不上路 

 



臺南市北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 南瀛藥師公會之正確用藥宣導 

活動日期 112 年 9 月~115 年 5 月 

參加對象 全校師生 

簡述活動內容 
1.利用影片欣賞方式向學生宣導用藥安全五大核心能力。  

2.社區藥師到校分享用藥原則。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄等) 

  

說明： 教導學生注意藥品標示 說明：用藥五不原則 

  

說明：有獎徵答，加深學生印象 說明：藥師與學生互動，扮演藥師與病人 

  

說明：藥師與學生互動，一問一答 說明：藥師與學生角色扮演 



臺南市麻豆區北勢國民小學社區藥師宣導計畫 

壹、 依據：臺南市麻豆區北勢國民小學健康促進學校實施計畫  

貳、目的  

(一) 建構學校與社區藥局合作平台，由校藥師協助師生用藥安全諮詢服務。 

(二) 協助宣導並建立師生正確用藥觀念及落實正確用藥生活技能。 

(三) 瞭解健保合格藥局運作，並讓學童實際體驗以增進正確用藥專業知能。 

叁、主辦單位：臺南市麻豆區北勢國小  

肆、協辦單位：南瀛藥師公會 

伍、辦理時間：每學年 1次  

陸、實施方式  

(一)聘任：      

1.透過臺南市南瀛藥師公會協助媒合藥師志工，由藥師協助學校推廣正確用藥核心觀念及增

進專業教育宣導能力。      

2.學校自製聘書以學校名義公開頒發校藥師聘書（邀請至校或由校長親自頒發），同時介紹

校藥師予全校師生認識，提供師生用藥諮詢服務管道。  

(二)參訪： 

1.參觀社區藥局，教導學童如何選擇合格健保藥局，檢視執業藥師證照。 

2.教導學童如何正確選購一般藥品、處方籤用藥及成藥。 

(三)學校與校藥師協力事項:      

1.辦理校內各項健康促進學校活動、研習及會議時，能夠將正確用藥教育議題結合健康促進

學校活動宣導與推廣。      

2.運用班親會或親職教育講座傳遞正確用藥健康概念。      

3.推廣校園正確用藥教育，提升全面參與實施之動機及能力。  

柒、預期效益  

(一)透過校藥師到校宣導計畫，藉由專題演講、實務經驗等多元方式分享，推動正確用藥理念

普及化，增進校園正確用藥成效。  

(二)提升師生正確用藥的生活技能，讓正確用藥的理念落實於生活，並能將正確觀念延伸至家

庭。  

(三)提升教師正確用藥專業知能，將正確用藥教育落實於教學與課程中，教導學生養成正確用

藥觀念與實踐能力。  

捌、本辦法經校長核准後實施，修正後亦同。  

護理師：            學務組長：            教導主任：            校長： 

  



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 新生始業輔導暨健康促進議題（視力保健）宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年9月12日 國小及幼兒園新生家長 19 41 16 

簡述活動內容 
1.說明兒童近視的因素。 

2.透過影片向家長說明視力保健的重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：護理師利用班親會向家長宣導「視力保健」

說明。 
說明：透過影片向家長說明視力保健的重要性。 

  

說明：護理師宣導：「兒童近視的因素」。 說明：護理師與家長進行「有獎徵答」。 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會暨健康促進議題（口腔保健）宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   114年9月13日 全校家長 13 31 12 

簡述活動內容 
1.牙齒咬合先天與後天的原因。 

2.牙齒咬合問題的處理。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校護向家長宣導「牙齒咬合處置」。 說明：向家長說明牙齒咬合的成因。 

  

說明：護理師分享牙齒咬合成因。 說明：護理師分享牙齒咬合對生活的影響。 

 



臺南市 113學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 新生始業輔導暨健康促進議題（口腔保健）宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   113年8月27日 
國小及幼兒園 

新生家長 
15 43 16 

簡述活動內容 
1.護理師說明正確的刷牙方式。 

2.透過影片向家長說明口腔保健的重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校護向家長宣導「口腔保健」的重要 說明：護理師透過教具向家長說明刷牙方式 

  

說明：護理師宣導正確刷牙的方式。 說明：護理師進行口腔衛生保健的宣導。 

 



臺南市 113學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會暨健康促進議題（幼兒緊急傷病處理）宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年9月3日 
國小及幼兒園 

新生家長 
21 38 16 

簡述活動內容 
1.護理師講解常見的幼兒燙傷事件及處理方式。 

2.透過受傷的學生當場示範處理 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：護理師分享幼兒燙傷經驗與處理方式 說明：透過受傷的學生現場示範處理。 

 

 

說明：介紹燒燙傷急救五步驟 說明：家長 QA時間 



童心北勢 113學年度上學期班級親師座談調查表 

 

親愛的家長您好： 
    「良好的親師溝通與合作，共創孩子學習的春天！」本校級任教師具教育專業知

能，努力想把班級經營得盡善盡美。面對目前的教育環境變化及每位學生的個別差

異，每位老師都迫切需要各位家長的支持與協助，透過親師更多的溝通和互動，相

信貴子弟在學校學習一定會更豐富、更快樂。 

本學期的「班級親師座談」，謹訂於 113 年 9 月 13 日（五）下午 6：30 召開。

孩子的成長，需要您我共同地參與，誠摯邀請您與我們一起來關心孩子的成長，希

望每位家長均能撥冗蒞臨參加。 

歡迎每位家長，您的出席將是老師和孩子最大的精神力量與最好的成長支柱！ 

一、班親會初衷  

(一)倡導「當所有的孩子都好，我的孩子才會更好」的教養理念。 

(二)加強學校與家庭的聯繫，掌握學校特色發展的願景。 

(三)了解老師班級經營理念，親師合作共創三贏。 

二、活動程序與地點        

時間 活動項目 地點 

18:20~18:30 報到 圖書室 

18:30~19:30 
學校事務與特色發展 

健康促進分享 
圖書室 

19:30~20:30 親師一起向前行 各班教室 

20:30~ 賦歸及環境整理 各班教室 

敬祝     闔府平安！     

                                                    北勢國小 敬邀

113.8.30 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

北勢國小 113學年度上學期班級親師座談會參加意願調查回條 
      請於 9 月 6 日(五)前交給級任老師 

1.班級：     年     班    座號：          學生姓名：                       

2.參加意願：    準時參加               

                因事無法參加  

3.參加人數家長(    )人                            家長簽名：             



童心北勢 114學年度上學期班級親師座談調查表 

 

親愛的家長您好： 
    「良好的親師溝通與合作，共創孩子學習的春天！」本校級任教師具教育專業知

能，努力想把班級經營得盡善盡美。面對目前的教育環境變化及每位學生的個別差

異，每位老師都迫切需要各位家長的支持與協助，透過親師更多的溝通和互動，相

信貴子弟在學校學習一定會更豐富、更快樂。 

本學期的「班級親師座談」，謹訂於 114 年 9 月 12 日（五）下午 6：30 召開。

孩子的成長，需要您我共同地參與，誠摯邀請您與我們一起來關心孩子的成長，希

望每位家長均能撥冗蒞臨參加。 

歡迎每位家長，您的出席將是老師和孩子最大的精神力量與最好的成長支柱！ 

一、班親會初衷  

(一)倡導「當所有的孩子都好，我的孩子才會更好」的教養理念。 

(二)加強學校與家庭的聯繫，掌握學校特色發展的願景。 

(三)了解老師班級經營理念，親師合作共創三贏。 

二、活動程序與地點        

時間 活動項目 地點 

18:20~18:30 報到 圖書室 

18:30~19:30 
學校事務與特色發展 

健康促進措施說明 
圖書室 

19:30~20:30 親師一起向前行 各班教室 

20:30~ 賦歸及環境整理 各班教室 

敬祝     闔府平安！     

                                                    北勢國小 敬邀 114.9.1 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

北勢國小 114學年度上學期班級親師座談會參加意願調查回條 
      請於 9 月 5 日(五)前交給級任老師 

1.班級：     年     班    座號：          學生姓名：                       

2.參加意願：    準時參加               

                因事無法參加  

3.參加人數家長(    )人                            家長簽名：             

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 辦理五校聯合運動會-親子趣味競賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  114年12月7日 參加人數 120 78 20 

簡述活動內容 
1.藉親子互動來增進親子身心健康、強化體能及親子關係。 

2.各學年依學生體能設計適合的親子活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：親子趣味競賽，增強體能。 說明：親子趣味競賽，增進親子關係。 

  

說明：健康體位-親子趣味競賽。 說明：柚城少棒隊推廣棒球運動。 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 辦理五校聯合運動會-親子趣味競賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年12月7日 參加人數 114 84 20 

簡述活動內容 
1.藉親子互動來增進親子身心健康、強化體能及親子關係。 

2.各學年依學生體能設計適合的親子活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：親子趣味競賽，增強體能。 說明：親子趣味競賽，增進親子關係。 

  

說明：健康體位-親子趣味競賽。 說明：柚城少棒隊推廣棒球運動。 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 辦理五校聯合運動會-親子趣味競賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年12月7日 參加人數 126 75 20 

簡述活動內容 
1.藉親子互動來增進親子身心健康、強化體能及親子關係。 

2.各學年依學生體能設計適合的親子活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：親子趣味競賽，增強體能。 說明：親子趣味競賽，增進親子關係。 

  

說明：健康體位-親子趣味競賽。 說明：柚城少棒隊推廣棒球運動。 

 


