
6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 提供教職員工生健康諮詢 

 日期 112.09-115.06 參加對象 教職員、家長及學生 

學生 課程內容敘述 
學生上課期間的早上 7:30-8:00，中午 12:30-13:30 開放健康

中心給家長保健諮詢時間，教職員及學生的諮詢時間可彈性。 

佐證資料（照片） 

 

 
說明：提供教職員及家長保健諮詢時間表 

 

說明：家長詢問牙齒治療單 

 

 

 

 
說明：護理師與家長討論學生齲齒狀況 

 

說明：向家長說明學生黑色棘皮症風險 

 

 

 

說明：教職同仁詢問被蚊子叮咬的腳腫狀況 說明：教職同仁詢問三高問題及量測血壓 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 提供教職員工生健康資訊 

 日期 112.09-115.06 參加對象 教職員、家長學生、社區民眾 

學生 課程內容敘述 透過各樣方式傳遞健康資訊給家長及社區民眾。 

佐證資料（照片、紀錄） 

  

說明：檢疫站的跑馬燈傳遞健康相關資訊 

 

說明：佈告欄張貼健康資訊海報 

 

 

    

說明：學校臉書專頁發佈健康資訊 

 

說明：班級 LINE群發佈或通知健康資訊 

   

明：聯絡簿提供家長各式健康議題資訊 說明：班親會宣導各式健康議題 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 教職員工健康檢查 

日期 114.08 參加對象 全校教師 

課程內容敘述 參與教育局主辦之職工健檢，提供醫療院所健康檢查資訊。 

佐證資料（照片、名冊、檢查注意事項） 

 

 

 

 

說明：進行不同項目的健檢 說明：進行 X光燈醫療車的健檢 

  

 

 
說明：教職同仁進行不同項目的健檢 說明：教職同仁進行不同項目的健檢 

 

 

 

 

 

 

 
說明：職工健檢名冊 說明：向老師們宣導相關的健檢注意事項 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 辦理教職員工學生健康體適能健康管理活動 

日期 學生週間上課期間 參加對象 教職員及學生 

學生 
課程內容敘述 鼓勵教職員生一同樂活，維持健康體態，每學期舉辦運動競技

活動，以提升全校師生體適能。 

佐證資料（照片） 

 
以提升 說明：鼓勵教職員與學生一起熱身運動 說明：鼓勵教職員與學生一起跑步運動 

  說明：週三排定教職員研習活動-籃球 說明：校長一起參與教職員籃球研習活動 

  
說明：北勢健身房舉辦全校飛輪競賽，以提

升教職員生體適能 

說明：推動學生體育性社團 

  



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 學生疾病照護自主管理-特殊疾病學童個案管理 

日期 112.09-115.06 實施對象 一~六年級學生 

學生 課程內容敘述 1.每學年上學期更新「健康狀況調查表暨緊急事件聯絡表」 

2.建立特殊疾病學生名冊及收案管理，並簽會全校教職員，熟

悉學生健康及緊急處理方式。 

3.不定期電訪特殊疾病之學生家長，以掌握病情。 

4.持續追蹤關懷學生在校活動情形。 

佐證資料（照片、計畫、名冊） 

  

說明：每學年上學期更新「學生健康狀況調

查表暨緊急事件聯絡表」，掌握學生健康狀況 

說明：每學年 9月簽會全校教職員，熟悉學

生健康及緊急處理方式 

  

說明：建立特殊疾病學生名冊，視情況列案

管理。 

說明：提供教職員相關健康資訊，以掌握特

殊疾病學生之危機處置方式。 

  

說明：個案管理-特殊疾病學生懷紀錄表 

 

說明：追蹤關懷學生在校情形 



北勢國小特殊疾病學生之照護辦法 

壹、緣由 

當校園內學生罹患心臟病、糖尿病、氣喘、癲癇等特殊疾病，可能

因為未發覺，或家長隱瞞不報，或未繼續診治，或未能遵照醫囑繼續服

藥，或老師不知情等，進而影響學校學習及活動，致使在校園內發病甚

至「猝死」。因此設立本法作為照護原則。 

 

貳、目的 

一、校園內凡罹患先天性或特殊疾病的學生健康中心皆需列案管理，並

依其個別需要提供診治建議或予以特別照護。 

二、避免學生因先天性或特殊疾病由於校方不知情，而在參與不當的體

能訓練或教學活動過程中發病。 

三、罹患特殊疾病的學生若因故在校發病，校方能提供正確性、持續

性、適時性和完整性的照護並記錄給予醫療單位參考，使其能及早

獲得適當的診治，將其傷病程度減低甚或避免因急症而死亡。 

四、對於能及早診治的先天性疾病，校方能運用健康檢查方法，期能早

期發現潛在的疾病，適時提供正確醫療輔導，以把握治療的關鍵時

期，確保學生健康成長，快樂學習的權益。 

 

參、個案管理的原則 

一、收案之前審慎評估，詳細建立個案檔案資料。 

二、以人為本，兼顧身、心、社會、靈性的「全人照護」。 

三、根據個案和家長的認知程度提供適當的護理指導。 

四、個案照護記錄務求正確性、適時性、持續性、和完整性。 

五、重視個案的隱私權和檔案的機密性。 

 

肆、個案發現的管道 

一、定期健康檢查、臨時健康檢查及平時的健康觀察。 

二、家長所填寫的學生健康狀況調查表或曾經患過疾病的調查表。 

三、學生傷病至健康中心，經由專業知識或經驗判斷，進而發現問題。 

四、經由導師或其他醫療單位轉介的個案。 

 

伍、收案和結案的基準 

一、收案 

(一)有重大傷病需長期追蹤診療者。 

(二)有慢性疾病需預防再發或協同照護者。 



(三)傳染性疾病需予監測或隔離者。 

(四)有過去病史且在校曾發病需醫療照護者。 

(五)先天性缺陷需長期追蹤照護者。 

二、結案 

(一)已病癒超過一年者。 

 (二)家長或個案拒絕被收案者。 

(三)個案離校：如轉學、中輟、畢業。 

(四)個案死亡。 

 

陸、個案管理的步驟 

一、評估學生問題 

(一)家長會談收集身體特殊情況與原因，平時就診醫院、住址和

電話號碼，藥物、食物過敏情況，並供給照護重點的衛教。 

(二)儘可能與學童主治醫師取得聯繫，設法取得該疾病最新資

料。 

(三)將老師、家長或學生提供之資料加以確定。 

(四)利用身體檢查與評估技巧評估學生健康狀況。 

 二、確立學生健康問題 

 三、排定問題優先順序 

 四、擬定護理計畫 

 五、確實執行護理計畫 

 六、評價：護理人員應持續評價個案管理的護理效果，並隨時修正護

理計畫。 

 

柒、校園常見特殊疾病的管理 

 一、個案確立之後建立「學童特殊疾病名冊」。 

 二、對於每位特殊體質的學童，應至少每學期會談乙次，學生家長應至

少每學年乙次當面或利用電話和家長會談，了解學童目前的身體狀

況、是否按時就醫複查並給予健康指導。將照護紀錄在學生收案紀

錄表上，可作為就醫診療的佐證和追蹤輔導的依據。 

 三、將罹患特殊疾病學生名冊會校長，訓導主任、輔導主任、體衛組長

和班級導師，並妥善保管以維護個人隱私。 

 四、支會相關任課老師，避免教師不了解學童病程進展，在不知情情況

下施予學童不當的活動，而誘發緊急傷病的發生或不知如何給予學

童適當的緊急照顧，致使傷病危害不能減至最低。 

 五、若特殊體質的學童在校園內有傷病突發狀況，除依「緊急傷病處理

原則」給予緊急救護外，事後於收案紀錄表上詳細記載突發傷病的

時間和發病的經過及緊急處理的過程。 

 六、國內一般民眾普遍醫學知識皆不足，往往造成特殊體質學童的家長



緊張慌亂，尤其是學期中新發現的個案。學校可提供相關正確的醫

學資訊，可避免家長道聽塗說或輕信偏方，延誤或中斷治療，對學

童的身心健康造成不利的影響。 

 七、特殊體質的學童有些是不能恢復永久性的疾病如幼年型糖尿病、血

友病和心臟病等，學童可能一輩子需與藥物為伍或與針劑作伴、甚

至有些較嚴重的疾患需長期性進出醫院接受診療，這對學生本身和

家長均屬於一種壓力源，所以校方除給予心理支持和安慰外，更應

積極協助尋求外力支援如社會福利單位、社區行政單位、社區衛生

機關或醫療單位，給予人力物力實質的幫助，讓學生及家長較能袒

然接受疾病所帶來的不適和造成生活的不便，提昇生活的品質，讓

他們更有勇氣和信心繼續完成人生未完的旅程。 

 八、特殊體質的學童有些雖平時無異狀，但若不小心誘發疾病發作則可

能引發嚴重的後果如蠶豆症或氣喘等，若罹患人數較多時則可規劃

團體衛教的方式給予適當的衛生教育，達到自我照護的目標。 

 九、較具有突發緊急傷病狀況或需嚴格限制活動量或需給予特別照護的

特殊體質的學童，必要時可徵求校長的同意，召開學校衛生委員會，

介紹個案之狀況、平時照護的重點、緊急因應措施等，避免因緊急

傷病或「猝死」悲劇的發生。 

 十、特殊體質的學童在校期間與班級老師接觸最多，且其緊急傷病發生

的場所、時間皆是無法預期的，學校可利用專題演講、晨會報告或

書面資料提供醫學最新資訊，充實老師的醫療知識，期能共同合作

使學童能獲得最適宜的照護，促進學童身心能更健康。 

 

 

 

護理師：            學務組長：            教導主任：            校長： 

 

 

 
 

 

  



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治-體位過重及超重學童之自主管理 

日期 112.09-115.06 實施對象 一~六年級過重及超重學生 

學生 
課程內容敘述 1.每學期初測量身高體重，外加每個月測量監控體位變化。 

2.體位不良學生造冊，提供教師叮嚀，並發通知單告知家長。 

3.過重及超重學生除了早運動、課間運動，外加每天下午下課

跑操場 1 圈，由學生登記。 

4.每週體育課熱身跑步多 1 圈。 

5.體位過重及超重者的午餐先喝湯再吃飯菜。 

6.成立北勢健身房。 

佐證資料（照片、實施辦法、名冊） 

  

說明：每個月測量監控過重超重之體位變化 

 

說明：午餐先喝湯再吃飯菜，囑咐細嚼慢嚥 

  

說明：過重及超重學生每天早運動、課間運

動，及下午下課跑操場 1圈 

說明：體位不良學生造冊，提供導師及體育

老師監督學生運動 

  

說明：健康中心擺放彈跳床，幫助學生拉筋

跳躍長高 

說明：透過騎飛輪來提升過重超重學生運動

樂趣 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治-體位過輕學童之自主管理 

日期 112.09-115.06 實施對象 一~六年級過輕學生 

學生 

課程內容敘述 

1.每學期初測量身高體重，外加每個月測量監控體位變化。 

2.體位過輕學生造冊，提供教師叮嚀午餐食量，並發通知單告

知家長。 

3.限制零食，監督早餐進食。 

4.與家長電話會談，討論增重計畫，例如:睡前 1.5-2 小時增

加宵夜餐。 

佐證資料（照片、實施辦法、名冊） 

  

說明：每個月測量監控過輕者體位變化 說明：體位過輕學生造冊，提供導師參考 

  

說明：提供家長體位不良通知單 說明：限制零食量，拒絕不健康飲食 

 

 

說明：護理師監督食用早餐 說明：導師叮嚀午餐食量  



臺南市麻豆區北勢國民小學體位不良學生 
輔導實施辦法 

壹、依據 

一、依據教育部學校衛生法相關規定辦理。  

二、配合學校健康促進計畫及學生健康檢查結果辦理。 

貳、目的 

一、建立學生正確健康觀念，促進良好生活習慣。  

二、早期發現體位異常學生，提供適切輔導與追蹤。 

三、結合家庭、學校及社區資源，共同改善學生健康問題。 

四、降低學生過重、過輕及肥胖問題，提升學生身心健康。 

叁、實施對象 

本校全體學生，並以健康檢查結果顯示體位過輕、過重及肥胖學生為重點輔

導對象。 

肆、實施期間 

每學年度辦理一次全面性體位檢測與統計，並持續進行追蹤輔導。 

伍、實施內容 

（一）健康檢查與篩檢 

1. 配合學生健康檢查進行身高、體重及 BMI測量。 

2. 依教育部學生健康體位標準進行分類。 

3. 建立學生健康資料與追蹤紀錄。 

（二）健康教育宣導 

1. 利用晨光時間、健康課程及班級活動宣導健康體位觀念。 

2. 加強均衡飲食、規律運動及健康生活習慣教育。 

3. 宣導早餐均衡攝取，避免高糖、高油及高熱量食品。 

4. 午餐時間落實營養教育，鼓勵學生均衡飲食、不偏食。 

5. 建議學生減少含糖飲料及高熱量零食攝取。 

6. 推動零食限量原則，鼓勵以水果、牛奶等健康食品替代。 

7. 提供家長健康飲食及居家運動相關資訊。 

（三）個別輔導 

1. 由護理師、導師及健康教師共同進行關懷與輔導。 

2. 針對體位異常學生提供個別飲食與運動建議。 



3. 協助學生建立規律早餐與午餐飲食習慣。 

4. 輔導學生控制零食與含糖飲料攝取頻率。 

5. 必要時建議家長陪同就醫追蹤。 

（四）運動促進 

1. 鼓勵學生每日規律運動 30分鐘以上。 

2. 配合學校體育活動及課間活動增加身體活動量。 

3. 辦理健康促進相關競賽與活動。 

（五）追蹤與評估 

1. 定期追蹤學生體位變化情形。 

2. 建立輔導紀錄並分析改善成效。 

3. 於學期末進行成果檢討與修正。 

陸、實施方式 

一、由學務處統籌規劃辦理。  

二、護理師負責健康檢查資料整理與追蹤。  

三、導師協助學生生活習慣觀察與家長聯繫。  

四、健康與體育教師協助健康教育與運動指導。  

五、結合家長共同推動學生健康管理。 

柒、獎勵方式 

一、改善成效良好學生，得於公開場合予以表揚。  

二、積極參與健康促進活動班級，得列入相關競賽加分參考。 

捌、經費來源 

由學校相關經費項下支應，必要時申請相關補助計畫辦理。 

玖、預期成效 

一、提升學生健康體位認知與自我管理能力。 

二、改善學生不良飲食與生活習慣。  

三、降低體位異常比例，促進學生健康成長。 

拾、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

護理師：            學務組長：            教導主任：            校長： 

  

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 學生健康護照 

日期 112.09-115.06 參加對象 全體學生 

學生 課程內容敘述 
透過記錄健康行動歷程，行動成果視覺化，改變看得見，更有動

力朝健康邁進。 

佐證資料(照片、紀錄、實施辦法) 
  

說明：低年級健康護照 說明：中年級健康護照 
  

說明：高年級健康護照 說明：天天運動 30分鐘紀錄 
  

說明：學生體適能紀錄 說明：喝足白開水紀錄 



臺南市麻豆區北勢國民小學學生健康護照施行辦法 

一、依據 

為培養學生建立正確健康觀念與良好生活習慣，促進學生身心健康發展，提升

健康促進學校推動成效，特訂定本辦法。 

二、目的 

（一）培養學生自主管理健康之能力。 

（二）建立良好飲食、運動與口腔保健習慣。 

（三）增進學生健康知能與健康行為。 

（四）落實健康促進學校理念。 

（五）提升學生健康檢查異常追蹤與改善成效。 

三、實施對象 

本校全體學生。 

四、實施內容 

（一）健康基本資料。 

（1）學生基本資料。 

（2）身高、體重及 BMI 紀錄。 

（3）視力檢查紀錄。 

（4）口腔檢查紀錄。 

（5）健康檢查異常追蹤紀錄。 

（二）健康生活習慣紀錄。 

（1）每日飲水量紀錄。 

（2）每日運動紀錄。 

（3）睡眠時間紀錄。 

（4）早餐攝取紀錄。 

（5）含糖飲料與零食控制紀錄。 

（6）餐後潔牙與使用牙線紀錄。 



五、實施方式 

（一）由學校統一製作健康護照。 

（二）學生依規定完成健康紀錄。 

（三）級任教師協助檢核與督導。 

（四）健康中心定期追蹤與統整。 

六、獎勵方式 

（一）定期完成健康護照紀錄者，予以獎勵。 

（二）健康習慣表現優良者，公開表揚。 

七、附則 

    本辦法經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

   學務組長：            教導主任：            校長： 

 

 


