
5-3-1 透過量表或觀察訪談等評估機制了解社會情緒營造對師生的健康影響 

臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 心理量表（簡式健康量表-心情溫度計） 

活動日期 114 學年度 參加對象 教職員及全校學生 

活動內容 

透過心情溫度計-BSRS 簡式健康量表進行憂鬱症自我檢測，及健康

中心的悄悄話信箱，讓教職員及學生有一個傳遞的管道，提供兼輔

老師及人事主任參考，期望打造一個充滿關懷的校園環境。 

佐證資料(照片、量表、QR code、施測紀錄) 

  

說明：老師介紹 BSRS 簡式健康量表 說明：高年級學生進行檢測 

  

說明：檢測結果作為日後輔導紀錄參考 說明：行政教師的 BSRS 檢測結果 

  

說明：教職員的 BSRS 檢測結果 說明：健康中心悄悄話信箱，提供學生講心事 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校園生活問卷 1 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校園生活問卷 2 

  

  



 



 

 



 

 


