
4-1-1 學校藉由控制和改善環境中可能對人體健康有害的因素以提供
適合教師教學及學生學習的良好環境 

臺南市 114 學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 教室照度檢查紀錄成果 

成果 表 

 教室照度檢查紀錄成果表 

日期 115.02 

課程內容敘述 

教室照度檢查之內容說明： 

1.每學期初進行全校教室照度檢測一次，做為室內照明燈具 

  汰換依據。 

2.黑板面及教室各檢測 9 個位置。 

3.檢測標準為黑板面：不低於 500Lux、教室桌面:不低於  

  350Lux。 

4.對於檢測不合格者進行設備與環境改善。 

佐證資料 

 

 

 

 說明：檢測黑板採光亮度 說明：檢測教室不同角度的採光亮度 

 

 說明：檢測不同教室的黑板採光亮度 說明：檢測不同教室的黑板採光亮度 

 



4-1-1 學校藉由控制和改善環境中可能對人體健康有害的因素以提供

適合教師教學及學生學習的良好環境 

臺南市 114 學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 無菸無毒環境營造 

成果 表 

 教室照度檢查紀錄成果表 

日期 114.09~12 參加對象 全校師生 

課程內容敘述 1.拒菸大使的人形立牌擺飾 

2.電子菸跑馬燈的宣導 

3.反毒跑馬燈的宣導 

4.反毒卡張貼在教室，宣導反毒的重要性 

5.反毒卡的班級布置 

佐證資料 

 

 

 

 說明：拒菸大使人形立牌擺飾 說明：電子菸跑馬燈宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：反毒跑馬燈宣導 說明：反毒海報張貼 



 
 

 

 

 

 

 
說明：讓學生藉由反毒卡認識毒品的危害 說明：教室宣導反毒卡 

 



4-1-1 學校藉由控制和改善環境中可能對人體健康有害的因素以提供

適合教師教學及學生學習的良好環境 

臺南市 114 學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 學生參與校園綠化工作 

日期 114.09~114.12 

課程內容 

敘述 

1.校園綠化─學生打掃環境 

2.校園綠化─學生進行走廊清潔 

3.校園綠化─學生協助落葉堆肥 

4.校園美化─藝術玻璃彩繪、色紙美化 

5.校園美化─綠色植物綠化校園與布置校園 

  
校園綠化-學生打掃環境 校園綠化-學生打掃環境 

  

校園綠化-學生進行走廊清潔 校園綠化-學生進行走廊清潔 



  

校園綠化-學生協助整理落葉堆肥 校園綠化-學生協助整理落葉 

  

校園美化-藝術玻璃彩繪 校園美化-運用色紙美化教室環境 

  

校園美化-學生種植綠色植物綠化校園 校園美化與綠化，種植植物布置校園 



  

校園環保環境宣導 學生自製小卡─維護校園環境  

 









































































































































4-1-1 學校藉由控制和改善環境中可能對人體健康有害的因素以提供
適合教師教學及學生學習的良好環境 

臺南市 114 學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 教室照度檢查紀錄成果 

成果 表 

 教室照度檢查紀錄成果表 

日期 115.02 

課程內容敘述 

教室照度檢查之內容說明： 

1.每學期初進行全校教室照度檢測一次，做為室內照明燈具 

  汰換依據。 

2.黑板面及教室各檢測 9 個位置。 

3.檢測標準為黑板面：不低於 500Lux、教室桌面:不低於  

  350Lux。 

4.對於檢測不合格者進行設備與環境改善。 

佐證資料 

 

 

 

 說明：檢測黑板採光亮度 說明：檢測教室不同角度的採光亮度 

 

 說明：檢測不同教室的黑板採光亮度 說明：檢測不同教室的黑板採光亮度 

 



114學年度 臺南市麻豆區北勢國小教室採光測量記錄表 (第一學期) 

測量日期：114年 8月 25日    氣候：晴 / 陰 / 雨    紀錄人員：吳念周 

班別 

教室 

課桌部分 照度 (Lux) [標準：350米燭光] 
黑板部分 照度 (Lux) [標準：500米

燭光] 

 

測

量 

時

間 前

左 

前

中 

前

右 

中

左 

中

央 

中

右 

後

左 

後

中 

後

右 

平

均 

左

前 

前

右 

中

左 

中

央 

中

右 

後

左 

後

中 

後

右 

平

均 

幼稚班 500 641 762 600 574 557 520 501 504 573 852 756 864 747 650 714 706 606 627 725 

9

時

8

分 

一年甲班 858 702 629 726 742 736 765 742 640 727 990 547 930 774 536 633 572 503 703 688 

10

時

30

分 

二年甲班 530 529 473 646 592 593 614 593 581 572 435 774 832 556 511 652 461 426 574 520 

8

時

40

分 

三年甲班 675 542 624 699 659 713 705 641 670 659 473 866 831 766 550 755 516 490 650 603 

8

時

32

分 

四年甲班 713 620 584 804 792 672 819 785 691 720 400 847 609 496 848 572 475 800 624 573 

8

時

28

分 

五年甲班 669 743 573 705 720 621 702 672 567 664 500 759 626 665 802 607 596 843 703 932 

8

時

21

分 

六年甲班 800 
101

4 
980 833 929 700 900 810 863 870 

140

0 

174

2 

162

3 

124

8 

110

0 

114

3 

105

5 

100

2 

125

6 
990 

9

時

45



分 

英語教室 694 720 617 459 547 603 533 575 454 578 
121

4 

126

7 
941 

114

2 

111

5 

135

1 

106

5 

108

0 

115

0 
1175 

10

時

2

分 

自然教室 542 665 509 794 513 582 915 487 570 620 
106

9 

101

7 
962 

112

3 
933 892 

123

6 

104

5 

103

8 
1069 

9

時

2

分 

電腦教室 460 543 483 436 624 709 570 366 424 513 
151

0 

130

5 

123

7 

115

2 

104

4 

121

2 
981 975 

114

8 
920 

8

時

21

分 

音樂教室 544 521 495 534 510 482 508 474 370 493 960 855 621 906 741 720 
108

0 
973 853 819 

8

時

57

分 

視聽教室 755 637 371 546 513 707 475 471 504 553 754 700 539 707 647 685 740 513 663 680 

9

時

48

分 

圖書室 900 
100

1 

102

2 

110

0 
908 997 700 708 616 884 640 732 755 700 707 670 861 820 744 814 

9

時

12

分 

  



114學年度 臺南市麻豆區北勢國小教室採光測量記錄表 (第二學期) 

測量日期：115年 2月 26日    氣候：晴 / 陰 / 雨    紀錄人員：吳念周 

班別 

教室 

課桌部分 照度 (Lux) [標準：350米燭光] 
黑板部分 照度 (Lux) [標準：500米

燭光] 

 

測

量 

時

間 前

左 

前

中 

前

右 

中

左 

中

央 

中

右 

後

左 

後

中 

後

右 

平

均 

左

前 

前

右 

中

左 

中

央 

中

右 

後

左 

後

中 

後

右 

平

均 

幼稚班 600 700 762 688 574 557 521 501 504 601 756 866 864 747 711 714 706 606 627 733 

8

時

28

分 

一年甲班 890 711 629 726 743 736 800 742 640 735 584 990 930 774 536 633 572 511 693 703 

9

時

30

分 

二年甲班 529 530 473 646 592 593 785 593 581 591 774 568 832 556 511 652 461 426 589 520 

10

時

2

分 

三年甲班 675 668 624 699 659 713 705 641 670 673 866 473 831 766 550 755 516 586 661 603 

8

時

32

分 

四年甲班 713 620 584 804 792 752 819 785 691 729 847 488 609 496 848 572 658 800 655 573 

8

時

27

分 

五年甲班 669 743 573 705 720 621 756 672 567 670 518 759 626 665 802 607 596 843 705 932 

8

時

21

分 

六年甲班 800 
100

1 
980 966 929 700 954 815 863 890 

110

0 

174

2 

162

3 

124

8 

104

5 

114

3 

105

5 

104

5 

122

1 
990 

9

時

45



分 

英語教室 694 720 617 459 547 603 533 575 454 578 
121

4 

121

4 
941 

114

2 

111

5 

135

1 

106

5 

108

0 

114

4 
1175 

10

時

2

分 

自然教室 665 542 599 794 513 582 915 487 570 630 
101

7 

106

9 
962 

112

3 
933 960 

123

6 

104

5 

104

8 
1088 

9

時

2

分 

電腦教室 855 543 483 436 624 709 570 366 424 557 
151

0 

130

5 

123

7 

115

2 

104

4 

121

2 
981 975 

114

8 
920 

8

時

21

分 

音樂教室 544 521 495 534 510 482 508 474 370 493 960 855 712 906 741 720 
108

0 
973 863 819 

8

時

57

分 

視聽教室 755 637 371 546 513 707 475 471 504 553 754 700 855 707 647 685 740 861 737 680 

9

時

2

分 

圖書室 
110

0 

100

0 

125

5 

102

4 
996 985 855 708 616 949 640 732 755 700 707 747 861 866 758 814 

8

時

21

分 
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