
3-2-1 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接

受素養導向課程學習，以做健康行動的決定 

臺南市 114學年度北勢國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 口腔保健 

日期 114年9月~115年4月 實施班級 全校學生 

課程內容敘述 

採螺旋式架構設計，整合健康與自然科學領域，針對各年級發展需

求，從低年級的基礎潔牙習慣建立，延伸至中高年級使用牙線與牙菌

斑顯示劑的科學探究。透過數位媒體與實作教學，引導學生掌握口腔

保健的生活技能，培養自主健康監控能力，並能將課堂所學落實於日

常健康行動決策中。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考■解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控■目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

■E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

 
說明：融入健康課-一年級-愛乾淨的我 說明：融入健康課-二年級-愛護牙齒有一套 

  

說明：融入健康課-三年級-牙齒要保護 說明：融入健康課-四年級健康-從齒開始 

  

說明：融入健康課-四年級-食物卡牙縫了 說明：融入自然課-五年級-牙菌斑顯示劑原理 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 健康體位 

日期 114年9月~115年4月 實施班級 全校學生 

課程內容敘述 

落實素養導向教學，透過跨領域整合（健康、體育、本土語、數學）

設計多元彈性模組。從低年級的營養教育與基礎體能（跳繩）出發，

中年級結合本土文化（運動會相關詞彙）與飲食生活面面觀，高年級

則進階至自主管理，引導學生學習兒童食代主張並運用數學計算熱

量消耗。透過系統性的引導，強化學生自我覺察與行動力，使其能根

據個人生活情境做出維持健康體位的正確決定。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定■批判思考■解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控■目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力■拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

■E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：融入健康課-一年級-飲食好習慣 說明：融入體育課-二年級-跳繩同樂 

  

說明：融入本土課-三年級-運動會 說明：融入健康課-四年級-飲食生活面面觀 

  

說明：融入健康課-五年級-兒食主張 說明：融入數學課-六年級-計算卡路里與運動

運動消耗 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 視力保健 

日期 114年9月~115年4月 實施班級 全校學生 

課程內容敘述 

以視力保健為核心，發展多元彈性的素養導向教學。低中年級結合

生活、本土語與健康課，從親近自然（大樹小花點點名）、動態戶

外活動（飛盤擲準）及基礎用眼習慣建立，落實預防近視之行動。

高年級則整合科技教育（3C 使用、藍光影響），引導學生在數位學

習趨勢下，學會正確使用3C 產品並建立自我監控機制。透過跨學科

的實作與宣導，強化學生愛護視力的覺察力，並能在日常生活中做

出有利於視覺健康的正確行動決定。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定□批判思考■解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控■目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：融入生活課-一年級大樹小花點點名 說明：融入本土課-二年級種豆仔 

  

說明：融入健康課-三年級近視不要來 說明：融入體育課-四年級飛盤擲準 

 

 
說明：融入健康課-五年級使用3C好智慧 說明：融入北勢行動家-五年級3C藍光傷害 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 全民健保與正確用藥 

日期 114年9月~115年4月 實施班級 全校學生 

課程內容敘述 

透過跨領域資源整合，落實全民健保價值認知與正確用藥素養。結

合健康課、英語課與彈性課認識醫療體系，並引導學生認識健保資

源與社區藥局的功能，建立正確的就醫觀念；且逶過進行實作，學

習操作醫院掛號系統，並深入探討藥品分級、標示與保存方式。藉

由資訊科技的運用與情境模擬，強化學生的批判思考與自我監控能

力，使其能於生活中善用醫療資源，並落實正確的用藥行動。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

■E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

■E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  
說明：融入英語課-二年級認識耳鼻喉科診所 說明：融入健康課-三年級社區藥師好朋友 

 

 
說明：融入健康課-三年級認識健保資源 說明：融入彈性課-五年級操作醫院掛號系統 

 

 

說明：融入健康課-六年級認識藥品標示 說明：融入健康課-六年級藥品的分級與保存 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 心理衛生 

日期 114年9月~115年4月 實施班級 全校學生 

課程內容敘述 

落實素養導向的多元彈性教學。低中年級透過健康、生活與社會課，

引導學生從自我覺察（讓我更好）出發，學習與家人及同儕的溝通技

巧，建立良好的人際關係；高年級則深入探討情感教育與同理心（與

愛同行），並結合藝術課與數位科技進行「元宇宙心體驗」，引導學生

在虛實整合的情境中掌握壓力調適與情緒管理。課程設計強化了學

生的社會情緒學習（SEL），使其能具備處理日常人際互動與心理挑戰

的生活技能。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察■情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
■人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

■E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  
說明：融入生活課-一年級讓自己更好 說明：融入健康課-二年級我和家人能溝通 

  
說明：融入社會課-三年級 班級裡的人際關係 說明：融入健康課-五年級交友停看聽 

  
說明：融入健康課-五年級與愛同行 說明：融入藝術課-六年級元宇宙心體驗活動 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 性教育 

日期 114年9月~115年4月 實施班級 全校學生 

課程內容敘述 

透過多元彈性模式引導學生建立正確的性別知能。低中年級結合生

活教育與健康課程，從自我保護（我的身體我作主）、青春期生理變

化（成長的滋味）及身體隱私權出發，建立基本的身體界限觀念；高

年級則進一步探討性別平等、人際互動及數位環境下的自我保護。透

過情境模擬與實作討論，引導學生尊重個體差異，並能具備處理性別

議題的生活技能，進而尊重自己與他人。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定■同理心□合作與團隊作業 
■人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

■E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

■E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

 

  



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  
說明：融入健康課-五年級愛滋病傳染途徑 說明：融入健康課-青春期與賀爾蒙 

  
說明：融入英語課-四年級拒絕性騷擾 說明：融入社會課-三年級性騷擾相關法律 

  
說明：融入健康課-四年級迎接青春期 說明：融入自然課-五年級動物的生命延續 

 



臺南市 114學年度北勢國民小學健康促進活動成果 

活動名稱 社區愛心早餐 

成果 表 

 教室照度檢查紀錄成果表 

日期 114.09~12 參加對象 全校師生 

課程內容敘述 
透過愛心早餐，讓偏鄉弱勢的孩子有營養的早餐可以享用並

且引導其認識早餐的重要性。  

佐證資料 

 

 

 

 

孩子們享用早餐 孩子們享用早餐 
 

 

 

 

 

 

 

 

孩子們享用早餐 孩子們享用早餐 
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