
【附件1】 

臺南市114學年度麻豆國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：口腔保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

學生未治療齲齒率有日益嚴重的趨勢，國小階段是建立正確

觀念、態度與行為的關鍵時期。透過各種活動，學校致力於幫助

學生建立正確的口腔衛生認知，從而養成良好的口腔衛生習慣，

以降低齲齒發生率及矯治率，進而達到推動學校衛生保健教育目

標。隨時提醒同學能確實做到飯後漱口，學會正確刷牙的動作，

以保持口腔衛生並且減少蛀牙機率，更可以避免口臭的發生。課

程中能建立維護牙齒保健的觀念，建立正確的飲食觀念，以維持

口腔的清潔。 

    本校學童未治療齲齒率增加10.04%，發現本次齲齒率上升,為

入學後可以加強改善的部份,因此從一年級開始宣導衛教,使蛀牙

率勿上升太快，並持續推動兒童的潔牙習慣。一年級新生透過健

康課程及影片宣導，加強在校學童對口腔保健的重要性，以增加

學童即早發現蛀牙就醫矯治、定期至牙科診所檢查追蹤，二年級

安排口腔衛生講座宣導，給予正確口腔衛生認知，並且讓學童使

用牙菌斑顯示劑，施作貝式刷牙法實際演練刷牙步驟，讓學童知

道自己刷牙清潔度。三年級學童加強口腔保健認知宣導持續推動

餐後潔牙及含氟漱口水的使用。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 1.學童喜愛吃甜食。 

 2.校園周邊商店、飲料店林立。 



(二)現況分析 

110-113學年度口腔保健狀況統計 

學年度 
小一學生 

初檢齲齒率 

小一學生 

齲齒複檢率 

小四學生 

初檢齲齒率 

小四學生 

齲齒複檢率 

110 36.36% 92.86% 23.56% 87.8% 

111 26.09% 92.86% 25.82% 100% 

112 27.33% 100% 32.05% 100% 

113 25.32% 96.96% 20.59% 94.13% 

 

參、實施過程： 

一、 全校性健促繪畫比賽 

透過視覺藝術創作將健康觀念內化，學生參與度極高；獲

獎作品於校園廊道展出，達成同儕教育之成效。 

二、 跳蚤市場健促有獎徵答 

利用校慶或跳蚤市場活動人潮，設置健康促進攤位，進行

口腔保健與健康知識問答。將衛教知識融入趣味活動中，有效

提升學生參與熱情。透過即時互動問答，檢核學生對健康政策

的認知達成率，達成親師生共學目標。 

三、 舉辦潔牙比賽 

辦理校內潔牙技能競賽，邀請教師及校護擔任評審，針對

刷牙技巧與牙菌斑清除成效進行評分。藉由競賽形式強化學生

正確使用牙刷與牙線之技能。經由牙菌斑顯示劑實測，學生能

具體掌握潔牙死角，有效落實餐後潔牙行為。 

四、 新生始業式潔牙宣導 

於小一新生入學首日，由醫護人員或教師進行口腔衛生第

一線宣導，並示範貝氏刷牙法。於入學即建立學生正確生活規



範，確保新生能順利銜接校園餐後潔牙政策，並發放衛教單張

與家長達成配合共識。 

五、 健促布告欄公告潔牙海報 

於校園公共區域設置健康促進專欄，定期張貼最新潔牙海

報、含氟漱口水使用資訊及衛教圖文。營造支持性環境，利用

視覺化資訊提供不間斷的健康教育，使學生在日常生活中潛移

默化地吸收口腔保健正確資訊。 

六、 向下延伸幼兒園潔牙指導 

幼兒園申請健促計畫，教師於幼兒園，針對幼生進行簡易

潔牙衛教與手勢指導，善用牙齒模型等教具，使口腔保健宣導

向下扎根，讓幼童從小建立口腔保健認知與行動。幼兒園部各

班。落實「健康銜接」理念，將口腔保健教育向下紮根，確保

幼生在進入國小前即具備初步的自我照護能力與良好衛生觀

念。 

肆、成效： 

一、小一學生初檢齲齒率下降2.01％，學生齲齒複檢率下降3.04％ 

二、小四學生初檢齲齒率下降11.46％，學生齲齒複檢率下降5.87％ 

 

伍、分析改進： 

一、成效分析檢討: 

(一)分齡宣導成效顯著： 

本校針對不同年級實施分段宣導策略，從一年級的觀念建

立，到二年級的潔牙比賽與實作，再到三年級的餐後潔牙

推廣，整體策略對降低初檢與複檢齲齒率發揮了實質作

用，尤以中高年級（小四）的改善幅度最為顯著。 

(二)視覺化教學提升認知： 



二年級結合牙菌斑顯示劑與潔牙競賽，使學生能明確察覺

自身口腔清潔盲區，有效提升學童的口腔衛生認知及自我

清潔能力。 

(三)複檢率下降原因分析： 

1. 本校持續推動餐後潔牙與含氟漱口水計畫，學童在校期

間的口腔清潔頻率與品質皆有實質提升，降低了初檢時

的齲齒嚴重程度。 

2. 護理師與健康小天使於賽後實施複檢追蹤，並透過牙菌

斑顯示劑讓學童了解個人清潔盲區，進而落實貝氏刷牙

法，減少了口腔內部的牙菌斑殘留及初期齲齒的惡化。 

3. 班級導師與家長密切合作，透過班親會機制共同督導學

童於假日及晚間的潔牙工作，確保口腔衛生習慣能夠延

伸至家庭，進而提升了齲齒矯治與追蹤複檢的成效。 

 二、改進策略 

(一)落實親師合作，建立家長督導機制： 

利用班親會時間加強宣導，與家長建立聯絡機制，協助督

導學童於假日或夜間在家落實潔牙及睡前刷牙習慣。 

(二)辦理多元衛教活動，深耕健康觀念： 

透過圖書館說故事活動將口腔保健知識融入劇情，增進學

童的保健意識。 

(三)向下延伸衛教對象： 

將口腔保健宣導活動向下延伸至幼兒園，讓學童從小具備

正確的口腔保健認知，達到早期預防的效益。 

(四)提升窩溝封填施做率策略： 

1. 於二年級口腔宣導中，增加並詳細介紹窩溝封填的施做

資訊與益處。 



2. 透過學校臉書（Facebook）公告衛教海報，擴大讓家長

知悉政策。 

3. 於校園公布欄張貼宣導海報，強化視覺宣傳效果。 

4. 於開學始業式向全校師生宣導，提升家長與學童的接受

度。 

 



佐證資料 

  

潔牙比賽評比時間，由教師及校護檢

查牙菌斑顯示劑是否清除。 

由護理師進行口腔衛生第一線宣

導，並示範貝氏刷牙法。 

 

 

潔牙優秀學生獲得牙刷組禮品。 搭配鏡子使用，確認清除牙菌斑顯

示劑。 



 

  

 

於小一新生入學首日，確保新生能順

利銜接校園餐後潔牙政策 

潔牙比賽通知單 

  

於校園公共區域設置健康促進專欄，

定期張貼最新潔牙海報、 

全校性健促繪畫比賽，術科老師評

選口腔衛生繪畫 



 

 
 

健促繪畫比賽頒獎-幼兒園組 
健促繪畫比賽頒獎-國小組 

  

利用愛心跳蚤市場時間舉辦健康促進有獎

徵答 

透過即時互動問答，檢核學生對健

康知識的認知達成率 

  

利用牙齒模型指導潔牙。 幼兒園學童將老師指導的刷牙步驟

實際操作 


