
幼兒園健康促進活動~發揮創意，設計兼具知識性與趣味性的體驗關卡，讓學生在闖關過程

中深化健康素養。 

 

9-1-1 向下扎根/與幼兒園共推健促議題-口腔保健 

  

▲牙醫到校進行潔牙宣導 ▲牙醫到校進行潔牙宣導-教具操作 

  

▲牙醫到校塗氟 ▲餐後潔牙 

  

▲運動會創意進場，邀請家長一起參與，孩子變身口腔保健小尖兵，打敗蛀牙蟲 

 

  



9-1-1 向下扎根/與幼兒園共推健促議題-營養教育(我愛蔬果) 

  
▲認識蘋果 ▲認識西瓜 

  

▲均衡飲食-吃蘋果 ▲切西瓜 

            

▲我會自己削蘋果 ▲均衡飲食-吃西瓜 

                   
▲製作蘋果料理-蘋果汁 ▲品嘗西瓜料理-西瓜冰棒 

  



9-1-1 向下扎根/與幼兒園共推健促議題-健康體位/SH150/85210 

        
▲大肌肉活動 ▲大肌肉活動 

         
▲大肌肉活動 ▲大肌肉活動 

          

▲大肌肉活動 ▲大肌肉活動 

         

▲我愛喝白開水 ▲喝水最健康 

 



9-1-1 向下扎根/與幼兒園共推健促議題-視力保健 

           

▲視力檢查 ▲立體圖檢查 

      

▲望遠凝視 ▲教室淨空 

          

▲聯絡簿通知/與家長保持雙向溝通 

 

 


