
8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

一、 全校動員 

(一)健康護照 

活動名稱 健康護照 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 480   

簡述活動內容 推動「南安國⼩健康護照」以培養學⽣規律及正確的運動及⽣活飲食習慣。配合網站、聯

絡簿、親師座談等機制，提醒學⽣落實動態⽣活。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 
 

說明：老師說明健康護照之執行方式 說明：用心習寫健康護照 

 

 

                 
 

      

說明：開心展示健康護照 說明：優秀健康護照-可兌獎 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

一、全校動員 

(二)健康體位SH150 

活動名稱 SH150執行方案推動成果 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數    

簡述活動內容 1.於晨間、課間、彈性課程及課後時間增加⾝體活動，帶給學⽣活⼒、健康與智慧。 

2.辦理班際普及化運動校內比賽。 

3.增設課後運動社團。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 
  

說明：辦理田徑社團 說明：辦理排球社團 

 

 

 

 

說明：辦理軟網社團 說明：辦理空手道社團 

 

 

 

 

 



  

說明：體育性社團-舞蹈 說明：體育性社團-匹克球 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

說明:體育性社團-籃球 說明:體育性社團-扯鈴 

 

 
 

說明:實施晨間跑步 說明:實施課間跳繩 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

二、校內大型活動 

(一)運動會 

活動名稱 校慶運動會，資料隨時更新，提供學生及家長健康訊息，推廣健康觀念 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 480   

簡述活動內容 藉由校慶運動會與社區家長交流，傳遞各種健康相關訊息 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

  

說明：藉由校慶創意進場，進行口腔保健宣導 說明：藉由校慶創意進場，進行口腔保健宣導 

 

 

 

 

說明：藉由校慶創意進場，進行視力保健宣導 說明：藉由校慶創意進場，進行天天五蔬果宣導 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

二、校內大型活動 

(一)運動會 

活動名稱 校慶運動會，資料隨時更新，提供學生及家長健康訊息，推廣健康觀念 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 480   

簡述活動內容 藉由校慶運動會與社區家長交流，傳遞各種健康相關訊息 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

  

說明：藉由校慶創意進場，進行反毒宣導 說明：藉由校慶創意進場，進行珍愛生命宣導 

 

 

 

 

說明：藉由校慶創意進場，進行健保宣導 說明：藉由校慶創意進場，進行情緒宣導 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

二、校內大型活動 

(二)兒童節暨健康闖關活動 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數    

簡述活動內容 藉由兒童節暨健康闖關活動，設計多元關卡，讓健康知識自然內化於學生心中 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
  

說明：兒童節暨健康闖關活動-口腔保健 說明：兒童節暨健康闖關活動-口腔保健 

 

 

 

 

說明：兒童節暨健康闖關活動-85210 說明：兒童節暨健康闖關活動-85210 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

二、校內大型活動 

(二)兒童節暨健康闖關活動 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數    

簡述活動內容 藉由兒童節暨健康闖關活動，設計多元關卡，讓健康知識自然內化於學生心中 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

  

說明：兒童節暨健康闖關活動-85210 說明：兒童節暨健康闖關活動-情緒表達(雙語) 

 

 
 

 

 

說明：兒童節暨健康闖關活動- SEL正向情緒(雙語) 說明：兒童節暨健康闖關活動-SEL正向情緒(雙語) 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

三、參與校外比賽 

(一) 115年國小田徑錦標賽 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數    

簡述活動內容 115年國小田徑錦標賽，男童乙組、女童乙組雙雙榮獲「精神總錦標第一名」 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
   

說明：115年國小田徑錦標賽 說明：115年國小田徑錦標賽 

 

 

 

 

說明：男童乙組榮獲「精神總錦標第一名」 說明：女童乙組榮獲「精神總錦標第一名」 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

三、參與校外比賽 

(二) 臺南市115年大隊接力班際對抗賽 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數    

簡述活動內容 臺南市115年大隊接力班際對抗賽，榮獲第二名佳績 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：臺南市115年大隊接力班際對抗賽 說明：參加班際大隊接力，榮獲第二名佳績 

 
 

 
 

說明：參加班際大隊接力，榮獲第二名佳績 說明：參加班際大隊接力，榮獲第二名佳績 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

三、參與校外比賽 

(三)健康小學堂 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數    

簡述活動內容 115健康小學堂初賽與複賽 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

   

說明：115 健康小學堂-初賽 說明：115 健康小學堂-初賽 

 

 

 

 

說明：晉級115健康小學堂複賽 說明：晉級115健康小學堂複賽 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

三、參與校外比賽 

(四)臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數    

簡述活動內容 教師參加臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選，榮獲甲等佳績 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：月經教學微型教案徵選，榮獲甲等佳績 說明：月經教學微型教案徵選，榮獲甲等佳績 

  
 

說明：月經教學微型教案徵選，榮獲甲等佳績 說明：月經教學微型教案徵選，榮獲甲等佳績 

教案附錄於後 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

三、參與校外比賽 

(四)臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 22   

簡述活動內容 教師參加臺南市114年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選，榮獲甲等佳績 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：觀賞繪本-王子脫魯記 說明：學生踴躍發表 

  
 

說明：衛生棉體驗活動 說明：小組口頭發表 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

三、參與校外比賽 

(五)臺南市113年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113學年度 參加人數 24   

簡述活動內容 教師參加臺南市113年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選，榮獲佳作佳績 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：月經教學微型教案徵選，榮獲佳作佳績 說明：月經教學微型教案徵選，榮獲佳作佳績 

 

 
 

說明：月經教學微型教案徵選，榮獲佳作佳績 說明：月經教學微型教案徵選，榮獲佳作佳績 

教案附錄於後 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

三、參與校外比賽 

(五)臺南市113年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113學年度 參加人數    

簡述活動內容 教師參加臺南市113年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選，榮獲佳作佳績 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：個人觀看影片 說明：小組討論 

 
 

 

說明：衛生棉體驗活動 說明：口頭發表 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

四、積極申請校外資源進行健康/環保相關宣導 

(一) 臺南市政府教育局補助所屬國民中小學參訪環境教育設施場所計畫 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115.4.30 參加人數 20  2 

簡述活動內容 臺南市環保教育園區-藏金閣為全國首座由地方環保機關取得環境教育場所認證，園區導

覽與再生皂DIY課程結合環境教育與實作體驗，透過專人解說讓參與者了解資源回收、廢

棄物減量及循環再利用的理念。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：參訪藏金閣 說明:學生仔細聆聽 

 
 

 

說明:實作再生皂DIY  說明:園區導覽介紹 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

四、積極申請校外資源進行健康/環保相關宣導 

(二) TPCF 財團法人電路板環境公益基金會-GOGOGREEN帶狀課程計畫厭塑海產店 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114.12.4 參加人數 25  2 

簡述活動內容 高雄援中港濕地及典寶溪堤防道~戶外學習、實作體驗(淨灘)。透過講師講述並結合主題

情境的實地淨灘體驗，從遊戲與實作中理解不友善的生活習慣如何透過水文影響至整個環

境，學習海洋廢棄物的影響與因應對策 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：課程講解 說明: 淨灘後合影 

 

 

 

說明: 走讀漁市-觀看拍賣過程 說明: 戀戀蚵仔寮 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

四、積極申請校外資源進行健康/環保相關宣導 

(三) TPCF 財團法人電路板環境公益基金會-快樂鳥日子 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114.10.14 參加人數 81人  5 

簡述活動內容 此環境教育宣導活動，能培養學生愛護動物的觀念與建立環保典範，是值得提供參考之環

境教育與生命教育教學活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：快樂鳥日子 說明：引起動機-聆聽鳥叫聲 

 

 

 
 

說明：隨時提問-學生踴躍回答 說明：有獎徵答-答對真開心 

 

 

 

 

 



8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

四、積極申請校外資源進行健康/環保相關宣導 

(四) TPCF 財團法人電路板環境公益基金會-你的綠生活小旅行-碳足跡 

活動名稱 學校推動健康促進計畫特色 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114.9.23 參加人數 75人  4 

簡述活動內容 學生在學習碳足跡外，思考並落實節能減碳行動，培養學生對環境的責任感，激發實踐綠

色生活力量。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：觀看影片-北極熊的請求 說明: 介紹飲食中的碳足跡 

 

 

 

 

說明: 認識碳足跡-我們的環境 說明: 有獎徵答-學生回答踴躍 

 

 

 



        臺南市115年度高級中等以下學校 

            月經教育與平權融入課程與教學~ 教案 

教案名稱 「經」年累月 

課程說明 

性別平等教育議題融入式課程/融入領域 

確切實施/融入時段： 

翰林 國民小學生活 第四冊 單元六-1成長的發現 

教學節數 1節 學生人數 27位 

適用年級 

☑國小低年級□中年級□高年級 

□國中 

學生先備學習 

條件要求 

1.認識自己生理性別與身體構造。 

2.發現自己身體上的變化。 

設計理念 

(100-200字) 

調查顯示台灣女性初經年齡大約為11歲左右，然而因現今環境及飲食影

響，也有學生在國小三、四年級時月經就提早到來，因此對於二年級即

將升上三年級的孩子，可以先了解有關正確月經觀念，初步了解生理構

造、簡單的生活健康知識，以及建立性別平等的觀念。 

 生活_ 

領 域 
核心素養 

生活-E-A1 透過自己與外

界的連結，產生自我感知

並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時

透過對生活事物的探索與

探究，體會與感受學習的

樂趣，並能主動發現問題

及解決問題，持續學習。 

性別平等 

教育議題 
核心素養 

性 A1 尊重多元的

性別氣質、性傾向

與性別認同，以促

進性別的自我了

解，發展不受性別

限制之自我潛能。 



學習表現 

1-I-3省思自我成長的歷

程，體會其意義並知道自

己進步的情形與努力的方

向。 

6-I-1覺察自己可能對生

活中的人、事、物產生影

響，學習調整情緒與行

為。 

7-I-3覺知他人的感受，

體會他人的立場及學習體

諒他人，並尊重和自己不

同觀點的意見。 

學習主題 

生理性別、性傾

向、性別特質與性

別認同多樣性的尊

重 

學習內容 

A-I-1生命成長現象的認

識。 

A-I-3自我省思。 

實質內涵 

性 E1 認識生理性

別、性傾向、性別

特質與性別認同的

多元面貌。 

學習目標 

1.能察覺隨著年齡增長，身體漸漸成長。 

2.能同理因性別不同而有身體上的差異。 

3.能體會成長的喜悅，並能用健康的態度面對成長。 

評量策略 

（含評量基準或 

評分規準說明） 

1.使用口頭評量問答了解學生學習到的認知知識。 

2.透過小組合作評量，利用小白板與小組討論評估學生的情意與技能知

識。 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 評量方式 



一、引起動機 

․發現自己長大了。 

教師提問請學生回想自己從一年級到現在二

年級最後一個月以來，身體有哪些變化? 

(長高、掉牙、體重增加、腳變大……) 

 

․認識男女差異 

1.教師引導每個人身上都會一些不一樣的地

方，例如:身高、體重、長相不同，接著詢

問學生:那麼男生、女生會有哪裡不同? 

讓一、兩位學生簡短回答:頭髮長短……。 

2.再來請學生拿出小組小白板，各組先畫出

兩個人形，然後討論並畫出男女差異(教師

同時也在黑板畫出兩個人形) 

3.請學生上台發表組內討論，教師最後在黑

板畫統整出學生所說的差異。 

(內容主要有:胸部大小、生殖器、頭髮) 

 

教師告訴學生:「我們每個人都會慢慢長

大，身體也會變得不一樣，今天老師要來帶

大家認識一種比較特別的變化!」 

 

 

二、發展活動 

․月經主題注音繪本共讀-王子脫魯記 

1.教師播放繪本內容，引導學生一邊朗讀、

一邊思考。 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小白板 

白板筆 

黑板 

 

 

 

 

 

 

 

 

電子螢幕 

繪本-王子脫魯記 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

小組合作 

教師巡堂

檢視及引

導 

 

實作評量 

口語發表 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 



 

 

 

 

2.此本繪本中，有些月經相關的小知識，教

師在陪伴學生閱讀時，會一同講解與討論。 

3.共讀結束後，詢問學生從繪本的內容想像

一下自己月經來會有的狀況。(不論男女都

要想想看) 

學生回答:要一直換衛生棉、不舒服、怕血

流到褲子……。 

4.讓學生提問看完繪本想要更加了解月經的

內容。 

 

․介紹月經 

教師在電子白板上繪畫並用較簡單的詞彙說

明:「女生的身體裡有一個地方叫做子宮，

我們長大後，子宮也會一起長大，這時候就

會有月經，身體會流一點血，這是在幫助我

們準備長大。」 

也告訴全班:「是因為有月經，媽媽才能懷

孕生下我們，所以月經並不是只跟女生有關

係唷!」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電子白板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仔細聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



․搭配月亮變化圖卡 

教師引導:「就像我們之前上國語課，說到

的月亮一個月會有一次滿月，月經正常也會

一個月來一次，就像月亮會有圓有缺，身體

的變化也有自己的節奏。」 

 

․月經用品介紹 

教師拿出神奇小紅袋，裡面放置月經相關用

品:衛生棉、褲型衛生棉、熱敷袋，讓學生

傳閱觀看。 

簡單講解使用方法，以及詢問學生是否在家

中看到這些用品、還有沒有其他月經用品。 

 

三、統整活動 

․情境討論遊戲 

教師請兩位學生上台各別演戲模擬情境 

情境1:同學月經來，但沒有衛生棉。 

情境2:同學月經來，肚子很痛。 

學生每演完一次情境後，請台下的同學思考

並上台回應，未上台的同學舉手補充回答。 

教師統整學生回答:可以找老師、跟同學

借、關心她、帶她去保健室、不應該嘲笑

她。 

教師再次提醒全班有月經是很重要的一件

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖卡 

 

 

 

 

 

紅色袋子、月經用品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認真觀看 

 

 

 

 

 

 

 

 

情境參與 

 

 

 

 

 

 

 

 



事，代表一種成長，我們要學會尊重。 

․我的收穫與心情卡 

1.教師先在黑板上示範格式。 

2.發下小卡片，請學生寫下與畫出今天對於

月經的收穫，最後一行再搭配班上的心情版

寫出心情(開心、驚訝、疑惑、害羞、好

奇……)。 

3.請幾位自願的學生分享自己的小卡片。 

4.其餘的小卡片會貼在教室後方布告欄。 

 

․教師總結:不論是男生或女生，每一個人

身體有變化都是正常的，我們要學著去理解

跟自己不一樣的事物，每個人都是平等，不

應該因此取笑或歧視別人。 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑板 

小卡片 

心情版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記錄自己

的收穫 

 

 

 

 

口語發表 

 

 

指導要

點及注

意事項 

․語言用詞要保持中性自然，避免將月經來稱呼為「那個來」。 

․若有學生開玩笑或用較戲謔的口氣，可以機會教育如何正確面對月經的態度。 

․多鼓勵男生參與，從小建立尊重與理解，避免性別標籤。 

教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議

等） 

    因本身是二年級的導師，所以在做課程設計的時候，思考到要如何讓孩子去了解到他們

目前較少接觸過的月經，平時一些課程稍微提到或是聊天偶爾會說到關於女生會有生理期，

但課程中從未正式說明過，因此在生活的最後一單元講到成長變化，可以藉此融入讓孩子先

了解將來在中年級階段可能會提早遇到的月經，能夠先初步建立相關概念與正確態度。 

    實際上課一開始講到月經時，會有學生露出一臉疑惑、皺眉頭的表情，但在活動過程

中，學生漸漸很積極的提問與發表看法，以及在家中廁所曾經看過包裝，也有分享看到媽

媽、姐姐月經來的情形；而在閱讀繪本中，看到睡美人月經流出來，難免會有男生發出哀額

之類的聲音，正好趁此機會，讓我可以引導學生想想如果今天你逼不得已將血或是翻倒液體

用到身體，會有什麼感覺還有該如何解決，讓學生可以建立同理心，也告訴全班月經不是髒

東西，是成長的證明；最後的收穫小卡片，許多學生很用心的將所學記錄下來，雖然對孩子

們而言，月經還未與他們有直接相關，但從卡片看得出來他們有學習到月經很重要。 

    在未來實施上，我覺得可以將上課節數再拉長，讓學生有更多發表的時間，也能將小卡

片變成在課堂上一一分享。 
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【附表5】 

臺南市113年度性別平等教育~月經教學微型教案徵選實施計畫 

成果報告(融入式課程) 

編號 （由主辦單位填寫） 

教案名稱 「女子」！每月「經」選！(女、子大不同 / 「經」挑細選) 

課程說明 

性別平等教育議題融入式課程/融入領域 

確切實施/融入時段：  

南一  國民小學健康與體育 第九冊 單元一 -3 遇上青春期 

康軒  國民小學健康與體育 第十冊 單元三 -2 尊重特質 

教學節數     2  節 學生人數    24     位 

適用年級 
□國小低年級□中年級高年級 

□國中 

學 生 先 備 學 習 

條件要求 

1.健康領域-健康已學過男女生殖器官的基本功能與差異。 

2. 能知道每個人的發育速度及進入青春期的時間不同。 

3. 能具備青春期正確健康知識及對性別持有健康的態度。 

4. 已有運用平板在課堂間使用 Padlet (sandbox) 和 Curipod 的經驗。 

設計理念 

(100-200字) 

藉由男女青春期第二性徵的發育，了解彼此有「『女子』大的不

同」，學習接受青春期身體的變化，並透過學習月經的緣由，認識不同

的生理用品，衛生棉的「每日『經』選」體驗活動，破除月經的刻板印

象，讓女孩子更加喜歡自己的成長，男孩從中了解到身為女孩的不易，

進一步學會彼此尊重，使青春期的成長留下美「女子」經歷。 
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健康 

領 域 

核心素養 

健體-E-A2 具備探索身體

活動與健康生活問題的思

考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動

與健康的問題。 

健體-E-C2 具備同理他人

感受，在體育活動和健康

生活中樂於與人互動、公

平競爭，並與團隊成員合

作，促進身心健康。 

性別平等 

教育議題 

核

心

素

養 

性 A1 

尊重多元的生理性別、性別

氣質、性傾向與性別認同，

以 促進性別的自我了解，

發展不受性別限制之自我潛

能。 

學習表現 

1b-III-2 認識健康技能和生

活技能的基本步驟。 

2b-III-1 認同健康的生活規

範、態度與價值觀。 

學

習

主

題 

生理性別、性傾向、性別特

質與性別認同多樣性的尊重 

學習內容 

Db-III-1 青春期的探討與

常見保健問題之處理方

法。 

實

質

內

涵 

性 E1 

認識生理性別、性傾向、性

別特質與性別認同的多元面

貌。 

學習目標 
1. 能同理女性月經期間的差異感受，不分性別皆能尊重多元生理需求。 

2.能具備青春期正確健康知識及對性別持有健康的態度。 

評量策略 

（ 含 評 量 基 準 或 

評分規準說明） 

1.透過多元評量：口語評量、實作評量、線上測驗等，依學生的學習狀

況，進行課程調整與檢視。 

2. 評量基準，內容如下： 

(1)〔認知〕學生能了解男女生在青春期第二性徵的變化與正確知識。 

→依學生回答測驗題的正確度進行評估。 

(2)〔技能-實作評量〕學生能正確操作衛生棉的使用方式。 

→依學生操作衛生棉的正確度進行評估。 

(3) 〔情意-口語評量〕學生能同理月經的不適，願意營造友善的環境。 

→依學生回答的正向態度進行評估。 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 評量方式 
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第一節【「女子」！大不同！】 

壹、引起動機： 

一、青春期的生理變化--第二性徵的出現與生

理現象。 

貳、發展活動： 

一、說明月經的形成原因 

(一)為什麼會有月經？ 

1.介紹女生的生殖構造與注意事項 

  (1)認識膀胱(尿道口)、子宮(陰道口)和直腸

(肛門)的位置圖。 

  (2)注意事項：如廁後由前往後擦拭、穿著透

氣、舒適的衣物 

2.教師呈現子宮內膜增生的簡易圖，說明月經

產生的原因。 

3.觀看影片，並回答問題。 

 

 

 

 

 

二、認識生理用品 

1.了解體外型：拋棄式衛生棉、布衛生棉、衛

生棉條、月亮褲 

2.了解體外型：月亮杯、月亮碟片 

叁、綜合活動 

一、依據月經週期，小組討論月經來臨時，如

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

平板 

Padlet 

(sandbox) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平板 

Padlet 

(sandbox) 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片 

 

 

 

平板 

 

 

分組討論/口說發表 

 

 

 

 

 

 

 

1.個人觀看影片 

 

2.小組討論 

 

3.個人作答 

 

4.口說發表 

 

 

小組討論 

口語發表 
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何根據月經流量搭配使用生理用品。 

 

二、回家作業： 

1.依據生理用品的價格目錄，計算女生一次月

經來臨時，所需要的費用。 

第二節【「經」挑細選】 

壹、引起動機： 

一、討論回家作業「女生一次月經所需費用」 

貳、發展活動： 

一、示範衛生棉的使用方法與注意事項。 

二、衛生棉體驗活動 

1.女生指導男生操作衛生棉。 

三、破除月經的刻板印象 

〔提問1〕在還沒上月經這堂課時，當你聽到有

人提及「月經」，你內心的想法是什麼？ 

 

〔提問2〕-女生題 

當你拿出衛生棉被旁人看到時，你內心的想法

是什麼？ 

 

〔提問2〕-男生題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

3 

10 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生棉 

稀釋的紅墨

水/網套 

 

平板 

Curipod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【衛生棉體驗】 

女生指導男生 

 

 

〔提問1〕大部分的答

案為「尷尬」 
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當你看到有人拿出衛生棉時，你內心的想法是

什麼？ 

 

〔提問3〕-女生題 

當月經來時，你的感受如何？(身體上、心理

上、情緒) 

 

〔提問3〕-男生題 

在衛生棉的體驗活動中，你的感受如何？(身體

上、心理上、情緒) 

 

〔提問4〕如果有一天能自己選擇，你會希望自

己有月經嗎？為什麼？ 

 

〔提問3〕你覺得「月經」存在的意義是什麼

嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大部分的人皆選擇「不

想要有月經」，因為

「麻煩、不舒服」 
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叁、綜合活動 

一、女生指導男生正確丟棄衛生棉。 

二、教師總結本節上課重點，介紹5/28 

世界經期衛生日，除了體驗月經，同理女性

外，並總結「女子！每日精選」課程的精神，

讓學生能察覺且透過態度及行動改變，尊重彼

此的特質，營造月經的友善環境。 
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衛生棉正確地丟棄方法 

 

 

指導要

點及注

意事項 

1.平板的上課使用規範。 

2.以認真的態度面對體驗活動。 

教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等） 

【設計歷程與教學實踐反思】 

課程設計參考小紅帽協會所出版的「小紅帽成長任務」為發想，帶學生認識月經的大小

事。此課程從「女子！大不同」的第二性徵的談起，藉由了解月經週期，「經挑細選」生理用

品的待配使用，希望透過衛生棉的體驗活動引導學生具備同理心。剛開始課程時，學生會因課

程名稱而有開玩笑的說詞，請孩子學會尊重自己的身體與正視自己的成長後，學生便能以認真

的參與課程。在討論發表的過程中會因沒有留意時間，因此而導致下課延誤。 

【學生學習成效分析】 

因科技平台可以匿稱發表，但又需要真實姓名，所以在訊息發送後只能看到暱稱的設計，

讓學生會願意說出內心的想法。 

體驗活動後，男孩對於女孩多了一些耐心與關懷，期待能營造友善的環境。 

【未來教學的修正】 

未來教學會再融入其他的性別刻板印象議題，使課程內容更加充實。 

 

 


