
 3-3-1 教職員指導學生實踐健康生活-生活教育 

主題 餐後潔牙與漱口水 

       

     

 

說明：1年級餐後潔牙與漱口水 說明：2年級餐後潔牙與漱口水 

       

 

說明：3年級餐後潔牙與漱口水 說明：4年級餐後潔牙與漱口水 

            

說明：5年級餐後潔牙與漱口水 說明：6年級餐後潔牙與漱口水 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-3-1 教職員指導學生實踐健康生活-營養教育 

主題 餐前五分鐘影片觀賞 

   

說明：1年級餐前五分鐘 說明：2年級餐前五分鐘 

   

 

說明：3年級餐前五分鐘 說明：4年級餐前五分鐘 

        

說明：5年級餐前五分鐘 說明：6年級餐前五分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 



3-3-1 教職員指導學生實踐健康生活-營養教育 

主題 餐前五分鐘專書閱讀 

        
說明：低年級閱讀餐前 5分鐘專書 說明：低年級閱讀餐前 5分鐘專書 

    

說明：中年級閱讀餐前 5分鐘專書 說明：中年級閱讀餐前 5分鐘專書 

        

說明：高年級閱讀餐前 5分鐘專書 說明：高年級閱讀餐前 5分鐘專書 

 

 

 

 

 



 

3-3-1 教職員指導學生實踐健康生活-環保教育 

主題 資源、落葉回收 

   

說明：1資源回收 說明：2資源回收 

           

說明：3資源回收 說明：4資源回收 

    
 

說明：5落葉回收 說明：6落葉回收 

 

 

 

 



 

3-3-1 教職員指導學生實踐健康生活-安全教育 

主題 防災演練 

    

   

說明：1防災演練 說明：2防災演練 

  

說明：3防災演練 說明：4防災演練 

    

 

說明：5防災演練 說明：6防災演練 

 

 

 

 

 

 



 

 

3-3-1 教職員指導學生實踐健康生活- SH150 

主題 下課教室淨空 

              

說明：1下課教室淨空 說明：2辦公室外提供 SH150愛心球 

  

說明：3學生下課自主規律運動-足球 說明：4學生下課自主規律運動-足球 

  

 

說明：5學生下課自主規律運動-跳繩 說明：6學生下課自主規律運動-跑步 

 

 

 

 

 

 


