
2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健促學校的重要性 
活動名稱  運用多元管道 (如:line、臉書、 活動、會議、標 語、家長座談等)，倡議健康促進 

學校的重要性 

活動日期  參加對象  學生  家長 教職員工 
114學年度  參加人數      

簡述活動內容  成立數位平台傳達健 康訊息;透過聯絡簿黏 貼衛教訊息，提醒家長關心健促議題;透過 

地方新聞報導，喚起 社區民眾共同關注健 康促進議題等等。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：學校網站轉知正向心理健康資訊  說明：學校門口LED看板轉知腸病毒資訊 
 

 

 

 

 

 

 

說明：設立南安國小健康促進學校網，供全校親師生

參閱 

說明：設立健康體適能暨飲食教育網，供全校親師生

參閱 

 

 

 

 

 

 



2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健促學校的重要性 
活動名稱  運用多元管道 (如:line、臉書、 活動、會議、標 語、家長座談等)，倡議健康促進 

學校的重要性 

活動日期  參加對象  學生  家長 教職員工 
114學年度  參加人數      

簡述活動內容  成立數位平台傳達健 康訊息;透過聯絡簿黏 貼衛教訊息，提醒家長關心健促議題;透過 

地方新聞報導，喚起 社區民眾共同關注健 康促進議題等等。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明： 聯絡簿轉知家長健康小秘訣宣導單 說明： 聯絡簿轉知家長健康小秘訣宣導單 

 

 

 

 

 

說明：聯絡簿轉知家長血液複查就醫回條  說明：聯絡簿轉知家長視力複查矯治回條 

 

 

 

 

 

 



2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健促學校的重要性 

活動名稱  親師座談會  

活動日期  參加對象  家長 

114年 9 月 20日  參加人數  300 

簡述活動內容      家長日搭配健康促進宣導，針對健康促進六大議題，增進家長健

康觀念並身體力行，共創健康人生。  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

     

說明：健促六大議題宣導- 校長 說明：健促六大議題宣導- 學務主任 

           

說明：健促六大議題宣導- 輔導主任 說明：健促六大議題宣導- 輔導主任 

         

說明：健促六大議題宣導- 導師 說明：健促六大議題宣導-導師 



 2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健促學校的重要性 

活動名稱  友善校園、登革熱等、情緒教育宣導  

活動日期  參加對象  學生  

114年 8 月 30日  參加人數  480 

簡述活動內容      開學日搭配友善校園宣導，進行登革熱、腸病毒等及情緒宣導，

從日常生活中加強健康觀念並身體力行執行，以維護自己及他人健

康。  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

     

說明：友善校園宣導活動-反霸凌  說明：友善校園宣導活動-數位暴力防治 

           

說明：登革熱防疫宣導-校園內需留意之處  說明：預防腸病毒宣導-得了腸病毒怎麼辦? 

        

說明：輔導室宣導活動-情緒辨識  說明：輔導室宣導活動-情緒辨識 

 

 



2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健促學校的重要性 

活動名稱  校慶運動會 

活動日期  參加對象  學生  

115年 3 月 29日  參加人數  480 

簡述活動內容   運動會是學生最喜歡的活動之一，不管是賽前的預賽、運動會的正

式比賽，學生發揮運動家的精神，努力堅持到最後一刻。賽前的練

習，也讓學生達到天天運動的效果。  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    

說明：低年級大家一起跑 說明：低年級大家一起跑 

      

說明：中年級 100M決賽 說明：中年級 100M決賽 

      

說明：高年級 100M決賽 說明：高年級 100M決賽 

  



    

說明：幼兒園活力律動操 說明：幼兒園活力律動操 

      

說明：低年級活力律動操 說明：低年級活力律動操 

      

說明：中年級大會舞表演 說明：中年級大會舞表演 

     

說明：高年級大會舞表演 說明：高年級大會舞表演 

 



2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健促學校的重要性 

活動名稱  菸害防治宣導活動  

活動日期  參加對象  四年級學生  

115年 5 月 8日  參加人數  81 

簡述活動內容      邀請安定衛生所-護理師到校，為四年級學生進行菸害防治宣

導。從宣導中，學生學習到菸害防治核心理念，並將今日所學帶回

家中與家人分享，共創健康人生。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    

說明： 1菸害宣導  
說明：2菸害四大魔王  

      

說明：3專心聆聽 說明：4有獎徵答 

             

說明：5踴躍回答 說明：6互動熱絡 

        



2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健促學校的重要性 

活動名稱  健康上網故事宣導  

活動日期  參加對象  一二年級學生  

115年 5 月 12日  參加人數  125 

簡述活動內容      今日財團法人種子教育基金會「Kitty姐姐」蒞臨南安國小，用

寓教於樂的方式宣導健康上網理念，透過精彩講述主題故事傳達:

「拒絕兒少性剝削、防治網路霸凌、健康護眼 3010」，以生動活潑的

肢體動作和語言表達，讓健康上網的觀念深入孩子的內心。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

            

說明：1健康上網故事宣導 
說明：2健康上網故事宣導_認真回答  

               

說明：3健康上網故事宣導_拒絕兒少性剝削 說明：4健康上網故事宣導_防治網路霸凌 

     

 

 

說明:5健康上網故事宣導-健康護眼 3010 說明：6健康上網故事宣導_大合照 

       



2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健促學校的重要性 

活動名稱  KNOCKKNOCK_你現在在哪個世界？談虛擬與現實穿梭攻略 

活動日期  參加對象  六年級學生  

115年 5 月 15日  參加人數  75 

簡述活動內容      邀請奇美醫院精神醫學部-楊立澤諮商心理師(兒童及青少年心理

健康促進計畫_協同主持人)入校進行網路成癮議題宣導，心理師以深

入淺出的方式帶領這群小大人反思，透過色紙快問快答等活動，歸納

出網路使用平衡之策略，善用科技，迎向更健康的正向人生。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

      

說明：1網路使用習慣篩檢量表 
說明：2色紙快問快答 

          

說明：3結合時事-引起共鳴 說明：4互動環節 

     
 

說明: 5心理師總結-找到使用平衡 說明：6大合照 

    



2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健促學校的重要性 

活動名稱  月經平權 

活動日期  參加對象  五年級學生  

114年 10 月 3日  參加人數  75 

簡述活動內容      邀請許美秀護理師進行月經平權宣導，透過相關課程實施「月經

教育與月經平權融入課程與教學」，提升學生對於月經生理的自我悅

納，增進學生間彼此相互理解，進而促進性別平等及同理友善的學習

環境。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

       

說明：1月經平權教育宣導 說明：2講師以教具輔助說明 

        

說明：3 學生專注聆聽 說明：4學生踴躍提問 

        

說明: 5 有獎徵答  說明：6大合照 



   2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道倡議健促學校的重要性  

活動名稱  動態教學成果展 

活動日期  參加對象  學生、家長  

115年 5 月 30日  參加人數  600 

簡述活動內容  學校舉辦了動態教學成果展，表演的學生各個大展身手，大方展現平

日辛苦練習的結果，與會的師生及家長皆給予最熱烈的回應。  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

         

說明：由五年級主持群揭開成果展序幕  說明：三年級舞蹈表演  

  
  

說明：四年級舞蹈表演  說明：四年級舞蹈表演 

 
 

說明：五年級舞蹈表演 說明：六年級舞蹈表演 



   
   

說明：小提琴表演  說明：五年級歌唱表演  

   
   

說明：直笛表演 說明：打擊樂表演 

  

說明：烏克麗麗彈唱 說明：二年級帶動唱  

  

說明：海豚班-大近視-台語歌謠 說明：白兔班歌唱 



  

說明：家長熱情參與，觀賞學生精彩演出 說明：家長熱情參與，觀賞學生精彩演出 

  

說明：宣導貝氏刷牙法-家長仔細閱讀 說明：宣導 SH150-家長仔細閱讀 

 


