
臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年8月25日 參加人數   ˇ 

簡述活動內容 醫療團隊到校進行教職員工健康檢查 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 教職員工健檢現場 說明：X 光檢查 

  

說明：抽血檢查 說明：超音波檢查 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ ˇ ˇ 

簡述活動內容 提供教職員工生健康諮詢 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：教職員工生及社區家長健康諮詢服

務紀錄表 

說明：健康中心長設血壓測量站.供教職

員工量測血壓 

  

說明：教職員工血壓測量服務紀錄表 說明：教職員工血壓測量服務紀錄表 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年3月31日 參加人數 ˇ ˇ ˇ 

簡述活動內容 結合學校跳蚤市場辦理教職員工生及社區家長健康促進宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：結合學校跳蚤市場辦理教職員工及

社區家長血壓測量服務 

說明：結合學校跳蚤市場辦理教職員工

及社區家長血壓測量服務 

  

說明：社區家長健康促進宣導 說明：社區家長健康促進宣導 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年09月30日 參加人數   ˇ 

簡述活動內容 人事主任宣導:台南市政府員工心理健康關懷協助方案 - 內含心理諮

詢、 法律諮詢、醫療諮詢及社會福利資源. 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：職場性騷擾防治宣導 說明：社區心理衛生中心資源介紹 

  

說明：個別諮商輔導服務 說明：職場霸凌防治宣導 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年3月25日 參加人數   ˇ 

簡述活動內容 教職員工健康促進研習-邀請康寧醫院公衛師到校健康講座. 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 壓力過大疾病跟著來 說明：癌症關鍵 

  

說明：國人十大死因 說明： 青壯的心有我傾聽服務 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年3月25日 參加人數   ˇ 

簡述活動內容 教職員工健康促進研習-教職員工紓壓活動-九宮格投球 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 校長帶領教職員工紓壓運動 說明： 教職員工投球運動 

  

說明：教職員工投球運動 說明：教職員工投球運動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年10月22日 參加人數 92   

簡述活動內容 衛福部胸腔病院醫療團隊到校進行一.四年級學生健康檢查 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：醫療團隊進行健康檢查說明 說明：學生健康檢查-口腔檢查 

  

說明：學生健康檢查-眼耳鼻喉檢查 說明：學生健康檢查現場 

 



  

說明：學生健康檢查結果通知家長 說明：學生健康檢查結果通知家長 

  

說明：健康檢查結果異常學童複檢 說明：健康檢查結果異常學童複檢 

  

說明：參加血液檢查學童予衛教宣導 說明：學童寫健康飲食學習單 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ   

簡述活動內容 特殊疾病學生健康管理 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：特殊疾病學生名冊會簽任課老師 說明：特殊疾病學生名冊會簽任課老師 

 
 

說明：特殊疾病學生統計圖表 說明：特殊疾病個案照護 



 

  

說明：特殊疾病個案照護 說明：特殊疾病個案會談紀錄 

  

說明：特殊疾病個案追蹤紀錄 說明：特殊疾病個案追蹤紀錄 

  

說明：特殊疾病個案就醫復診回單 說明：特殊疾病個案就醫復診回單 



 

  

說明：學童罹病健康狀況記錄表 說明：學童罹病健康狀況記錄表 

  

說明：學童傳染病通報校安 說明：班級腸病毒群聚追蹤關懷紀錄表 

  

說明：班級流感群聚追蹤關懷紀錄表 說明：班級消毒紀錄表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ  ˇ 

簡述活動內容 運用集會時間進行傳染病宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：全校集會時進行腸病毒防治宣導 說明：全校集會時進行腸病毒防治宣導 

  

說明：全校集會時進行洗手宣導 說明：全校集會時進行流感防治宣導 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ ˇ ˇ 

簡述活動內容 健康促進相關議題宣導-運用家長日時間進行健康促進宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：班親會時間進行口腔保健宣導 說明：班親會時間進行視力保健宣導 

  

說明：班親會時間進行流感疫苗宣導 說明：班親會時間進行代謝症候群宣導 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ   

簡述活動內容 實施學生健康護照活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：大社國小學生健康護照 說明：學生認真記錄自己的健康行動 

  

說明：健康護照-每日跳繩紀錄表 說明：健康護照-健康行為紀錄表 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ  ˇ 

簡述活動內容 實施健康體能訓練-課間運動一起來跳繩 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長.主任和學生一起課間跳繩 說明：全校一起來跳繩 

  

說明：低年級課間跳繩運動 說明：中年級課間跳繩運動 



  

說明：中年級課間跳繩運動 說明：高年級課間跳繩運動 

  

說明：低年級跳繩比賽 說明：低年級跳繩比賽 

  

說明：中高年級跳繩比賽 說明：中高年級跳繩比賽 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ  ˇ 

簡述活動內容 實施餐後潔牙 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：學生午餐後潔牙 說明：學生午餐後潔牙 

  

說明：學生午餐後使用含氟漱口水 說明：學生午餐後使用含氟漱口水 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市大社國民小學 114 學年度 

SH150 執行方案推動成果 

壹、執行方式： 

1. 增設課後運動社團，如:籃球、跆拳道、羽毛球等社團。 

2. 辦理運動會。 

3. 辦理普及化跳繩接力比賽。 

4. 配合學校獎勵制度推動課間跳繩活動。 

貳、執行對象：全校學生 

參、指標目標及點數：2點 

肆、預期效益： 

1. 培育學生運動知能，激發學生運動動機與興趣。 

2. 養成學生規律運動的習慣。 

伍、推動策略： 

1. 宣導 SH150「學生每週在校運動150分鐘」政策。 

2. 規劃課間活動進行全校跳繩，並增設課後運動社團。 

陸、實際成效： 

1. 學生對於普及化運動-跳繩比賽，興致高昂，會利用下課時間，練習

跳繩。 

2. 增設課後運動社團，增加學生每週運動量及提升運動技巧。 

3. 全校參與運動性社團人數比率從17%上升至23% 

柒、佐證文件：活動照片 

  



運動會親子趣味競賽 跆拳道社團上課 

  

社團發表-籃球 課間跳繩活動 

 



臺南市 114 學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年09月30日 參加人數 ˇ   

簡述活動內容 
針對體重超重學生進行衛教宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：健康促進問卷數據分析 說明：針對體重超重學生進行衛教宣導 

  

說明：將測量數據與體位判斷數據給導師 說明：超重學生衛教宣導學習單 



 

 


