
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表(5-3-1) 

活動名稱 學校有評估機制了解學校社會情緒環境營造對師生的影響。 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ ˇ ˇ 

簡述活動內容 結合學生朝會及家長日宣導心情溫度計 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：兒童朝會宣導情緒溫度計 說明： 家長日宣導心情溫度計1 

  

說明： 家長日宣導心情溫度計2 說明： 家長日宣導心情溫度計3 

 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表(5-3-1) 

活動名稱 學校有評估機制了解學校社會情緒環境營造對師生的影響。 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ  ˇ 

簡述活動內容 辦理與情緒相關的各項宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 公佈欄-情緒守護勇敢求助 說明：聯絡簿-情緒調適專線宣導 

  

說明：醫院衛教師到校宣導壓力的調適  說明：心理健康支持方案  



  

說明：與壓力有關的心理症狀 說明：壓力與表現的心理學 

  

說明：人事主任宣導-社區心理衛生中心  說明：人事主任宣導-教師個別諮商輔導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表(5-3-1) 

活動名稱 學校有評估機制了解學校社會情緒環境營造對師生的影響。 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ   

簡述活動內容 透過黃秀君老師設計的情緒對對碰計畫，學生閱讀文本，運

用情緒卡探索自我，認識自己的特點，覺察自己與他人的情

緒，發揮影響力開啟善的循環，營造溫馨的氛圍。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：秀君老師設計的情緒對對碰計畫  



 

說明: 以情緒為主題的相關繪本-菲力的17種情緒 

 

說明: 以情緒為主題的相關繪本-菲力的17種情緒-教學計劃 



  

說明：學生第一次畫情緒對對碰草圖  說明：學生第一次畫情緒對對碰草圖 

  

說明：學生第一次畫情緒對對碰草圖 說明：學生第一次畫情緒對對碰草圖 

  

說明：學生作品-看看文本  想想自己  說明：學生作品-看看文本  想想自己 

 

 



 

說明: 以情緒為主題的相關繪本-大野狼，你在怕什麼? 

 

說明: 大野狼，你在怕什麼? 教學計劃 

 



 

說明: 學生的主題探索與分享 

 

說明: 學生的主題探索與分享 



 

說明: 以情緒為主題的相關繪本-霏霏真的很受傷 

 

說明: 學生的作品與分享 



 

說明: 情緒對對碰-學生的作品與分享 

 

說明: 情緒對對碰-學生的作品與分享 

 

 



 

說明: 情緒對對碰-學生的作品與分享 

 

說明: 情緒對對碰-學生的作品與分享 

 


