
臺南市 114 學年度 大社國民小學 
健康促進相關增能活動成果表(3-3-1) 

活動名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 ˇ   

簡述活動內容 
全校榮譽卡制度由各處室共同集點獎勵，鼓勵學生落實生活教

育、建立常規。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：學校推行榮譽卡 說明：行為或運動有達標就請老師核章  

 
 

說明：學務處宣導跳繩活動 說明：學校配合跳繩活動制定獎勵機制 

 



臺南市 114 學年度 大社國民小學 
健康促進相關增能活動成果表(3-3-1) 

活動名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 ˇ   

簡述活動內容 學生健康護照實施情形 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：學生將健康促進行為紀錄於健康護照 說明：記錄每日早.中.晚刷牙情形  

  

說明： 記錄每日喝白開水狀況 說明： 記錄每日跳繩次數 

 

 



臺南市 114 學年度 大社國民小學 
健康促進相關增能活動成果表(3-3-1) 

活動名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 ˇ 0 ˇ 

簡述活動內容 老師帶領學生進行晨間及下課時進行運動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：下課時間校長帶領學生一起跳繩 說明： 下課時間主任帶領學生打籃球 

 

 

說明：晨間活動-導師帶領學生一起打球  說明：晨間活動-導師帶領學生一起跑跳 

 



臺南市 114 學年度 大社國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 ˇ   

簡述活動內容 營養教育-全校進行餐前五分鐘飲食教育，各班導師利用餐前時

間指導學生正確的飲食觀念 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：5月-跟著巷弄走，吃遍府城味  說明：5 月-跟著巷弄走，吃遍府城味 

  

說明：4月-探索漿果的迷人世界(水果類) 說明：4 月-探索漿果的迷人世界(水果

類) 

 



  

說明：3月-食材小勇士的味蕾闖關挑戰 說明：食材小勇士的味蕾闖關挑戰(蔬菜類) 

  

說明：12 月-魚兒來報到，午餐中的海洋

小英雄(豆魚蛋肉類) 

說明：12 月-魚兒來報到，午餐中的海洋小

英雄(豆魚蛋肉類) 

  

說明：11 月-賦予料理靈魂的天然辛香料

(蔬菜類) 

說明：11 月-賦予料理靈魂的天然辛香料(蔬

菜類) 

 



臺南市 114 學年度 大社國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 ˇ  ˇ 

簡述活動內容 養成學生健康生活模式 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：視力保健-下課教室淨空-三甲 說明：視力保健-下課教室淨空-三乙 

  

說明：口腔保健-學生午餐後潔牙 說明：口腔保健-學生午餐後潔牙紀錄表 

 



  

說明：護理師指導學生使牙線使用技巧 說明：護理師指導學生使牙線使用技巧 

  

說明：理師入班對學生進行腸病毒衛教 說明：理師入班對學生進行洗手衛教 

  

說明：健康飲食宣導 說明：健康飲食宣導 

 
  



  

說明：登革熱防治宣導健康飲食宣導 說明：傳染病防治宣導 

  

說明：健康廊道-張貼各式健康資訊。 說明：健康廊道-張貼各式健康資訊。 

  

說明：健康專欄-張貼各式健康資訊。 說明：健康專欄-張貼各式健康資訊。 

 

 



臺南市 114 學年度 大社國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 ˇ   

簡述活動內容 安全教育-學生騎乘腳踏車 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：腳踏車考試 說明：腳踏車考試 

  

說明：腳踏車車筆試 說明：筆試.路考通過才能騎乘腳踏車. 

 

 

 

 

 



臺南市 114 學年度 大社國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 ˇ  ˇ 

簡述活動內容 安全教育-交通、住警器、水域、校園安全等宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：學務處-交通安全宣導 說明：學務處-水域安全宣導 

  

說明：學務處-住警器宣導 說明：學務處- 校園安全宣導 

 

 

 

 

 



臺南市 114 學年度 大社國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 ˇ  ˇ 

簡述活動內容 安全教育- 防震演練 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：趴下、掩護、 說明：穩住 

  

說明： 疏散 說明： 集合.回報人數 

 

 

 

 



臺南市 114 學年度 大社國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 學年度 參加人數 ˇ  ˇ 

簡述活動內容 環保教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：環保志工及小志工入班宣導資源回

收分類 

說明：環保志工及小志工入班宣導資源

回收分類 

  

說明：舉辦推廣環保知識暨趣味猜謎有獎

徵答活動-115.3.3 慶元宵  

說明：舉辦推廣環保知識暨趣味猜謎有

獎徵答活動-115.3.3 慶元宵 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


