
臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表(3-1-1) 

活動名稱 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ 0 ˇ 

簡述活動內容 每日12:25撥放潔牙歌.老師和學生一起午餐後潔牙 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：老師和學生午餐後一起潔牙 說明：老師和學生午餐後一起潔牙 

  

說明： 學生每日潔牙紀錄 說明：學生每月潔牙紀錄表 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表(3-1-1) 

活動名稱 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ 0 ˇ 

簡述活動內容 師生一起運動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：下課時間校長帶領學生一起跳繩 說明： 下課時間主任帶領學生打籃球 

 

 

說明：晨間活動-導師帶領學生一起打球  說明：晨間活動-導師帶領學生一起跑跳 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表(3-1-1) 

活動名稱 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114學年度 參加人數 ˇ 0 ˇ 

簡述活動內容 學校設置5處飲水機.師生一起喝足白開水 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：辦公室及樓梯間設置多處飲水機 說明：健康櫥窗-喝足白開水宣導  

  

說明：健康櫥窗-喝足白開水宣導 說明：師生一起喝足白開水 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表(3-1-1) 

活動名稱 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年3月25 日 參加人數   ˇ 

簡述活動內容 學務處辦理教職員工健康促進研習 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：校長帶領教職員工健康促進研習 說明：教職員工一起來投球 

 

 

說明：教職員工一起來投球 
說明：健康促進研習簽到表 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表(3-1-1) 

活動名稱 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年3月9日 參加人數 ˇ 0 ˇ 

簡述活動內容 師生一起參加衛生所舉辦之健康飲食講座 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：低碳健康飲食宣導 說明：吃全榖保健康 

  

說明： 減糖三部曲 說明： 永續飲食 

 

 



臺南市114學年度 大社國民小學 

健康促進相關增能活動成果表(3-1-1) 

活動名稱 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 參加人數 ˇ 0 ˇ 

簡述活動內容 教師到健康中心量測身高、體重、血壓，注意身體健康 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：教師量測身高體重數據 

  

說明： 教師量測血壓數據，進行健康管理 

 


