
臺南市114學年度善糖國民小學 

連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之效 
成果表 

佐證資料 

1.幼兒園社區聖誕表演暨食農教育體驗(圖1~7) 

2.幼兒園口腔保健-潔牙 (附件一) 

3.幼兒園健康體位(1)-滾球 (附件二) 

4.幼兒園健康體位(2)-跨步跑 (附件三) 

5.幼兒園健康體位(3)-平衡木 (附件四) 

6.幼兒園視力保健-眼力保護 (附件五) 

  佐證資料如下列附件 

 

1.幼兒園社區食農教育課程體驗教學計畫 



 

 

2.走路到社區大廟與志工們合影 3.幼兒園社區聖誕表演 

  
4.幼兒園社區食農教育體驗~草莓園 5.幼兒園社區食農教育體驗~草莓園 

 

  6.幼兒園社區食農教育體驗~草莓園 7.幼兒園社區食農教育體驗~草莓園 

  



【附件一】 

臺南市114學年度善糖國民小學健康促進議題推展活動成果表 

議題名稱 口腔保健 

日期 115年4月21日 實施班級 幼兒園 

課程內容敘述 

1.觀察嘴巴內外構造。 

2.繪本分享~牙齒和嘴巴的奧秘 

  藉由這本書介紹牙齒的構造、不同年齡的人牙齒的顆數、造成蛀牙  

  的原因以及如何正確刷牙。。 

3.練習刷牙 

  利用大型的牙齒模型和牙刷，讓孩子練習刷牙的方式，除了要從牙 

  齦刷向牙齒，還要內外都刷到，臼齒的平面也要記得刷。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：利用鏡子觀察口腔的構造 說明：利用鏡子觀察口腔的構造 

  

說明：認識牙齒和蛀牙的原因 說明：了解正確刷牙的方式 

  

說明：練習正確刷牙 說明：練習正確刷牙 

 



【附件二】 

臺南市114學年度善糖國民小學健康促進議題推展活動成果表 

議題名稱 健康體位 

日期 115年3月9日~115年3月13日 實施班級 幼兒園 

課程內容敘述 

1.學習安全應用身體操控動作，滿足自由活動及與他人合作的需求。 

2.在穩定性及移動性動作中練習平衡與協調 

3.在合作遊戲的情境中練習動作的協調與敏捷 

4.每次課程肢體伸展熱身加歌曲律動2首，跑風雨操場兩圈，使用器材

小皮球，從簡單的動作開始，雙人坐著用滾的方式互相傳球、雙人傳接

彈跳球、單人蹲著滾球、單人練習拍接及拋接球、雙人拋接球；讓孩子

熟悉拍、拋、接的動作，感受及練習接球的時機；之後練習腳部控球、

運球、踢球，控制力量及使用腳的不同部位；最後複習孩子較不熟悉的

拍球和踢球。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

■E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：肢體伸展熱身運動 說明：雙人合作滾接球 

    

說明：個人及雙人合作拋接球 說明：單人及雙人合作拍接球 

  

說明：練習控球及運球 說明：練習踢球 

 



【附件三】 

臺南市114學年度善糖國民小學健康促進議題推展活動成果表 

議題名稱 健康體位 

日期 115年4月20日~115年4月24日 實施班級 幼兒園 

課程內容敘述 

1.安全應用身體操控動作，滿足自由活動及與他人合作的   
  需求 
2.遵守安全活動的原則 
3.在團體活動中，應用身體基本動作安全地完成任務 
4.敏捷使用各種素材或器材 

5.肢體伸展後歌曲律動，風雨操場跑2圈，使用器材繩梯， 
  利用目標座做間隔、S型跑回及蹲下觸碰增加肢體活動， 
  繩梯的特性可以練習敏捷能力和平衡，讓孩子練習開合 
  跳、蜘蛛爬、雙腳向前跳、蜘蛛側爬、蜘蛛跨爬、青蛙 
  跳、剪刀跳、前後跳、單腳跳、橫著跑、雙腳左右跳、 
  雙腳開合跳加上拿小皮球舉高、青蛙跳加上拿小皮球點 
  地、跨步蹲下碰地、開合單腳跳、雙人牽手側併跳。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

■E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：跑步 說明：開合跳 

    

說明：蜘蛛爬 說明：剪刀跳 

 

  

說明：雙人側併跳 說明：青蛙跳加上拿小皮球點地 

 



【附件四】 

臺南市114學年度善糖國民小學健康促進議題推展活動成果表 

議題名稱 健康體位 

日期 115年4月27日~115年4月30日 實施班級 幼兒園 

課程內容敘述 

1.模仿身體操控活動，安全應用身體操控動作，滿足自由 

  活動及與他人合作的需求 

2.模仿身體的動態平衡動作 

3.在穩定性及移動性動作中練習平衡與協調 

4.使用器材平衡木，先做暖身操、跳舞、跑步，練習走各
種形式的平衡木，接著手拿球在胸前走路，最後把球舉在
頭頂上走路；練習橫著走、直直地跨越目標座走、橫著跨
越目標座走；雙腳踩平衡木，在平衡木上爬行，以及蹲著
走平衡木，最後將沙包放在平衡木上行走；雙手各拿一個
目標座走路，接著雙手各拿一個目標座並在目標座裡面放
數量不一的球行走。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

■E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

   

說明：伸展操 說明：練習走各種形式的平衡木 

     

說明：持球在胸前及球舉頭上走路 說明：練習橫著走 

  
  

說明：增加平衡木高度 說明：雙手各拿目標座，裡面放球行走 

 



【附件五】 

臺南市114學年度善糖國民小學健康促進議題推展活動成果表 

議題名稱 視力保健 

日期 115年4月15日 實施班級 幼兒園 

課程內容敘述 

1.利用事先做好的 PPT介紹有關眼睛的知識，認識眼睛的構造、近 

  視的眼睛、戴眼鏡的冏事、預防近視及保護眼睛的方式。 

2.繪本分享~誰是第一名：故事中的大餅很會畫畫，覺得大家都應該 

  畫的跟他一樣，所以常常改同學的畫，被貓頭鷹邀請和孟克、畢卡 

  索、高更的畫中人物一起當畫畫裁判，參賽者有紅綠色盲的狗、擁 

  有28000隻眼睛的蜻蜓等，看到一幅幅特別的畫之後，終於明白每 

  個人看到的、認為最美的圖畫是不一樣的。 

3. PPT介紹正常、散光和近視眼中看到的圖片比較。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 

□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 

□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 

方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 

活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 

類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 

官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 

解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 

動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 

及包容文化的多元性。 



佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 
 

說明：介紹眼睛的構造 說明：認識正常及近視眼睛的差異 

  

說明：戴眼鏡的冏事 說明：保護眼睛的方式 

  

說明：繪本分享~誰是第一名 說明：正常、散光和近視眼中看到的圖片比較 

 


