
學校推動健康促進計畫特色~創意巧思 
成果表 

指標名稱 學校推動健康促進計畫特色 

簡述內容 

~創意巧思 條列說明~ 

1.針對健康促進相關議題，訂定健康體位宣導月並據以規劃導護老師 

  每週學生朝會時安排相關議題及最新資訊的宣導(圖 1~11) 

2.導護老師進行健康促進議題宣導後，將自編的 PPT教材上傳置於學 

  校雲端硬碟(NAS)分享區，讓其他老師也能共享運用(圖 12~13) 

3.與溪美社區發展協會及善化區農會積極合作，辦理 3場次不同農產 

  品的「食農教育」體驗及育樂營活動，讓學生進入社區農園參訪，由 

  社區食農講師向學生進行「健康飲食、快樂學習」課程(圖 14~15) 

4.邀請善化衛生所派員蒞校向學生進行「健康促進議題宣導」活動，由 

  專業的來說明更具說服力(圖 16~17) 

5.配合學校律動課程持續推廣，連續 2年邀請 2位舞者蒞校宣講，強 

  調運動健身的日常實踐(圖 18~25) 

6.邀請輔導教師安排 3場次的正向心理健康課程，站在教育的立場， 

  為自己的幸福而學並做好情緒自我管理(圖 26~27) 

7.辦理兒童節英語/科學闖關活動，結合健康促進主題安排「解鎖健康 

  密碼及蔬果對對碰」關卡，進行健康體位及健康吃食做檢驗 

  (圖 28~31) 

8.結合課間活動 SH150體適能計畫-主推跳繩，每學期辦理班際體適能 

  跳繩競技賽(圖 32~38) 

9.派學生參加鄰近國中的校慶運動會，與周遭的他校學生進行體育交 

  流(圖 39~41) 

佐證資料 

 

1.114學年度健康促進計畫~訂定各健康宣導月 



 

2.於學校行事曆中明訂各宣導月 



 

3.配合各宣導月安排導護老師進行相關議題進行重點工作宣導 



  

4.防制學生藥物濫用宣導 5.口腔保健宣導 

  

6.健康體位宣導 7.正向心理健康宣導 

  

8.視力保健宣導 9.檳榔防制宣導 

  

10.全民健保(正確用藥)宣導 11.性教育宣導 



 

12.114學年度第一學期導護宣導自編PPT放於雲端NAS供大家分享 



 

13.114學年度第二學期導護宣導自編PPT放於雲端NAS供大家分享 



 

14.參與溪美社區發展協會及善化區農會合作，辦理3場次相關食農教育體驗活動 



 

15.食農教育活動成果照片彙整  

 



 

16.下學期~善化衛生所派員蒞校向學生進行「健康促進議題宣導」活動 



 

17.上學期~善化衛生所派員蒞校向學生進行「健康促進議題宣導」活動 

  

18.舞動青春~有氧舞蹈(陳威全)蒞校分享 19.舞動青春~有氧舞蹈(陳威全)蒞校分享 

  

20.舞動青春~有氧舞蹈(陳威全)蒞校分享 21.舞動青春~有氧舞蹈(陳威全)蒞校分享 



 
 

22.藝啟分享~街舞舞者蒞校分享 23.藝啟分享~街舞舞者蒞校分享 

  

24.藝啟分享~街舞舞者蒞校分享 25.藝啟分享~街舞舞者蒞校分享 



 

26.輔導教師安排正向心理健康課程，輔導學生為自己的幸福而學並做好情緒自我管理 

 

 

 

 

 



 

27.輔導教師安排正向心理健康課程，輔導學生為自己的幸福而學並做好情緒自我管理 



  

28.兒童節英語/科學闖關活動，安排「解鎖健 

   康密碼及蔬果對對碰」關卡 

29.兒童節英語/科學闖關活動，安排「解鎖健 

   康密碼及蔬果對對碰」關卡 

  
30.兒童節英語/科學闖關活動，安排「解鎖健 

   康密碼及蔬果對對碰」關卡 

31. 兒童節英語/科學闖關活動，安排「解鎖健 

   康密碼及蔬果對對碰」關卡 



 

32.行事曆中 SH150方案~「健康體適能課間活動」實施計畫 



 

33.上學期末「健康體適能課間活動~班際體育競賽」實施辦法 

 

 
34.上學期班際體育競賽~跳繩 35.上學期班際體育競賽~搖呼拉圈 



 

 

36.下學期「健康體適能課間活動~班際體育競賽」實施辦法 

  
37.下學期班際體育競賽~跳繩 38.下學期班際體育競賽~跳繩 
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39.參加鄰近國中的校慶運動會，與周遭的他校學生一同受獎 

  40.列隊參加鄰近國中的校慶運動會 41.競賽開始-努力爭取好名次 

 


