
臺南市114學年度善糖國民小學 

平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 
  活動成果表 

活動名稱 教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

簡述內容 

1.安排導護老師每週學生朝會實施: 
 (1)生活指導，強化學生的健康生活(圖1) 
 (2)議題宣導(營養教育、安全教育或環保教育等)落實健康生活教育 
    (圖2~10) 
2.建立學生正確的習慣與行為，實施: 
 (1)低年級推行餐前5分鐘(圖11~12) 
 (2)期末實施全校性餐前5分鐘專書教學(圖13~14)  
 (3)SH150課間體適能活動，下課教室淨空等(圖15~17) 

  佐證資料 

  

  

  

1.各週導護老師於學生朝會時進行不同的生活指導，強化學生的健康生活 



 

 
2.將營養教育(黃框)、安全教育(紅框)或環保教育(綠框)的議題編製於導護輪值表中的重點 

  工作事項中，透過導護老師的宣講，落實健康生活教育 



  

3.含糖飲料導致肥胖及注意力不集中 4.我的餐盤~聰明吃 營養跟著來 

  

5.分析並提醒學生學校的校園安全地圖 6.遊樂器材安全使用,預防墜落 

  

7.如何避免跌倒與墜落 8.行經路口應遵循什麼指示? 

  

9.搭乘公車安全守則 10.介紹自行車常用到的交通號誌 



 

 

11.健康體適能與飲食行動教育成果~指標五 施行餐前5分鐘飲食教育成果 



 

 

12.健康體適能與飲食行動教育成果~指標五 施行餐前5分鐘飲食教育成果照片 

 

 



 

 

13.健康體適能與飲食行動教育成果~指標八 推廣餐前5分鐘專書教學 



 

 

14.健康體適能與飲食行動教育成果~指標八 推廣餐前5分鐘專書教學成果照片 

 

 



 

 

15.SH150健康體適能課間活動計畫~教室淨空 



 

 

16.健康體適能與飲食行動教育成果~指標二 學校執行 SH150計畫 



 

 17.健康體適能與飲食行動教育成果~指標二 學校執行 SH150計畫成果照片 

 


