
臺南市114學年度善糖國民小學 

教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式，使學生接受素養
導向課程學習，以做健康行動的決定活動成果表 

活動名稱 教師規劃多元彈性教學模式，學生接受素養導向課程學習健康行動 

簡述內容 

規劃: 1.健康促進學校計畫明訂各月份的推動主題(圖1) 

      2.各月份的推動主題落實於學校行事曆中(圖2~3) 

      3.各推動主題的議題編製於導護輪值表中的重點工作事項中 

        (圖4) 

成果:導護老師自編課程於週一學生朝會時進行教學宣導(圖5~20)  

  佐證資料 

 

1.說明:健康促進學校計畫明訂各月份的推動主題 



 

 

2.說明: 將健康促進學校各月份的推動主題落實編製於114學年度第1學期行事曆中 



 

 

3.說明: 將健康促進學校各月份的推動主題落實編製於114學年度第2學期行事曆中 



 

 
4.說明: 將健康促進學校各月份推動主題的議題編製於導護輪值表中的重點工作事項中 



  

5.說明:健康體位~FIT動起來教學 6.說明:快樂長高變聰明 

  

7.說明:健康體位~孩子健康成長的關鍵密碼 

       教學 
8.說明:健康成長的關鍵密碼 BMI教學 

  

9.說明:口腔保健~健康美麗財富從齒開始 10.說明:形成蛀牙的因素 

  

11.說明:視力保健~EYE保衛戰 12.說明:每年1~2次視力檢查 



  

13.說明:菸害防制~向新興菸品說不教學 14.說明:現教現考~有獎徵答 

  

15.說明:檳榔防治~檳榔一入口 癌症跟你走 16.說明:列舉嚼檳榔的危害項目 

  

17.說明:全民健保(正確用藥)~建立民眾正確 

        用藥觀念安全 
18.說明:全民健保小知識 

  

19.說明:性教育(性騷擾)-我是身體的主人- 

        熱情的蹦蹦 
20.說明:做身體的主任 拒絕不當碰觸 

 


