
臺南市114學年度善糖國民小學 

教職員在校實踐健康行為作為學生養成健康行為的學習楷模 
活動成果表 

活動名稱 教職員在校實踐健康行為作為學生的學習楷模 

簡述內容 

1.教職員飯後使用含氟牙膏刷牙(圖1~4) 

2.教職員喝足白開水(圖5~6) 

3.教職員多備蔬果分享同事(圖7~8) 

4.教師體育課時與學生進行體能活動(圖9~14) 

5.教師餐後步行運動進行體能活動(圖15~16) 

 

 

  佐證資料 

說明：統計各班學生獎勵榮譽卡畫計數 

 

 

1.說明:教職員飯後潔牙 2.說明: 教職員飯後使用含氟牙膏刷牙 

 

 

3.說明:教職員飯後潔牙 4.說明: 教職員飯後使用含氟牙膏刷牙 



  

5.說明: 師生每日喝足白開水 6.說明:教職員喝足白開水 

  

7.說明:多備蔬果分享同事 8.說明:多備蔬果分享同事 

  

9.說明:教師體育課時與學生進行體能活動 10.說明:教師體育課時與學生進行體能活動 



  

11.說明:教師體育課時與學生進行體能活動 12.說明:教師體育課時與學生進行體能活動 

  

13.說明:教師體育課時與學生進行體能活動 14.說明:教師體育課時與學生進行體能活動 

  

15.說明:教師餐後步行運動進行體能活動 16.說明:教師餐後步行運動進行體能活動 

 


