
臺南市114學年度善糖國民小學 

結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 
成果表(一) 

活動名稱 蔬果彩虹579打造健康下一代健康校園巡迴講座 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年03月27日 參加人數 28 0 5 

結合單位 財團法人癌症基金會 

簡述活動內容 

1.介紹食用各色蔬果及蔬菜的益處 

2.透過趣味問答讓學生專注並加深課程印象 

3.課程生活化，即視感充足 

  佐證資料:申請核定資料及成果報告   

  
說明：健康校園巡迴講座申請資料 說明：核定通知及成果回饋表 

 



 



臺南市114學年度善糖國民小學 

結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 
成果表(二) 

活動名稱 食農教育~百香果園參訪 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年04月28日 參加人數 39 0 6 

結合單位 善化農會(藍星百香果園) 

簡述活動內容 1.參訪社區百香果園《由園主介紹百香果相關知識》 

2.學生體驗採摘百香果並當場品嚐其美味 

    佐證資料:營養教育成果報告 



 



臺南市114學年度善糖國民小學 

結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 
成果表(三) 

活動名稱 食農教育~稻米真奇妙~爆米香 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年04月28日 參加人數 38 0 4 

結合單位 善化農會 

簡述活動內容 1.介紹稻米的營養~糙米、白米、胚芽米 

2.稻米加工~爆米化  

    佐證資料:營養教育成果報告 



  



臺南市114學年度善糖國民小學 

結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 
成果表(四) 

活動名稱 減糖三部曲 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年03月11日 參加人數 64 0 10 

結合單位 善化衛生所 

簡述活動內容 1.認識糖類加工品對身體的危害 

2.介紹85210健康密碼  

    佐證資料:營養教育成果報告 

  



臺南市114學年度善糖國民小學 

結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 
成果表(五) 

活動名稱 參加普及化運動比賽~跳繩接力賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年04月23日 參加人數 11 0 3 

結合單位 教育部體育署、臺南市政府體育局 

簡述活動內容 
1.以『班』為單位參加比賽-五甲學生 

2.比賽內容：跳繩接力賽 

  佐證資料:申請核定資料及成果報告   

 

說明：跳繩接力賽參賽隊伍出場序 

  

說明：比賽場景 說明：核定通知及成果回饋表 

 


