
臺南市114學年度善糖國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

         評估113學年度推動相關議題的結果，學生體位過輕率12.16%，高於  

    台南市的平均值10.10%，又學生體位肥胖率16.22%，遠高於台南市的平  

    均值13.25%，致使本校體位適中率只有60.81%，低於台南市的平均值 

    64.95%。幾年下來，本校體位適中率雖有所提升，經評估健康體位議題 

    仍為本校需持續努力解決的健康問題，所以於必選議題中選擇「健康體 

    位」繼續列為本學年度主推議題。 

 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

 1.本校屬教育部非山非市小學，近年來社會變遷快速，家庭結構改變， 

   雙薪家庭成為普遍現象，家長忙於工作，在健康促進的生活上較欠缺 

   給予孩子進行健康體位活動的機會。 

 2.課後照顧機構(安親班)在下午的點心選擇上偏向高油高熱量食品。 

  3.外食誘惑多，學生喜愛甜食而家長又忙於上班，學生常在上學購買早 

    餐時選擇手搖杯、鋁箔包等含糖飲料。   

(二)現況分析 

根據表一：本校113學年度的學童體位判讀資料顯示，本校體重適中率

60.27%，遠低於台南市平均值64.95%，有努力改善的空間。經比對乃因本

校體位過輕率12.16%，高於台南市的平均值10.10%，體位肥胖率16.22%又

遠高於台南市平均值13.27%，可見學生體位需加強規畫，尋求改善。 

  

表一、110-113學年度體位狀況統計 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

110 14.10% 52.56% 12.81% 20.51% 

111 9.21% 51.52% 11.84% 19.74% 

112 10.14% 48.57% 11.59% 20.29% 

113 12.16% 60.27% 10.81% 16.22% 



參、實施過程： 

        本校健康促進工作團隊依據本議題及工作目標擬定健康體位促進計畫，

其執行策略分項說明如下： 

 一、訂定學校衛生政策層面： 

     運用之策略主要為：訂定全年度分月宣導議題與強化組織，以增進健康

支持性環境與空間及建構健康正向之校園社會文化，使個人與組織環境間有更

健康之互動，以促進健康生活之落實。分項說明如下~ 

  (一)強化組織功能，規劃活動，納入學校行事曆： 

       1.成立並召開學校健康促進委員會，分析現況及需求評估，決定目標 

         及健康議題，訂定學校健康促進計畫，並依據計畫執行之所需，協 

         調各單位執行。 

       2.配合健康促進學校議題，規劃活動納入學校行事曆中，配合安排導 

         護老師進行相關議題宣導。 

  (二)訂定健康體位宣導月：本學年度的健康促進學校實施計畫中，明訂三 

        月、九月為「健康體位」宣導月，安排導護老師針對最新健康體位議 

        題進行宣導活動。 

 策略一佐證資料 

 說明：配合健康促進學校議題，規劃活動納入學校行事曆中(第一學期) 



 

說明：配合健康促進學校議題，規劃活動納入學校行事曆中(第二學期) 



 
說明： 114學年度健康促進計畫~訂定每年三月、九月為健康體位宣導月 

 

說明：健康促進學校議題配合安排導護老師進行相關議題宣導(第一學期) 



 

說明：健康促進學校議題配合安排導護老師進行相關議題宣導(第二學期) 

 

二、健康教學與活動層面： 

        運用之策略主要為課程介入、活動介入及媒體傳播，其實施方法及實 

    施步驟如 表二、健康體位議題安排活動表所示~ 

 

表二、健康體位議題安排活動表 

健
康
體
位 

(A) 

活動介入 

1.課間健康體適能活動 

2.體適能實施說明會 

3.多喝白開水 

1.項目：跳繩、慢跑、健康操、 

  搖呼拉圈 

2.體適能檢測達標準常模以上予 

  以獎勵 

3.鼓勵多喝白開水禁止校園含糖 

  飲料，且不得以含糖飲料獎勵 

  學生 



(B) 

活動介入 

媒體介入 

1.健康飲食講座 

2.85210五大核心能力培養並 

  融入教學 

3.社區家長健康體位宣導 

1.持續與台灣癌症基金會合作推 

  動「蔬果彩虹579健康人人有」 

  飲食營養教育 

2.持續推動健康體位85210五大 

  核心能力培養宣導並融入教學 

3.與社區家長結盟辦理營養親職 

  體驗講座(食農教育)，增進學 

  生主要照護者正確體位意識 

(C) 

活動介入 

課程介入 

1.建立體重過重與過輕學生 

  名冊 

2.體育課教學正常化 

3.提倡正確運動觀念 

1.定期追蹤輔導 

2.多元體能活動 

3.提供場地鼓勵運動 

 

策略二-(A)佐證資料~課間健身體適能活動暨體能競技比賽 

 

說明：行事曆中 SH150方案~「健康體適能課間活動」實施計畫 



  
說明：折返跑(週一) 說明：中、高年級跳繩-跑步跳(週二) 

  說明：低年級跳繩(週二) 說明：耐力跑(週三) 

 

  說明：健身操(週四) 說明：低年級搖呼拉圈(週五) 

  



 

說明：上學期末「健康體適能課間活動~班際體育競賽」實施辦法 

 

 
說明:上學期班際體育競賽~跳繩 說明:上學期班際體育競賽~搖呼拉圈 



 

 

說明：下學期「健康體適能課間活動~班際體育競賽」實施辦法 

  
說明:下學期班際體育競賽~跳繩 說明:下學期班際體育競賽~跳繩 



策略二-(B)佐證資料~健康飲食宣導暨社區食農教育 

  

說明：導護老師進行健康體位宣導~FIT動起 

      來 

說明：導護老師進行健康體位宣導~長時間看 

      螢幕會導致肥胖與注意力下降 

  

說明：導護老師進行健康體位宣導~水噹噹 

      85210健康體位秘訣 

說明：導護老師進行健康體位宣導~我的餐盤 

      健康飲食 

 

 

說明：導護老師進行健康體位宣導~孩子健康 

      成長的關鍵密碼 

說明：導護老師進行健康體位宣導~小時候胖 

      不是胖? 

  說明：導護老師進行健康體位宣導~造成肥胖 

      的原因 

說明：導護老師進行健康體位宣導~健康體位5

大核心 



 說明：配合親師座談會辦理家長健康體位宣導 

  說明：親師座談會家長健康體位宣導~健康體 

      位運動攻略 

說明：親師座談會家長健康體位宣導~健康密 

      碼85210 

  
說明：食農教育冬令營-採摘樹豆體驗教學 說明：百香果食農教育-參訪善化區良全百香 

      果園 

 

 



 策略二-(C)佐證資料~建立體重過重與過輕學生追蹤輔導 

  名冊  

 

說明：建立體位不良學生資料，每個月量一次體重追蹤 



   （三）物質環境層面： 

       1.落實學生健康體位檢查，並追蹤情形。 

       2.請專家學者或醫務單位為學生進行健康體位宣導並落實正常飲食。 

 策略(三)佐證資料 

   說明：體重過重或超重檢查結果家長通知 

      單-檢查及追蹤矯正回條 

說明：體重過輕檢查結果家長通知單-檢查及 

      追蹤矯正回條 

 

說明：依據身高檢查結果家長通知單之檢查及追蹤矯正回條彙整統計之-身高不足就診清單 



 佐證資料~邀請專家健康飲食宣導講座 

 
說明:申請台灣癌症基金會之『蔬果彩虹579 打造健康下一代』健康校園巡迴講座 

 
 

說明：均衡飲食可以預防疾病,讓身體健康  說明：吃各類蔬果會帶來各項不同的好處  

 



（四）社會環境層面： 

1.運用專欄海報以傳播健康資訊並藉由議題回應的雙向互動，引發

學校成員及家長的關心及參與。 

2.建構友善校園，培養學生正確的學習態度與溝通方式。 

策略(四)佐證資料 

 

 

說明：張貼宣導餐前5分鐘各類食物海報 說明：張貼宣導餐前5分鐘食物海報 

  
說明：張貼宣導健康飲食海報 說明：張貼宣導餐前5分鐘宣導海報 

 

說明: 張貼宣導餐前5分鐘宣導海報 



（五）個人健康技能層面： 

         1.成立木球及扯鈴等運動型社團，彈性課程安排律動課程，增加學 

           生體能活動。 

         2.舉辦體育會體育競賽，誘發學生保有健康體能。 

 策略(五) 佐證資料 

  說明：成立木球社團增加學生體能活動 說明：成立木球社團增加學生體能活動 

 

 

說明：成立扯鈴社團增加學生體能活動 說明：扯鈴社團期末成果發表,增加學生體能

活動 

  說明：安排律動課程,增加學生體能活動 說明：安排律動課程,增加學生體能活動 



  
說明：舉辦體育競賽誘發學生保有健康體能 說明：舉辦體育競賽誘發學生保有健康體能 

 

 
說明：舉辦體育競賽誘發學生保有健康體能 說明：舉辦體育競賽誘發學生保有健康體能 

 

肆、成效： 

 一、113學年與114學年學生體位分析: 

  (一)根據表三 善糖國小學童近年體位狀況表，本校114學年度的學童體位資料

判讀分析如下： 

學生體位過輕比率上升0.34％，體位過重比率上升1.69％，體位肥胖比率 

上升0.97％，體位適中率下降2.45％。體位適中率和之前的幾個學年度比，

仍舊有著顯著的進步。雖然還有改善的空間，持續努力有所改善，仍感欣

慰。 

 

表三 善糖國小學童近年體位狀況表 

    項     目 111學年度 112學年度 113學年度 114學年度 

學生體位適中比率 51.52% 48.57% 60.27% 57.82% 

學生體位過輕比率 9.21% 10.14% 12.16% 12.5% 

學生體位過重比率 11.84% 11.59% 10.81% 12.5% 

學生體位肥胖比率 19.74% 20.29% 16.22% 17.19% 

 



   (二)根據表四 善糖國民小學健康體位執行成效表，本校114學年度的學童體

位資料判讀分析如下： 

   1.本校本學年度的學生體重適中率57.82%，稍低於於113學年度的比率   

     60.27%，遠低於113學年度國小市平均64.95%。 

   2.同一批學生(114學年度二~六年級和113學年度一~五年級)的體位適中率，    

      經過一年退步了3.4%。 

 

二、114學年上學期與下學期分析: 

    根據表五 114學年度上下學期學生體位判讀表，114學年度上下學期學生體 

    位過輕及超重比率不變，體位過重比率上升3.12％，致使體位適中率降低 

    3.13％。 

 

表五 善糖國民小學114學年度上下學期學生體位判讀表 

 

表四 善糖國民小學健康體位執行成效表 

指標內容 比率 比  較 

114與113學年

度體位適中率

比較 

114學年度全校體位適中率 57.8% 低於113學年度國小市平均(64.95%) 

114學年度二~六年級體位

適中率(A) 
55.2% 

(A)-(B)=-3.4% 
113學年度一~五年級體位

適中率(B) 
58.6% 



三、114學年學生健康促進問卷『健康體位』議題分析： 

    根據表六 本校114學年度健康體位網路問卷數據分析表，無論前測或後測， 

    各項健康體位指標的平均值皆遠高於市平均。 

 

表六 善糖國民小學114學年度健康體位網路問卷數據分析表 

健康體位指標 前測結果 前測市平均 後測結果 

睡眠時數達成率 100% 72.63% 91.67% 

每日蔬菜建議量達成率 83.33% 57.60% 91.67% 

運動量達成率 100% 51.36% 91.67% 

飲水量達成率 91.67% 67.84% 91.67% 

正向心理健康-正向情緒 83.33% 54.50% 91.67% 

正向心理健康-樂動 100% 54.82% 91.67% 

正向心理健康-樂食 91.67% 55.75% 91.67% 

正向心理健康-樂眠 100% 73.75% 91.67% 

正向心理健康-樂活 100% 61.70% 91.67% 

 

四、113學年及114學年四至六年級學生體適能測驗分析：     

     113與114學年度學生體適能檢測填報結果截圖比較如下-- 

 

分析:114學年度體適能檢測通過率僅45.71%，比113學年度的檢測通過率44.12%進 

     步一些，與目標值50%還有很多努力的空間。 



伍、分析改進： 

 一、分析原因： 

       全校學生方面體位適中比率略降，正常體位比率由60.27%降至57.82%，分 

   析其可能的原因可能如下: 

(一)學生於下課時間雖能盡量走出教室活動，保持教室淨空。特別是舉辦體育會 

    之前，一到下課大部分學生皆會到操場或風雨球場練習，可是仍有一些體位 

    很不佳的學童活動量嚴重不足。 

(二)每天課間活動時間(10:00~10:30)，指導老師有要求學生落實體能活動，學生 

    大都也能很認真運動或跑步，藉此提升體能，但活動量仍嫌不足。  

   (三)護理師對於體位體重過重、超重學生，建冊每月量體重追蹤，針對每位學生 

       體位的變化給予不同的建議，緊迫盯人，時時提醒學生控制自己的體重，多 

       多少少有些作用。另外也安排善化衛生所護理長蒞校進行正確飲食宣導，讓 

       學生更能從日常飲食中，知道減少攝取過多的脂肪及糖的重要性，但仍有部 

       分學童未能落實健康飲食。    

 

二、改進策略： 

 (一)持續加強親師溝通： 

 利用班親會、體育會等持續宣導健康體位的概念，並搭配聯絡簿提供學生  

     體位相關資訊，讓家長了解學童發育狀況，共同協助學生飲食和運動量控   

     制，讓親師合作更加完善。     

    (二)加強導師配合： 

        請導師提醒學童多喝白開水，減少含糖飲料的購買。下課時間教維持室淨 

        空，搭配課間活動--體適能 SH150活動，對於體重過重和肥胖者，提醒多運 

        動；而對於體重過輕之學童，則多留意均衡飲食。持續向家長宣導，多注意 

        學生飲食，盡量少購買油炸食品給學生，早餐也請學生在購買手搖飲料時能 

        選擇少糖或無糖。           

    (三)學校經營策略： 

        對於超重與過重學生，聚焦強化引導學生做好健康自主管理。定期安排健 

        康促進相關議題宣講，多增加班際競賽。       

 

 


