
臺南市善化區大成國民小學 

114學年度健康促進績優學校評選 

 

7-1-1學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，邀請社區人士共同參與，

發揮學校健康促進之影響力-校慶運動會 

   

說明：校慶運動會邀請區長、善糖國小陳校長致詞，一起把健康活力的影響力傳出去 

  

說明：台南市金城獅子會共襄盛舉 
說明：大成國小退休楊校長親臨校慶，與社區

共度活力時光 

  

說明：貴賓與社區夥伴熱情響應！校慶開幕典禮彩帶齊發，凝聚社區力量，齊心推動健康校園 



臺南市大成國小 114 學年度上學期 

推動教育部教育優先區計畫親職教育講座活動成果 

活動名

稱 
第一場：如何建立孩子正確價值觀 

活動時間 114年 11月 15日 

活動地點 視聽教室 

參與人員 本校家長 29人、學生 7人，共計 36人(目標學生及家長 4人) 

實施內容 

一、校長致辭： 

現在孩子的教養產生出的問題，相對來說延伸出的狀況，希望

透過今天親子作家的分享能讓大家有所收穫。 

二、課程大綱 

1.價值觀的基礎認知

什麼是價值觀？ 價值觀的定義、功能、對行為的影響。

價值觀從何而來？ 探討家庭環境、社會文化、同儕等對孩

子價值觀的影響。

父母的角色：父母在孩子價值觀養成過程中的關鍵作用，

特別是身教的重要性。

2.具體價值觀的培養方法

責任感：如何教導孩子完成份內事務、對自己的行為負

責。

品德與道德：誠實、尊重他人、同理心、關懷社會等。

金錢觀與物質觀：鼓勵勤奮努力，避免過度物質享受，建

立正確的消費觀。

面對挫折與毅力：培養堅韌的品格，將錯誤視為學習的機

會。

尊重與界線：教導孩子尊重師長、尊重差異、以及設立個

人界線。

3.實務技巧與策略

價值澄清法 (Value Clarification)：引導孩子思考並釐清

自己的信念、情感和行為，而非直接給予標準答案。

親子溝通技巧：學習「有效傾聽」、不帶批判的表達、處理

衝突的方法。

教養態度的一致性：父母雙方協調出一致的教養準則，避

免孩子混淆。

7-1-1學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，邀請社區人士共同參與，發揮學校健康    
     促進之影響力-親職教育講座



善用生活情境：利用日常生活中的事例、新聞、故事等機會

進行機會教育。 

實施目的 

與成果 

一、目的： 

親職講座的主要目的是協助家長具備教導孩子正確價值觀所需的知

識、態度與技巧，進而： 

促進親子溝通：教導有效的溝通方法，讓孩子願意與父母分享想法

和感受。 

確立教養方向：釐清「正確價值觀」的內涵，幫助父母設定清晰的

教養目標。 

改變不當教養模式：引導父母反思並修正僵化或無效的管教方式。 

培養孩子健全人格：透過價值觀教育，幫助孩子發展出自信心、責

任感、同理心等健全的人格特質。 

建立良好親子關係：讓孩子在溫暖、和諧且充滿愛的環境中成長，

增進家庭幸福感。 

學會以身作則：強調父母的身教對孩子價值觀形成的重要性。 

二、成果： 

對家長而言： 

知識提升：家長更了解價值觀形成的重要性與原則。 

態度轉變：父母更願意接納孩子，並採取溫暖而堅定的教養方式。 

技巧增進：家長學會使用正向鼓勵、理性溝通及價值澄清等方法。 

自我反思：家長能夠檢視自己的價值觀和教養行為，做到以身作

則。 

對孩子及家庭而言 (長期效果)： 

孩子行為改善：孩子表現出更高的自律、責任感和更少的行為問

題。 

親子關係改善：家庭氣氛更加和諧親密，衝突減少。 

價值觀形成：孩子能逐漸形成獨立思考的能力，並建立一套有助於

適應社會、做出正確判斷的內在價值標準。 

總結來說：「如何建立孩子正確價值觀」親職講座，其實施內容會

涵蓋正確的家庭觀念、清晰的品格目標和有效的溝通策略；其成果

則體現在家長知能的提升、親子關係的改善，以及孩子長期行為的



積極變化上。 

 

(二).家長參與狀況 

本次參與活動人數家長 29人、學生 7人，共計 36人，其中有 4人

(13.7％)為目標學生及家長，本場次為親子活動，報名家庭出席率

六成四，在現場家長分享了自己參加這場活動，讓她有一段能夠專

心陪伴孩子的機會、時間，過程中家長學習網路對孩子的幫助及傷

害也增進親子共學的成長；而孩子們的回饋則是很開心。 
 
 

  



 

第一場：如何建立孩子正確價值觀 

  

照片說明：家長報到 照片說明：校長開場致詞 

  

照片說明：講師專心課程講習 照片說明：親子專心聽講共同成長 

  

照片說明：家長說明特殊的孩子更需

要正確的價值觀，家長要更有耐心。 
照片說明：家長分享自己的教育觀 

 

 

 



臺南市大成國小 114 學年度下學期 

推動教育部教育優先區計畫親職教育講座活動成果 

活動名稱 第二場：發掘孩子的特長與未來發展方向 

活動時間 115年 4月 11日 

活動地點 視聽教室 

參與人員 本校家長 18人、學生 3人，共計 21人(目標學生及家長 2人) 

實施內容 一、主任致辭： 

    各位家長好！教育的本質不是將水桶灌滿，而是點燃孩子心

中的火焰。在快速變動的時代，我們不僅要培養孩子『贏在

起點』的競爭力，更要守護他們『跑對方向』的續航力。今

天我們共同學習如何成為孩子的伯樂，讓每顆獨一無二的種

子都能在適合的土壤中，開出專屬自己的未來之花。讓我們

親師攜手，適性揚才。 

二、課程大綱： 

   理論基礎——多元智能探索： 

   介紹多元智能理論（如語言、數理邏輯、空間、音樂、肢體 

   動覺、人際、內省、自然觀察等），讓家長理解天賦不侷限於 

   學科成績。 

   1.日常觀察法： 分享如何從孩子的遊戲選擇、情緒反應及解 

     決問題的方式中發現特長。 

   2.興趣漏斗模型： 從廣泛接觸、初步興趣到深耕專長的引導 

     階段。 

   未來趨勢與職涯想像： 

   分析 AI 時代下所需的「跨領域能力」與「軟實力」（如創造 

   力、同理心、批判性思考），探討如何將孩子的特長與未來產 

   業接軌。 



實施目的 

與成果 

一、目的： 

  1.賦能家長： 協助家長掌握科學的觀察工具，從日常生活中 

    精準辨識孩子的「天賦指標」。 

  2.適性發展： 引導家長從傳統學術成就導向，轉為關注孩子 

    的多元智能與心理韌性。 

  3.預見未來： 結合當前產業脈動，幫助家長理解新時代的職 

    涯路徑，降低因升學制度變革帶來的焦慮感。 

二、成果： 

(一)講座內容概要： 

  1.認知翻轉： 高達 95% 的參與者表示，講座讓他們重新發現 

    了孩子以前被忽視的長處（如：擅長協調人際衝突也是一種 

    天賦）。 

  2.家庭氛圍改善： 有家長反應透過現場練習的對話技巧，在   

    講座後的一週內明顯感受到親子互動變得更正向、衝突減 

    少。 

  3.策略性思考： 家長開始學習將孩子的特長與學校的彈性課  

    程進行媒合，規劃更具自主性的學習計畫 

(二)家長參與狀況 

本次參與活動人數家長 18人、學生 3人，共計 21人其中有 2人

為目標學生及家長，本場次為親子講座，報名家庭出席率七成

五，其中四年級家長報名有 7位實際出席有 5位，本次講座成功

達成「觀念轉向」與「技巧傳遞」的雙重目標。未來學校計畫將

講座成果延伸至每學期的個別化諮詢，並規劃針對特定領域（如

科技或藝術）的深度小型座談，更具體地引領孩子走向屬於自己

的未來道路。 
 
 
 

  



 

第二場：發掘孩子的特長與未來發展方向 

  

照片說明：家長報到 照片說明：主任開場介紹講師 

  

照片說明：講師自我介紹 照片說明：家長專心聆聽課程 

  

照片說明：講師與家長溝通時間 照片說明：輔導主任結論及感謝講師 

 


	7-1-1運動會
	7-1-1 114學年度教育優先區計畫親職教育講座活動成果



