
臺南市善化區大成國民小學 

114 學年度健康促進績優學校評選 

3-1-1 1.教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

  

說明：老師們也帶頭做好榜樣！教職員們齊心落實『飯後刷牙』跟著學生們一起建立良好的健康

習慣，從『齒』健康！ 

  

說明：教室公佈欄張貼宣導海報 說明：「85110」零含糖飲料，多喝水多健康 

  

說明：老師以身作則，和孩子們一起愛上喝水、活力滿分 



臺南市善化區大成國民小學 

114 學年度健康促進績優學校評選 

3-1-1 2.教職員成立排球社群，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

 
 

 說明：建立 line群組，連絡打球事宜  說明：球技交流時間 

  

說明：教師排球社群，週三下午的球技交流，也是心靈的紓壓時光 

 

說明：大成國小鐵腿團參加全興盃路跑活動，親師生交流，提升全民運動風氣 



臺南市善化區大成國民小學 

114 學年度健康促進績優學校評選 

 

3-1-1 3.教職員成立自行車團隊，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

  
說明：設計製作專屬於大成鐵馬團成員的車衣 說明：高雄蚵仔寮鐵馬行之海鮮大餐等著我 

  

說明：輪躍台南百 K山線漫遊 說明：174 翼騎士-一趟說走就走的騎程 

  
說明：大成鐵馬團的成員們一起報名參加「諸羅祈福鐵馬~南故宮新港奉天宮單車遊」 



臺南市114學年度大成國民小學健康促進相關增能活動成果 

「教師體育競賽」-樂樂棒球對抗賽 

活動名稱 「教師體育競賽」~樂樂棒球分組對抗賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年12月3日 參加人數 30 12 60 

活動內容及意義 1. 週三午後，透過「教師體育競賽」，提供正當休閒活動，聯絡
教師情感，增進教師身心知能。 

2. 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習
楷模。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

    

說明：樂樂棒球友誼賽熱血開打！校長在賽

前為大家熱情充能！ 

說明：賽前兩隊先禮後兵 

 
 

 

說明：裁判比賽規則說明 說明：校長、家長會委員與參賽教師大合照 
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