
臺南市善化區大成國民小學 

114 學年度健康促進績優學校評選 

2-3-1 1.申請健康促進校園巡迴宣導活動-視力保健巡迴偶戲 112.09.06 

  

說明：專業團體以偶戲表演方式進行健康促進校園巡迴宣導活動 

  

說明：學生認真聽講，熱烈回應 

  

說明：健康促進校園巡迴宣導活動大合照 



臺南市善化區大成國民小學 

114 學年度健康促進績優學校評選 

 

2-3-1 2.學生參與 114 年臺南市學校食農遊學地圖體驗育樂營 114.09.17 

  

說明：講師帶領學員實地走訪魚塭，說明虱目魚

養殖及捕撈方式 

說明：講師操作進料槽，說明深水式魚塭養殖

方式 

  

說明：學生實際體驗虱目魚處理過程 說明：虱目魚課程-虱目魚小簡介 

  

說明：DIY料理當地新鮮虱目魚、享用鮮魚料理 說明：食農遊學地圖體驗育樂營學員大合照 
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2-3-1 3.辦理校內體適能與飲食教育活動 

  

說明：辦理 114 學年度五、六年級樂樂棒比賽提升學生體適能，激發團隊合作精神，培養終身運

動習慣 

  

說明：上、下學期均辦理跳繩個人計次賽，學生用心練習，全力爭取佳績-圖為個人計賽次比賽

情形 

  

說明：辦理四至六年級班際跳繩接力賽，學生藉由這項普及化、簡單高效的有氧運動，鍛鍊大腦

和身體 



臺南市善化區大成國民小學 

114 學年度健康促進績優學校評選 

2-3-1 3.辦理校內體適能與飲食教育活動 

   

說明：辦理六年級定點投籃個人賽，學生全力以赴 

  

說明：辦理畢業盃三對三鬥牛籃球賽，學生報名踴躍，盡力展現團隊奮戰到底的運動家精神 

  

說明：參與臺南市各級學校健康體適能與飲食教育行動計畫倍受肯定-榮獲 112學度 C組第三名，

113學年度 C組第二名，114學年度 C組第二名 
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2-3-1 4.參與健康小學堂-健康知識大挑戰活動 

  

說明：舉辦校內初賽選拔選手 說明：賽前進行集訓 

  

說明：每年組隊參加健康小學堂比賽，學生收獲滿滿 

  

說明：115年度初賽分組第一，晉級複賽 說明：複賽各校高手雲集，努力奮戰分組第 2 
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2-3-1 5.參與公部門辦理普及化運動 

  

說明：六年壬班、五年庚班代表學校參加全市樂樂棒球比賽，六年級組榮獲優勝 

 

說明：導師與選手們加油鼓勵，盡力爭取佳績 

 

說明：四年甲班代表學校參加全市跳繩比賽 



臺南市善化區大成國民小學 

114 學年度健康促進績優學校評選 

 

2-3-1 5.參與公部門辦理普及化運動 

 

說明：五年壬班代表學校參加全市跳繩比賽，榮獲五年級組第 2名佳績 

 

說明：六年丙班代表學校參加全市跳繩比賽，榮獲六年級組第 4名佳績 

 

說明：學生參加全市跳繩比賽 
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