
【附件1】 

臺南市114學年度大成國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、 主推原因： 

國人飲食西化及精緻化，三高二低(高糖、高油、高鹽、低鈣、低

纖維)的飲食習慣，使得台灣地區兒童肥胖的盛行率亦逐年上升。本校

113學年度各學年體位判讀結果，全校學童體位過輕者8.32%達市平均

以下；體位適中者68.26%，達市平均以上；體位過重者11.17%，體位

肥胖者12.25%，達市平均以下，為延續此優異成效，本校持續深耕健

康促進活動，並將「健康體位」續列為 114 學年度核心主推議題，期

許透過親師生共同努力，落實飲食與運動教育，引領每位學童與健康

同行，邁向活力人生。 

二、背景成因及現況分析： 

(一) 背景成因： 

本校位處善化區中心，交通便捷，是一所國小部約1250人的中大型學

校，本校另附設幼兒園。 

1. 目前學生家庭單親比例及隔代教養有增加趨勢，在家庭系統無法發揮

功能下，對子女的關心與照顧常有疏忽，故較缺乏引領孩子進行健康

活動的機會。 

2. 善化商圈手搖飲料店林立，學童課後難以抵抗含糖飲料之誘惑。 

3. 課後照顧單位在點心選擇上易偏向高油高熱量食品。 

4. 家庭習慣外食，飲食精緻化結果，導致體位不良率較高。 

(二) 現況分析： 

表一 110-113學年度體位狀況統計表 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

110 6.10% 67.23% 14.69% 12.00% 

111 7.42% 67.27% 12.12% 13.20% 

112 8.45% 67.75% 11.27% 12.53% 

113 8.32% 68.26% 11.17% 12.25% 



參、改善策略及實施過程： 

一、 學校衛生政策： 

(一) 訂定健康促進學校計畫，經校務會議通過後全校實施，並於教師晨

會、學生朝會宣導。 

(二) 營養師設計營養健康美味午餐食譜，制定每週一日蔬食日。 

(三) 制定提升健康體能實施計畫及策略ー 

1. 辦理上、下學期辦理全校跳繩計次賽。 

2. 成立體位不良體重控制班。 

實施過程紀錄 

 

訂定健康促進學校計畫，經校務會議通過後全校實施 



實施過程紀錄 

 

學生朝會及教師晨會宣導 

 
 

營養師設計健康菜單，公佈於公佈欄；校網亦有每日菜色說明 

 

全校跳繩計次賽比賽納入上、下學期行事曆 



 

實施過程紀錄 

     

 學生跳繩比賽照片置於校網供親師下載 

 
 

 體位促進班活動集錦-「始業式」及「你丟我躲-躲避球」 

 

 體位促進班活動集錦-「田徑訓練」及「樂樂棒球全能挑戰」 



二、 健康教學與環境 

(一) 配合健康護照，落實 SH150活動，養成學生自主健康管理習慣。 

(二) 辦理健康促進藝文競賽，如如書法、繪圖比賽。 

(三) 成立運動性課後社團(籃球社、兒童熱舞社、跆拳社、桌球社、羽球

社、武術社等)，提供學生多元選擇。 

(四) 將飲食教育與運動相關之能力融入健康教育與相關課程中。 

 

實施過程紀錄 

  

  

 鼓勵學生多多運動，加碼 SH150運動存摺抽獎，抽中兌換 50元獎勵券並與校長合照 



實施過程紀錄 

 
 

 
 

學生運動性課後社團多元豐富-圖為桌球社、羽球隊、武術社、跆拳社上課集錦 

  

辦理校內健康促進繪畫比賽，不同年段以不同主題呈現 



實施過程紀錄 

  

 教師運用營養知識海報進行主題教學，並於餐前引導學生觀賞『餐前五分鐘』飲食教育影片，

落實健康飲食素養 

  
學生透過營養專書閱讀，連結每日營養午餐的食材體驗，深刻認識在地食材，將飲食教育與生

活經驗相融合 

  

 透過「餐前 5分鐘專書」班級書箱推動飲食教育閱讀，將健康飲食素養融入晨讀、相關學科

及跨域課程，讓健康飲食教育在校園深度扎根 



三、學校物質環境 

(一)提供友善的物質環境 

1.公佈欄張貼健康體位議題海報、宣導資訊。 

2.提供師生足夠的運動器材供上課使用及下課借用。 

3.提供乾淨、方便的飲水環境，鼓勵同學多喝水。 

(二)建立均衡飲食氛圍 

1.各班實施餐前5分鐘，指導學童養成均衡飲食概念。 

 

實施過程紀錄 

  

於校園公佈欄設置健康體位專區，張貼主題海報與衛教資訊，積極營造健康支持性環境 

  

體育器材室規劃完善，運動設備多元齊全且空間乾淨明亮，提供優質的體育教學與自主運動

環境 



 

四、學校社會環境 

(一)制定全校健康生活守則，結合學校獎勵制度給予學童鼓勵。 

(二)推動友善校園，建立學生正確的學習態度與溝通方式。 

 

 

 

 

實施過程紀錄 

  

 學校配置齊全且精準的體適能測量器材，落實學生體能數據追蹤，為健康體位管理奠定科學

基礎 

 

 

提供方便、乾淨的飲水環境 各班實施餐前 5分鐘，建立正確飲食習慣 



 

實施過程紀錄 

  

公佈欄張貼健康體位、糖量分級表及『大成國小健康守則』主題海報，透過支持性環境的營

造，深化學童良好健康素養 

 
 

推動友善校園，招募各處室小志工，於學生朝會頒發服務獎狀 

  

校長帶領行政團隊招募志工，不定期聚會，向志工分享健康生活概念 



五、健康服務 

(一)學校健康中心定期檢測學童身高體重，並提供體位不良學童進行健康諮

詢服務。 

(二) 健康中心提供相關刋物和文宣供學童參考。 

 

六、社區服務 

(一) 結合社區資源舉辦健康促進活動。 

(二) 舉辦家長親師座談會，宣導「健康促進學校計畫」內涵。 

(三) 舉辦校慶運動會，親子趣味競賽項目強身健體，增進親子關係。 

(四) 爭取資源，強化學校運動環境。 

實施過程紀錄 

 
 

每學期定期檢測身高體重/提供體位不良學生衛教資訊 

 

健康體位相關文宣供學童參考 



 

實施過程紀錄 

  

邀請善化區衛生所營養師蒞校進行健康體位

宣導  
邀請衛生局營養師蒞校進行健康體位宣導 

  

積極連結社區醫療資源，邀請善化區衛生所護理師蒞校進行健康體位宣導攜手守護學童健康 

  

利用新生始業式契機，由主任向新生家長宣導『健康體適能飲食行動計畫』，親師攜手奠定學

童健康成長基石 



 

 

實施過程紀錄 

  
校慶運動會特別規劃親子趣味競賽，透過兼具健康與趣味的運動合作，有效深化親校互動，

營造幸福健康的家庭氛圍 

  

校慶運動會，全體學生展現蓬勃朝氣與青春活力，體現健康促進學校之動態活力精神 

  
學校操場規劃完善，落實校園資源共享，為全校師生及社區民眾提供安全、優質的動態運動

與健康促進環境 



肆、成效： 

表二 大成國小111-114學年度體位狀況統計表 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

111 7.42% 67.27% 12.12% 13.20% 

112 8.45% 67.75% 11.27% 12.53% 

113 8.32% 68.26% 11.17% 12.25% 

114 9.25% 67.00% 11.40% 12.35% 

113(市平均) 10.10% 64.95% 11.70% 13.25% 

     

表三 大成國小114學年度體位狀況統計表 

學期 過輕 適中 過重 肥胖 

第一學期 10.13% 66.67% 10.37% 12.84% 

第二學期 8.37% 67.33% 12.43% 11.87% 

 

從最新的體位狀況統計來看，114學年度的推動展現了良好的穩定性與

學期內進步成效。 

1. 整體表現優於市平均：114學年度全校體位適中率為67.00%，過

重率為11.40%，肥胖率為12.35%。雖適中率較113學年度略降，

但整體各項數據皆明顯優於臺南市113學年度的平均值（市平均

適中率僅64.95%、過重率11.70%、肥胖率13.25%） 

2. 學期內體位改善顯著：比較114學年度上、下學期數據，全校體

位適中率由第一學期的66.67%提升至第二學期的67.33%（增加

了0.66%）。此外，體位肥胖率由12.84%下降至11.87%，體位過

輕率亦由10.13%大幅降至8.37%，證明在學期中推動的健康促進

活動發揮了實質作用。 

 

伍、分析改進： 

一、 分析 

(一)、擴大辦理跳繩比賽：學校於該學年度的上、下學期皆辦理了全校跳繩

比賽，這促使學生為了爭取好成績而更勤於練習，大幅增加了鍛鍊體



能與運動技巧的機會。 

(二)、優化硬體並落實教室淨空：操場及各項運動遊戲設施提供了優質的戶

外運動環境，配合校方鼓勵學童下課時盡量「淨空教室」、走到戶外活

動，有效增加了學童的日常活動量。 

(三)、專屬控制班與護理師個別追蹤：針對過重與肥胖學童成立了「體位促

進控制班」，除了安排專屬活動課程外，健康中心的護理師也定期進行

追蹤，針對體位不良的學童給予個別衛教建議與殷殷告誡，精準改善

了高風險學童的體位問題。 

二、改進策略： 

(一) 學校經營策略 

將持續推動「SH150運動存摺」，並常態性舉辦校內跳繩比賽及各類班

際競賽等健康促進活動，藉由校園整體的運動氛圍來增強學童體能親

師溝通。 

(二) 親師溝通雙管齊下 

善用新生訓練、班親會、校慶運動會以及班級親師聯絡簿等多重管

道，持續向家長宣導健康體位概念。期盼透過家庭與學校的合作，共

同控管學童的飲食與運動，有效降低過重及肥胖學童的 BMI值開放健

康體能活動場地。 

(三) 導師班級經營配合 

1.強烈鼓勵學童多喝白開水，禁止攜帶含糖飲料至學校。 

2.配合 SH150政策，導師需主動提醒班上體位不良的學生多加運動並

注意飲食控制。 

3.宣導正確的健康早餐觀念，提醒學生早餐要吃得健康，避免選擇油

炸食品及手搖飲料。 

(四) 開放優質健康體能場地 

妥善維護操場及優質運動設施，定期進行檢視與維修，不僅供校內使

用，更開放讓親師生及社區民眾共同使用，打造社區共好的健康體能

活動場域。 

 



 


