
114學年度左鎮國民小學
健康促進學校評選

九.向下扎根

9-1-1
連結幼兒園共同進行
健康促進議題的推動







活動名稱 學齡前兒童視力篩檢 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  115年 3月 25日 參加人數       9       0       3 

     活動簡述 配合臺南市衛生局推動「學齡前兒童視力篩檢試辦計畫」，

由專業眼科醫師入園執行散瞳驗光及斜弱視篩檢，以早期發

現幼童視力問題，落實視力健康把關，並減輕家長往返醫療

院所之負擔。 

  

說明：臺南市衛生局人員協助參加視

力篩檢的幼童點散瞳劑 

說明：幼兒視力篩檢 

  

 

 

 

 

說明：幼兒視力篩檢  說明：視力保健宣導 

 



 

說明：台南市政府衛生局頒發感謝狀 

 



臺南市 左鎮區學齡前兒童參加視力篩檢試辦計畫篩檢名冊
幼兒園名稱:左鎮國小附設幼兒園 聯絡老師:景子芳 電話: 06-

5731019#20

檢查日期:115/03/25 受檢人數: 10人
*請幼兒園端填寫黃底欄位。

統計男:8位、女:2位
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9-1-1連結幼兒園共同進行健康促進推展 

左鎮國民小學附設幼兒園視力保健宣導 

學習指標 語-中-1-5-2 理解故事的角色與情節 

身-中-2-3-2熟練並維持日常生活的健康行為 

身-中-2-2-1 敏捷使用各種素材、工具或器材 

教學過程 

1、教師透過講述「眼鏡公主」的繪本故事，讓幼兒了解愛惜眼睛、保護視力的方法 

   ，養成正確用眼習慣，攝取均衡營養，適時讓眼睛休息，就能擺脫眼鏡、找回健 

   康好視力！ 

2、介紹如何保護眼睛的小妙招： 

  (1)充足睡眠不熬夜。  

(2)飲食營養要均衡。  

(3)遊戲時避免使用尖銳物品。 

(4)定期視力檢查。  

(5)長時間使用 3C易傷害眼睛。 

(6)閱讀 30分鐘要讓眼睛休息，每天要有 120分鐘戶外活動時間。 

           

說明：老師講述「眼鏡公主」的故事，並

請幼兒回答眼睛看不清楚會對生活造成什

影響 

說明：記得定期做視力檢查，了解目前有

無近視 



  

說明：飲食要均衡，在遊戲中了解對眼睛

有幫助的食物 

說明：繪本導讀，大班姐姐告訴弟弟妹妹

看書要注意距離及在光線充足的地方閱讀 

  

說明：蛋黃富含葉黃素與玉米黃素，是護

眼食物，推薦幼兒多攝取 

說明：每日戶外運動 120分鐘，假日可以

請家長多安排戶外活動 

  

說明：視力保健學習單 說明：閱讀 30分鐘後記得要讓眼睛要休

息，眼睛才不會疲勞 

 



幼兒園推動健康促進議題：視力保健 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：每學期檢測書桌照度，護理師指

導學童應採正確坐姿，預防近視 

說明：座位第一排與黑板距離 2 公尺，

畫線做記號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：採光不良時，請總務處更換燈管 說明：藉由視障體驗活動，讓幼兒了解

視障者的不便，啟發幼兒學習尊重和友

善對待身障人士的態度與行為，並能好

好愛護自己的靈魂之窗 

 
 

說明：大班學生分享視力議題繪本 說明：教師參加視力保健增能研習 

 



幼兒園推動健康促進議題：視力保健 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：幼兒園學童參與視力保健偶戲宣

導有獎徵答活動  

說明：透過 line家長群組進行視力保

健宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：均衡飲食，老師鼓勵學童多吃深

綠色蔬菜 

說明：多戶外活動，讓眼睛多休息 

 
 

說明：視力不良學生轉介 說明：立體圖檢查，幫助篩檢出內斜視

或單眼嚴重弱視的幼童 

 



左鎮國民小學附設幼兒園口腔衛生宣導 

學習指標 身-中-1-3-1覺察與模仿日常生活的健康行為 

社-中-1-3-1 辨識生活環境中能做或不能做的事 

認-中-3-1-1 參與討論解決問題的可能方法並實際執行 

教學過程 

1、展示健康牙齒與蛀牙的對比圖。 

2、幼兒分享牙齒的功用以及刷牙的重要性。 

3、介紹造成蛀牙的原因：攝取糖分過高的飲料與糖果、餅乾等易沾黏牙齒的食物 

   、吃完食物後未立即清潔牙齒、睡前沒有刷牙、沒有徹底清潔牙齒上的食物殘 

    渣。 

4、介紹潔牙的工具：牙刷、牙膏、含氟漱口水、牙線。 

5、實際讓幼兒操作貝氏刷牙法。 

6、牙醫師每半年蒞校進行牙齒檢查、塗氟、齲齒治療及口腔宣導。 

      

說明：幼兒分享齲齒的經驗及感受 說明：我願意飯後及睡前都要刷牙 

  

說明：牙醫師入班做口腔保健宣導及有

獎徵答 

說明：幼兒練習貝氏刷牙法 



  

說明：大班姐姐示範刷牙技巧 說明：一起練習刷牙 

  

說明：我每半年都有參加牙齒檢查和塗

氟 

說明：我的牙齒很健康，我很開心 

 

 

 

 

 

 

 

 



幼兒園推動健康促進議題：口腔衛生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：幼兒園學生每半年參加口腔巡

迴醫療服務(牙齒檢查、塗氟、齲齒治

療) 

說明：牙醫師指導口腔不良學童的家長

及老師貝氏潔牙技巧 

  

說明：牙醫師進行口腔保健知識教學 說明：學生分享齲齒的經驗及感受  

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：班親會邀請左鎮衛生所護理師

蒞校向家長及學童宣導口腔保健知識 

說明：友善校園週邀請左鎮衛生所護理

長蒞校指導學童潔牙技巧 



推動健康促進議題：口腔衛生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：教師口腔保健增能研習 說明：老師透過影片指導學童愛護牙

齒，養成刷牙的好習慣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：老師說明齲齒的原因，飯後及

睡前刷牙、少吃含糖飲料和零食、定

期檢查可以預防齲齒 

說明：學童練習潔牙技術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：台南市衛生局與牙醫師公會辦

理口腔營活動，檢查學童牙齒  

說明：幼童牙菌斑檢查，牙醫師請老師

轉知家長需加強潔牙的位置 

 



推動健康促進議題：口腔衛生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：口腔巡迴塗氟檢查單(每半年塗

氟)  

說明：口腔巡迴口腔檢查單(每半年牙齒

檢查) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：透過聯絡簿告知家長，學童齲

齒的位置，衛教加強潔牙技巧 

說明：透過 line家長群組進行口腔保健

宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：餐後老師與學童使用含氟

1000ppm牙膏刷牙 

說明：口腔衛生學習單 

 



左鎮國民小學附設幼兒園安全教育宣導 

學習指標 身-中-1-1-1 覺察身體在穩定性及移動性動作表現上的協調性 

身-中-2-3-2熟練並維持日常生活的健康行為 

語-中-1-4-2 知道能使用圖像記錄與說明 

社-中-1-3-1 辨識生活環境中能做或不能做的事 

教學過程 

1、播放關於安全教育的影片。 

2、討論遊戲安全、防墜安全的方法。 

3、透過實際演練方式加深印象。 

        

說明：爬越欄杆是不對的 說明：遊戲安全指導，走橋要手扶好才不

會掉下來 

  

說明：老師指導學童使用遊戲器材要注

意安全，不可嬉鬧、推擠 

說明：老師叮嚀學童使用遊戲器材要注意

事項及示範正確遊玩的規則 

 

 



        

說明：安全教育大考驗 說明：左鎮衛生所護理師蒞校宣導水域安

全知識 

  

說明：老師指導學生上下樓梯時，應握

緊扶手，避免推擠及奔跑 

說明：安全教育學習單 

 

 

 

 

 

 

 



左鎮國民小學附設幼兒園菸檳防治宣導 

學習指標 身-中-2-3-2熟練並維持日常生活的健康行為 

社-中-1-4-1 覺察自己及與家人間的相互照顧關係 

語-小-2-3-2 說出簡單的因果關係 

教學過程 

• 1、使用拒菸檳相關繪本，讓幼兒透過故事了解菸品及咀嚼檳榔對身體的危害。 

• 2、老師運用「拒菸八不」口訣（不接受、不隱瞞、不尷尬、不逗留、不縱容、不 

•    硬碰、不被說服、不被激將），以角色扮演教導幼兒拒絕誘惑。 

3、鼓勵家人拒絕抽菸、嚼檳榔共同維護身體健康。 

4、透過聯絡簿、家庭訪視或親職講座，告知家長二手菸對兒童氣喘、咳嗽、中耳 

   炎及智力發展的影響。 

5、提供免費戒菸諮詢專線（0800-636363），協助有吸菸習慣的家長戒除。  

6、透過學校與家庭合作，營造無菸檳的環境，能有效降低幼兒暴露於致癌風險， 

   從小培養健康的生活習慣。 

  

說明：菸品有很多對身體有害的物質，引

導抽菸有害健康 

說明：抽菸會影響呼吸系統，造成氣喘 

  

說明：為什麼檳榔是個壞東西 說明：抽菸和嚼檳榔對身體的危害 



幼兒園推動健康促進議題：菸檳防制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：與社區互動佳，參與左鎮衛生所

辦理之拒菸拒檳活動 

說明：結合兒童節，左鎮衛生所蒞校辦

理健康知識闖關活動 

 
 

 

說明：老師說明抽菸對身體的傷害(肺

癌) 

說明：菸害繪本導讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：聯絡簿放置菸檳防制宣導單張 說明：學童上台分享抽菸對身體造成的

傷害 



  

說明：菸害防制學習單 說明：參與衛生所辦理菸害防制著色比

賽 

  

說明：透過 line家長群組進行菸害防

制宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



左鎮國民小學附設幼兒園性教育宣導 

學習指標 身-中-2-3-2熟練並維持日常生活的健康行為 

情-小-2-2-1 以表情或肢體動作表達家人、朋友或動物的情緒  

社-中-1-2-1 覺察自己和他人有不同的想法、感受、需求 

社-中-3-4-1 尊重他人身體的隱私部位 

教學過程 

1、引導孩子感知身體感覺、重視自己跟他人的身體界限。 

2、幼兒分享不可以被別人碰觸那些身體隱私部位。 

3、若是被別人碰觸身體隱私部位，鼓勵孩子說出自己的感受。 

4、讓幼兒們勇敢學會說不，若不喜歡別人碰觸自己的身體時，要勇敢的說不，或 

   是選擇離開現場，並告訴師長。 

            

說明：胸部不可以被別人碰觸 說明：嘴巴不可以被別人碰觸 

  

說明：被別人碰觸身體要怎麼辦呢 說明：我的身體，自己保護，鼓勵孩子

說出自己的感受 

 



            

說明：請學童說出身體那些部位是隱私部

位 

說明：老師帶學童認識身體、建立界線，

保護自己，同時學會尊重他人 

  

說明：身體隱私部位(紅燈區)是不可被他

人觸摸和觀看的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



幼兒園推動健康促進議題：健康體位 

 
 

說明：鴨莊親子活動戶外教學，增加學

童活動量 

說明：戶外教學，老師指導學生認識

蔬果，說明蔬果的營養  

 
 

 

 

 

說明：校慶邀請家長參加趣味競賽 說明：學童參加校慶趣味競賽 

  

說明：幼兒園家長參與左鎮衛生所辦理

的健康闖關活動 

說明：幼兒園家長參與學校辦理的防

癌講座(癌症基金會講師) 



幼兒園推動健康促進議題：健康體位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：兒童節活動，學童參加大隊接力

競賽 

說明：兒童節活動，學童參加趣味競

賽 

  

說明：參與區公所辦理的植樹活動 說明：參與區公所辦理之公園環境清

潔工作 
  

說明：成果發表會舞蹈演出 說明：大肌肉活動課程 



幼兒園推動健康促進議題：健康體位 

  

說明：大肌肉跨越活動課程 說明：透過 line 群組進行健康體位宣

導 

  

說明：到番茄園採番茄，吃番茄，宣導多

蔬果，幫助腸蠕動預防便秘 

說明：社區踏查，參觀左鎮果菜市場 

  

說明：老師說明番茄的營養，並指導學童

製作健康美味的果汁 

說明：老師設計六大類食物分類遊戲，

請同學示範練習 

 



 

幼兒園推動健康促進議題：健康體位 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：製作蔬果捲，加入蘋果、木瓜、小

黃瓜、豆芽菜，增加一天蔬果攝取量 

說明：帶領學童認識豆漿的營養，

親自體驗，利用果汁機打成汁並品

嚐豆漿 

  

說明：府城媽媽蒞校進行健康飲食繪本導

讀 

說明：老師說明綠豆營養，學童們一

起種植綠豆 

  

說明：老師以文具用品代替零食餅乾獎勵

學生 

說明：結合萬聖節活動，製作營養豐

富的南瓜煎餅 



 

幼兒園推動健康促進議題：健康體位 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：兒童節贈送飛盤及跳繩，鼓勵學

童多運動 

說明： 老師鼓勵學童要多喝白開水，

少吃零食和喝含糖飲料 

  

說明：我愛吃蔬菜活動(把蔬菜吃光)，向

同學們分享蔬菜的營養 

說明：睡眠充足，每天至少睡眠 8 小

時，避免晚睡，影響生長發育 

  

說明：透過繪本教學，使學童了解均衡

飲食及蔬果對身體的重要性，例如幫助

長高、提升學習力、預防疾病 

說明：學童分享喜歡的水果，認識蔬

果顏色，老師提醒每天都要有食用水

果的習慣 



 

幼兒園推動健康促進議題：健康體位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：讓幼兒認識紅、橙、黃、綠、藍

紫、白色蔬果，理解不同顏色蔬果的營

養與健康益處 

說明：蔬果學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：均衡飲食，認識豆魚蛋肉類，品

嘗健康營養的水煮蛋 

說明：我愛喝牛奶課程，老師介紹奶

類的營養，鼓勵學生每天攝取兩份奶

類 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：我愛喝豆漿課程，老師介紹豆類

的營養，鼓勵學生均衡飲食不挑食 

說明：老師陪同學生用營養午餐，教

導學童均衡飲食的重要 



幼兒園推動健康促進議題：健康體位 

  

說明：參與教會聖誕晚會舞蹈演出 說明：幼兒製作水果茶凍及水果茶於母

親節活動分享給家長食用 

  

說明：幼兒製作水果茶凍及水果茶於母親

節活動分享給師生食用，並向親師生介紹

水果營養 

說明：健康體位學習單 

 



評鑑指標 2-1-1114辦學績效評鑑資料

幼兒園規畫在地課程，讓孩子更認識左鎮這片土地

在地文化由認識校園開始
愛護校園人人有責，找主任一起幫忙治

療生病的樹木

認識左鎮地圖，準備出發踏查去 澄山里山豹部落採香菇

拜訪中正里蜜蜂園 岡林里體驗採收葛鬱金



評鑑指標 2-1-1114辦學績效評鑑資料

幼兒園規畫在地課程，讓孩子更認識左鎮這片土地

製作葛鬱金粉 草山里里長解說馬頭的由來

參觀草山分校 一起挖薑黃

體驗白堊地形-小玉山 了解要月橋的由來



評鑑指標 2-1-1114辦學績效評鑑資料

幼兒園規畫在地課程，讓孩子更認識左鎮這片土地

彩竹林 滾水渦

308 高地古老建築物介紹 二寮觀日亭

參觀李家古厝 岡林社區水管屋野餐



評鑑指標 2-1-1114辦學績效評鑑資料

幼兒園規畫在地課程，讓孩子更認識左鎮這片土地

化石館挖化石體驗活動 認識有趣的化石

社區踏查認識西拉雅圖騰 走入中正里社區，深耕在地

認識保護大家的警察局 到社區樂齡中心與爺爺奶奶同樂



評鑑指標 2-1-1114辦學績效評鑑資料

幼兒園規畫在地課程，讓孩子更認識左鎮這片土地

拜訪左鎮教會 參加左鎮教會聖誕活動

參與社區植樹節活動 拜訪月桃工作坊，認識在地植物月桃

拜訪郵局認識辛苦工作的郵差叔叔 一起到果菜市場買水果



評鑑指標 2-1-1114辦學績效評鑑資料

幼兒園規畫在地課程，讓孩子更認識左鎮這片土地

踏查左鎮蔗埕，了解左鎮蔗埕的由來 一起到左鎮蔗埕進行表演

利用美勞素材製作小火車
烏樹林休閒生活園區校外教學，讓孩

子更了解火車載送甘蔗的過程

到左鎮蔗埕撿垃圾維護社區整潔 為左鎮蔗埕製作導覽圖



評鑑指標 2-1-1114辦學績效評鑑資料

幼兒園規畫在地課程，讓孩子更認識左鎮這片土地

左鎮教會聖誕活動表演 參加左鎮教會聖誕活動

到左鎮北極殿踏查 到左鎮北極殿踏查

期末靜態作品展覽 家長參與期末成果展覽



左鎮國民小學附設幼兒園教師及教保員 

參與『健康』相關研習證明 

 

 

說明：亭儀老師參與健康課程研習紀錄 

 

說明：子芳老師參與健康課程研習紀錄 



 

說明：月春老師參與健康課程研習紀錄 

 

說明：靖雅老師參與健康課程研習紀錄 
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