
114學年度左鎮國民小學
健康促進學校評選

七.社區連結與合作:
學校社區關係

7-2-1
學校召開健康促進相關會議
邀請社區重要人士參加
共同合作推動健康促進議題



 

 

教育部補助各直轄市、縣（市）政府辦理114年
度各鄉樂齡學習中心成果報告書 

(一)申請單位：台南市左鎮區左鎮國民小學 

(二)課程類別：貢獻服務課程 

    (三)課程地點：村里拓點 

計畫名稱：志工服務 

辦理期間 自114年1月1日起至114年12月31日止  參與人次  138人 

計畫內容規劃 

1.目前志工人數：男：16 位，女：48 位，總人數：64位 

2.領有志願服務紀錄冊志工之總人數：60位 

3.辦理志工相關培訓： 

 (1)自行辦理志工培訓課程。 

 (2)參加縣市單位辦理之志工培訓課程。 

 (3)鼓勵現有學員參加志工培訓並授證。 

開課規劃地點

及時數表 

1.開課地點 

(1)左中社區關懷據點(北極殿)  

(2)榮和里活動中心 

(3)公館社區 

(4)澄山里活動中心 

(5)內睦社區活動中心 

(6)左鎮國小(中心本部) 

2.課程名稱：老化知識及樂齡服務之增能志工訓練-扎根傳

承：在地志工及中心經營團隊人員培訓 

3.授課時數：2小時 

開會重點 

在於發揮高齡者豐富的經驗、知識和專業，並在社區中扮

演積極的角色，促進社會參與和活躍老化。除了參與傳統

的志工服務外，高齡者也可以發揮其特長，在各種領域貢

獻力量。 

 



 

 

成果照片與說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：樂齡中心志工增能訓練 說明：樂齡志工協助課程的進行，

示範教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：樂齡志工協助課程的進行，分

組討論的帶動，引導學員填寫學習單

資料 

說明：樂齡志工協助整理社區的環

境 

組織架構圖 

 

 

 



 

 

 

志工團隊組織架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

臺南市左鎮國小 114學年第 1學期課後照顧機構輔導計畫 

一、目標： 

(一)高度近視將導致失明發生，讓課後照顧人員了解近視嚴重性， 

    將觀念灌輸給學生，提醒保護眼睛重要。 

(二)透過視力及健康體位實地輔導，讓課後照顧人員建立視力保健 

    3010的重要及體位控制觀念，主動關懷學童視力及體位的議 

    題，保護及督促孩子讓眼睛適度休息及提高學童運動量，增強 

    孩子學習力。 

二、辦理單位：臺南市左鎮國小 

三、辦理時間：114年 9月 17日(星期三) 

四、辦理地點：左鎮教會 

五、參加對象：左鎮教會課後照顧人員 

六、課程內容： 

日期/時間 內容 輔導人員 

9月 17日(星期三)    

16:00~16:30 

一、視力保健 

1.導致近視原因  

2.高度近視定義及預防(3010  

  120重要觀念) 

3.護眼行動六招式 

4.檢測教室照度 

二、健康體位 

1.肥胖是萬惡之首 

2.85110健康密碼推廣  

左鎮國小護理

師蘇憶屏 

七、預期效益： 

 (一)提升課後輔導人員視力保健及體位控制能力，主動關懷學生健 

     康。 

(二)於課表內加入促進視力保健及健康體位的課程，將健康觀念深 

    植學童生活中，養成自我保護眼睛及規律運動習慣。 

八、本計畫經核准後實施，修正時亦同。 



 

 

成果照片與說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:與課後照顧機構宣導 3010護

眼觀念，請提醒學生記得讓眼睛休

息 

說明: 測試課後照顧機構教室的桌

面照度是否足夠 

  

說明: 測試課後照顧機構教室的桌

面照度是否足夠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

臺南市左鎮國民小學 114學年衛生委員會會議紀錄 

一、時間：114年 9月 9日上午 8:00-8:40 

二、地點：本校辦公室 

三、主席：楊校長靜芳 

四、出席人員： 

陳容芯主任、杜盈萱組長、蔡心慈組長、護理師蘇憶屏、一甲

教師林隱容、二甲教師羅雅芳、三甲教師邱琴惠、四甲教師李

官諭、五甲教師吳怜嬌、六甲教師陳昱全、左鎮衛生所代表、

牙科診所代表 

五、記錄：蘇憶屏 

六、主席致詞：略 

七、業務報告： 

  (一)護理師報告 

    1.健康促進宣導時間請參考行事曆。 

2.主推健促議題健康體位(113學年學生肥胖 16.67%，市平均 

  14.49%)。 

3.請各位老師配合健康促進議題的推動 

   (1)依據身高調整學生桌椅型號，第一排座位間距黑板須達 2公 

      尺，教室採光需充足。 

   (2)下課時間教室要淨空，督促學生走出戶外活動。 

   (3)教室放置運動器材，方便學生運動。 

   (4)推動餐後潔牙，提醒學生攜帶潔牙用具。牙膏含氟 1000ppm 

      以上，才有保護牙齒效果，不符合者建議家長更換。 

   (5)含氟漱口水於每週二午休後執行，每人 10cc，漱口時間 1分 

      鐘，30分鐘內勿飲水。 

   (6)114學期健康促進評鑑，請行政人員及老師協助提供評鑑所 

      需相關資料。 

   (7)本學年口腔巡迴服務，預計時間 114年 12月至 115年 1月， 

      請老師協助發放同意書，以利健康中心作業。 





 

 

臺南市左鎮國民小學 114學年健康促進向下扎根推展會議紀錄 

一、時間：114年 9月 15日上午 8:40-9:00 

二、地點：本校幼兒園教室 

三、主席：楊校長靜芳 

四、出席人員： 

幼兒園主任景子芳、幼兒園教保員李亭儀、護理師蘇憶屏 

五、記錄：蘇憶屏 

六、主席致詞：略 

七、業務報告： 

  (一)護理師報告 

    1.連結幼兒園共同進行健康促進議題的推動，請討論。 

項目 建議教學內容 執行方式(照片) 

視力保健 (1)視力保健方法： 

 a.保持正確坐姿，維持 35公分。 

 b.用眼 30分鐘，休息 10分鐘。 

 c.每日戶外活動 120分鐘以上。 

 d.早睡早起充分休息。 

 e.均衡飲食，天天五蔬果。 

 f.兩歲以下避免看螢幕，兩歲以上每日低於 1 

小時。 

 g.足夠燈光亮度。 

 h.視力不良者每年定期 1~2次檢查視力。 

1.提供教學檔案 

2.老師授課 

 (學生分享、模 

  型實際操作、   

  影片教學等) 

3.聯絡簿宣導 

4.學習單 

5.情境佈置 

(海報) 

6.行動參與 
口腔衛生 (1)教導正確刷牙方式： 

 a.正確拿牙刷、刷牙的順序與方式(水平來回 

刷)，小朋友刷一遍，家長再完整刷 1遍。 

 b.使用幼兒的軟毛牙刷和氟含量 1000ppm的牙 

膏。  

(2)建立良好口腔衛生習慣：每天至少刷牙兩次 

，飯後和睡前要確實刷牙。  

(3)宣導飲食習慣：少吃甜食、少喝含糖飲料， 

並鼓勵孩子多喝水。 

(4)定期檢查牙齒：每半年塗氟一次，以預防牙。 



 

 

健康體位 (1)健康飲食 

a.以「白開水」或「無糖」飲料取代含糖飲料。 

b.降低吃甜食、零食、速食、高脂、高糖等。 

 c.新鮮蔬果多樣性；多攝取原態食物；以全穀類取 

代精製穀類食物。 

d.每天吃早餐；不要邊看電視邊吃飯。導師陪同學 

生用營養午餐，教導健康飲食的重要。 

(2)身體活動 

 a.世界衛生組織建議兒童及青少年每天都應至少 

達到 60分鐘以上中度身體活動。 

b.配合兒童發展階段，搭配多樣化的基本動作型式 

:如走、跑、跳、攀爬等移動性技能。 

c.多運動，運動前補充水分、運動中定時喝水 

(每 20分鐘補充水分)。 

d.降低每日觀看螢幕時間，每日少於 2小時，避

免靜態久坐生活。 

(3)充足睡眠 

  養成規律生活習慣，避免晚睡及熬夜，每天至少 

睡眠 8小時。 

1.提供教學檔案 

2.老師授課 

 (學生分享、模 

  型實際操作、   

  影片教學等) 

3.聯絡簿宣導 

4.學習單 

5.情境佈置 

(海報) 

6.行動參與 

安全教育    遊戲安全、防墜安全、食藥安全 

菸檳防制 (1)二手菸及三手菸對幼兒的危害 

(2)拒絕菸害 

(3)無菸環境 

性教育 (1)認識男生與女生身體結構的不同 

(2)告訴孩子「身體是屬於自己的，必須被尊重」 

(3)指導孩子遇到大野狼，怎麼辦？  

 

 



 

 

八、簽到表： 

 

幼兒園主任 

 

幼兒園教保員 護理師 

 

校長 

 









































 



 

 

7-2-1學校召開健康促進相關會議邀請社區重要

人士參加，共同推動健康議題 

 
 
 
 
 
 

成果照片與說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:校長與里長、關懷中心據點負責

人及左鎮衛生所所長開會，請各單位

協助健康議題推廣 

說明:校務會議召開健康促進議題推

動，邀請家長及家長會長參與 

  

說明:學期初衛生委員會開會，邀請衛

生所、牙科診所代表，討論健康促進

宣導議題 

說明:學期初與幼兒園教師討論健康

促進議題向下扎根的課程安排 



 

 

 

115 年度臺南市左鎮區左鎮國小慶祝兒童節暨趣味競賽 

實施計畫 

壹、 依據：本校校務行事曆。 
貳、 目標：激發良好運動風氣，鍛鍊強健體魄，養成團體互助合作及團隊

精神，推展全民體育，提倡正當休閒娛樂，造就動靜皆宜之現代國民。 

參、 活動日期：115年 4月 1日(三) 
肆、 活動地點：左鎮國小校園。 

伍、 參加對象：左鎮國小全體教職員工生及家長。 

陸、 活動流程：如附件二 
（一）慶祝活動 

1. 頒發兒童節禮品 

2. 三好校園行動劇演出 

（二）競賽項目：如附件二 

(三)競賽規則：依各獎項頒發獎品。 

柒、活動內容 

 一、趣味西拉雅~飛盤擲準大賽 

   (一)參加人員：全校分三組比賽及親子組。 

   (二)器材：安全飛盤及寶特瓶。 

   (三)規則：每位學生擲飛盤 1次，由裁判算擲倒的瓶數，交接下一位擲準，以積 

             分頒發獎項。 

 二、西拉雅競技~我是神射手(傳統射箭比賽)&我是神射腳(西拉雅小飛番)及親子組 

   (一)參加人員：中高年級學生&幼兒園低年級學生參加。 

   (二)器材：西拉雅傳統簡易型弓箭、足球及簡易球門。 

   (三)規則：每位學生二箭，射中標靶者一箭一分，以積分頒發獎項。 

             每位學生踢球至球門處，射進球門得一分，以積分頒發獎項。 

  三、復活節活動-滾彩蛋比賽 

   (一)參加人員：全校分三組比賽及親子組。 

   (二)器材：塑膠雞蛋、大湯匙及三角錐。 

   (三)規則：每位學生用大湯匙滾動雞蛋，往前跑到三角錐處再折回起點，以完成 

             速度頒發獎項。 

  四、西拉雅競技~大隊接力競賽：分幼一二及中高年級兩組 

   (一)人數：原則上幼一二組每隊 15名學生參加，中高年級每隊 13人參加。 

   (二)規則：幼一二組每人跑 50公尺，中高年級組每人跑 100公尺，採計一次決 

             賽。 

捌、獎勵：優勝隊伍及人員頒發獎品。 

7-1-1社區連結與合作：學校社區關係 



玖、經費來源：自籌。 

拾、本計畫呈校長核示後實施，修正時亦同。 

 
 

 

承辦人：                         校長： 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



附件一：工作分配表 

項 目 工 作 內 容 負責人 完 成 時 間 

總 務 組 
活動器材及獎品購置或租借、經費核

銷 

總務處全體同仁、孟蘊慧 115.03.27

(五) 

行 政 組 

工作計畫擬定、場地規劃、工作協調、

節目單、文宣 

活動通知單(於 115.03.25前發下) 

活動預演(暫定 115.03.27及 03.31) 

教導處全體同仁 

115.03.25 

(三) 

攝 影 組 
攝影 王鍠文 

顏志霖 

115.04.01

(三) 照相 

場地器材組 

協助場地畫線、標記及佈置 

負責運動會當天各項節目器材之準備

及搬運 

柯泰安、洪峯政 

小六男志工：2名 115.03.30

(一) 

裁 判 組 

趣味競賽及徑賽(大隊接力)裁判長

(比賽前先行點名) 
柯泰安 

115.04.01

(三) 
裁判組支援人員 

陳容芯、蔡心慈、杜盈萱

穆崑郎、龍瑞香、莊雅惠 

接 待 及 

獎 品 組 
來賓接待引導、競賽獎品發放 

孟蘊慧、林富婷 115.04.01

(三) 

衛 生 組 場地垃圾袋放置及環境恢復 
杜盈萱、洪峯政 

環保小尖兵 4名 

115.04.01

(三) 

救 護 組 負責活動當天人員救護事宜 
蘇憶屏 115.04.01

(三) 

警 衛 組 
負責活動進行之校園安全及車輛管制

工作 

蔡麗卿 115.04.01

(三) 

大 會 司 儀 
開、閉幕程序控制、節目介紹、串場、

競賽成績播報 

陳容芯 115.04.01

(三) 

 



附件二： 

115年度左鎮區左鎮國小慶祝兒童節暨趣味競賽活動流程 

時間 項目 參與者 
器材組 

(負責人) 

09:00~09:30 

開幕典禮 

頒發兒童節禮品 

三好校園行動劇 

家長及全體教職員工 司儀：教導主任 

頒發兒童節禮品 

三好校園行動劇 

頒獎兒童節禮品(教導處) 

三好校園活動(學務組) 

9:30-10:00 
我是神射手(中高) 

我是神射腳(幼低) 

全校分為三隊 

親子組 

弓*3付 

箭*12 支 

箭靶*3組 

足球*3個 

三角錐*6 個 

發令：總務主任 

裁判：陳容芯、蔡心慈、 

      杜盈萱、穆崑郎、 

    龍瑞香、莊雅惠 

10:00~10:30 
飛盤擲準大賽 

(全校) 

全校分為三隊 

親子組 

安全飛盤*15 

三角錐*6 

寶特瓶*30 

發令：總務主任 

裁判：陳容芯、穆崑郎、龍瑞香 

10:30~11:00 
復活節活動- 

滾蛋比賽(全校) 

全校分為三隊 

親子組 

雞蛋*3個 

大湯匙*3 個 

三角錐*6 個 

發令：總務主任 

裁判：蔡心慈、杜盈萱、莊雅惠 

11:00-11:30 大隊接力 

1. 幼兒園及一二年級

(四個接力區) 

2. 中高年級(二個接

力區) 

頭套 3色，每色 20 條 

接力棒*3 

發令：柯泰安 

裁判：陳容芯、穆崑郎、杜盈萱 

11:30-11:50 
頒獎典禮 

及環境整理 
全體教職員工生 司儀：教導主任 

11:50~12:40 午餐及放學 全體教職員工生 午餐執秘 

 



趣味競賽分組名單 

A 組 

序號 班級 姓名 

1 幼兒園小班 鄭歆詠 

2 幼兒園中班 周亞豫 

3 幼兒園中班 胡奕澄 

4 幼兒園中班 鄭詠蓮 

5 幼兒園中班 黃柏綸 

6 幼兒園大班 羅紹祐 

7 幼兒園大班 邱豊叡 

8 一年甲班 尤靚云 

9 一年甲班 王子綺 

10 一年甲班 蕭子宸 

11 一年甲班 賴家瑜 

12 二年甲班 楊品沅 

13 二年甲班 王于菲 

14 二年甲班 盧怡辰 

15 二年甲班 簡盛佑 

16 二年甲班 陳希 

17 三年甲班 呂沛芸 

18 三年甲班 簡淓儀 

19 三年甲班 簡瑤瀞 

20 三年甲班 卓柏勳 

21 三年甲班 賴正宇 

22 四年甲班 吳亞橙 

23 四年甲班 余承億 

24 四年甲班 顏芷瑄 

25 五年甲班 吳珉佐 

26 五年甲班 呂翌嘉 

27 五年甲班 尹湘雨 

28 六年甲班 吳亞恬 

29 六年甲班 買以謙 

 



B 組 

序號 班級 姓名 

1 幼兒園小班 林元駿 

2 幼兒園小班 楊絜衣 

3 幼兒園中班 兵禹和 

4 幼兒園中班 賴子晴 

5 幼兒園大班 林米樂 

6 幼兒園大班 陳明宜 

7 一年甲班 來昀潔 

8 一年甲班 江忻芮 

9 一年甲班 簡朝揚 

10 一年甲班 陳侑萱 

11 二年甲班 東語彤 

12 二年甲班 林靖鎧 

13 二年甲班 王得緌 

14 二年甲班 鄭佑誠 

15 二年甲班 顏立恩 

16 三年甲班 蘇籽澄 

17 三年甲班 尹湘婷 

18 三年甲班 買敬絜 

19 三年甲班 邱珮暄 

20 四年甲班 楊閎壹 

21 四年甲班 張嘉㚬 

22 四年甲班 楊弦蓁 

23 四年甲班 郭尹少 

24 五年甲班 林秋利 

25 五年甲班 簡郁文 

26 五年甲班 莊懿暘 

27 六年甲班 張椉惟 

28 六年甲班 沈建志 

 



C 組 

序號 班級 姓名 

1 幼兒園小班 蕭子硯 

2 幼兒園小班 謝孟恬 

3 幼兒園中班 王翌廷 

4 幼兒園中班 魏品蕓 

5 幼兒園大班 李銘峰 

6 幼兒園大班 林思妤 

7 幼兒園大班 郭彥綸 

8 一年甲班 吳宇澤 

9 一年甲班 呂牧誠 

10 一年甲班 林芊妤 

11 一年甲班 江悅歆 

12 一年甲班 顏芷晴 

13 二年甲班 吳文騰 

14 二年甲班 戴宥姗 

15 二年甲班 羅昱棠 

16 二年甲班 郭尹苹 

17 三年甲班 吳阡榕 

18 三年甲班 尤子諺 

19 三年甲班 莊閔喬 

20 三年甲班 許允璦 

21 四年甲班 蔡昕芮 

22 四年甲班 張嘉妤 

23 四年甲班 徐埼睿 

24 五年甲班 尹楷翔 

25 五年甲班 林書蕾 

26 五年甲班 簡楷丞 

27 五年甲班 邱芸翎 

28 六年甲班 郭昱辰 

29 六年甲班 郭育睿 

 



成果照片與說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:學校辦理兒童節暨趣味競賽

活動，邀請家長會長及委員們討論

活動流程及兒童節禮品選擇 

說明: 兒童節送學生飛盤當作禮物 

  

說明: 兒童節送學生跳繩，鼓勵利

用下課或是放學後多運動 

說明: 兒童節送學生飛盤，鼓勵下

課時邀同學一起玩飛盤遊戲或放學

後與家人共度運動時光 

 

 

說明:兒童節禮物選擇牙刷牙膏組 

及運動毛巾 

說明:學生使用兒童節贈送的小刷頭

牙刷及含氟牙膏刷牙 
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