
114學年度左鎮國民小學
健康促進學校評選

六.社區連結與合作:
健康服務

6-2-1
學校主動聯繫親師生
協助進行其自主健康管理



1.提供教職員工及學生健康諮詢 
  

說明:護理師根據身高，協助學生更換

適合的桌椅型號 

說明:閱讀習慣要養成，指導學生看書

寫字保持 35公分距離及指導坐姿要正

確  

  

說明:護理師衛教視力不良學生，近視

是疾病，需要好好控制度數，避免高

度近視引發併發症 

說明:向近視學生宣導阿托品散瞳劑可

以幫助控制近視度數，要遵循醫師指

示使用，指導學生正確使用眼藥水 

6-2-1學校主動聯繫學生、家長、教職員
工，協助進行其自主健康管理 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:指導學生眼鏡的日常保養 說明:指導學生使用國民健康署網站資

訊了解自己的 BMI體位狀況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:學期末，護理師衛教體位肥胖學

生在寒暑假時記得保持 85110好習慣 

 

說明:護理師向 BMI 大於 30 以上學生

衛教健康飲食及規律運動，調整生活作

息，控制體重 

  

說明:體位不良學生成立體控班，衛教

健康飲食及運動知識 

說明:體控班學員每個月監測 BMI，了

解自己體位狀況 



  

  

說明:護理師指導學生選擇刷頭小且軟

毛牙刷，並請檢視自己牙刷，若刷毛分

岔、生病後、牙刷使用 3個月以上，即

要更換牙刷，避免滋生細菌，影響口腔

健康 

說明:指導學生使用含氟 1000ppm 牙

膏，並選擇刷頭小、軟毛牙刷 

  

說明:透過牙刷模型指導學生使用貝氏

刷牙法潔牙 

說明:指導學生使用貝氏潔牙法技巧清

潔牙齒 

  

說明:針對口腔不良學生，護理師午餐

後指導學生正確貝氏刷牙方法 

說明:透過牙菌斑顯示劑，幫助學生清

楚地看到清潔死角，改善刷牙技巧 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:指導高年級學生牙線操作 說明:護理師衛教中高年級女學生青春

期身體的發育，指導選擇適當的內衣 

  

 

 

 

說明:護理師衛教中高年級女學生生理

期的知識，指導學生正確使用衛生棉 

說明:護理師分享緩解經痛的方法  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:包皮清潔是男孩們該學習的重要

課題，才不會滋生細菌及造成健康問

題 

說明:可以依照自己的週期規律，來計

算下個週期月經來潮的時間 



 

 

說明:護理師指導老師認識健康中心急

救設備並請老師實際操作 

說明:護理師指導老師血糖機的操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:護理師協助血壓異常的老師血壓

測量及提供衛教諮詢 

說明:護理師協助血糖異常的老師血糖

測量及提供衛教諮詢 

  

說明:護理師協助體位過重老師測量體

脂肪和內臟脂肪並提供衛教諮詢 

說明:護理師協助體位不良的職員，每

個月測量 BMI  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:辦理教師研習，向教職員工衛教

氟化物防蛀牙實證效果 

說明:辦理教師研習，向教職員工說明

健康檢查的重要性，以及政府提供的免

費成人健檢及癌症篩檢資訊 

  

說明:避免糖尿病併發症的血糖、血壓

及血脂的控制目標 

說明:指導教職員包紮技巧 

教師增能研習簽到表 
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左鎮區左鎮國民小學 114學年度性教育暨愛滋病防治宣導實施計畫 

壹、依據： 

一、114學年度健康促進學校實施計畫。 

貳、目標： 

一、在學校衛生政策方面，落實性別平等教育法與性侵害犯罪防治等 相關法規規定訂定合理且具

教育意義之處置和管理辦法。以「性教育與愛滋病防治」為主軸，『健康促進學校』為永續經

營的目標。 

二、在健康服務方面，以校園服務（健康檢查）方式推動性教育，早期發現性侵害個案。 

三、在健康教育課程及活動方面，學校的課程中能適時加入性教育與愛滋病防治有關之創意內容，

推動以性教育與愛滋病防治主題之全校性活動。 

四、在學校物質環境方面，提供、發展學校本位的教材教法。 

五、在學校精神環境方面，在尊重關懷接納的氣氛下，使校園成為有益健康的學習環境。 

六、在社區關係方面，結合社區的力量擴大性教育與愛滋病防治的範圍和意識。 

參、實施策略： 

第一階段：基於培養學生「帶著走的能力」為目標，因此期望結合九年一貫的精神，以「生活技巧」 

為導向，再將「生活技巧」階段性介入性教育與愛滋病防治中，期望學生經由系列規劃 

的學習，引發學生對性教育與愛滋病防治關注，並具備照顧身體健康的生活技能。 

第二階段：社區家長能建立社區意識，能關心家人及周圍親友的健康，並從事有益身心健康的親子 

活動。 

一、學校衛生政策方面： 

1.成立及召開學校衛生委員會。 

（1）研擬討論校園性教育與愛滋病防治計劃，將課程、活動納入行事曆。 

2.規劃健康促進學校研習課程(教職員工每學年安排至少 2小時，國小生至少 1小時)，形成共識、

創造支持環境，以作為推展『健康促進學校』的基礎。 

二、健康服務方面： 

1.性教育與愛滋病防治(生理期及安全性行為防治)宣導，針對五、六年級學生。 

2.提供友善青少年門診名單，供教職員工生參考。 

3.提供教職員工生健康諮詢服務。 

三、健康教育課程及活動方面： 

1.相關議題排入週三教師進修時段辦理，針對愛滋病防治等健康議題及「預防勝於治療」等健康

促進概念。 

2. 學校本位之課程融入 

（1）性教育與愛滋病防治健康議題教學如入健康與體育領域課程實施。 

（2）利用每週五衛教宣導時間結合衛生所辦理『愛滋病防治』宣導。 

（3）依領域課程融入相關健康議題。 

（4）張貼性教育與愛滋病防治教育有關法令、圖片。 

（5）設置學校網頁及通訊建立性教育與愛滋病防治教育相關資訊，教育師生、家長及社區民眾。 

 四、學校物質環境方面： 
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1.購買相關生理用品，提供師生便利取得。 

      五、學校社會環境方面： 

       1.主動提供弱勢學生免費的衛生棉。 

       2.校園營造月經議題，關懷及友善的氛圍。 

      六、與社區合作： 

       1.配合衛生所及愛滋病民間團體，進行師生性教育及愛滋病防制宣導。 

       2.班親會向家長進行性教育及愛滋病防制宣導。 

肆、實施期間：114.09.01~115.06.30 

柒、實施日期：如 114學年度行事曆 

捌、本計畫呈請校長核可後實施，修正亦同。 

 

護理師：           學務組長：            教導主任：           校長： 

 

 

 

 



臺南市左鎮區左鎮國民小學114學年度口腔保健實施計畫 

一、依據：臺南市114學年度健康促進學校計劃 

二、目標： 

  (一)建立全校師生正確的口腔保健觀念。 

  (二)指導學生建立口腔保健觀念及養成餐後及睡前潔牙的習慣。 

  (三)提高學生健康檢查齲齒的轉介及矯治比率。 

三、實施對象：全校教職員工、學生及家長 

四、實施內容： 

項目 活動內容 承辦單位 預定進度 

學校政策及環

境營造 

1.擬定學童口腔保健推動實施計畫。 

2.組織口腔保健推動小組，進行分工 

  與合作。 

教導處 

學務組 

健康中心 

學期初 

 

口腔保健教學

與活動 

1.播放潔牙歌進行每日餐後潔牙及每 

  週二含氟漱口水活動，口腔保健天 

  使協助進行。 

2.每班一位口腔保健天使每日確實將 

  潔牙情形記錄至潔牙紀錄表上。 

3.導師協助檢視學生牙膏是否含氟量 

  達 1000ppm及提醒牙刷要定期更換。 

4.健康教育老師將口腔保健觀念與貝 

  氏潔牙法步驟融入教學。 

5.幼兒園老師協助口腔保健教學。 

班級導師 

健康中心 

全學年 

學校物質環境 1.洗手檯設備維護。 

2.各班設置潔牙設備的放置處。 

3.建置口腔衛生網站，定期更新資訊。 

4.編列經費購買口腔教學教材。 

總務處 

班級導師 

健康中心 

全學年 

學校社會環境 班級制定口腔衛生健康守則及獎勵

辦，鼓勵學生健康行為實踐。 

班級導師 

健康中心 

全學年 



健康服務與矯

治輔導 

1.護理師使用牙齒模型教學，進行口 

  腔保健宣導；並實地回覆示教。 

2.一年級及四年級健檢齲齒需矯治同 

  學，配合巡迴醫療牙科醫師到校服 

  務，定期口腔檢查並追蹤，增加完 

  成追蹤率。 

3.針對口腔不良學生收案管理，聯絡 

  簿張貼口腔衛生宣導單張，提醒家 

  長注意口腔衛生狀況(飯後及睡前 

  潔牙的重要)，每半年口腔檢查一 

  次。 

4.透過潔牙紀錄表，統計未確實刷牙 

  及沒刷牙學生，請老師加強督導執 

  行正確潔牙。 

5.統計矯治回條，了解學生就診情形。 

6.將口腔保健資訊張貼布告欄及聯絡 

  簿，提供師生及家長瀏覽。 

7.利用晨會或週三教師研習宣導口腔 

  保健議題。 

班級導師 

健康中心 

全學年 

與社區合作 1.結合校牙醫，每年入校二次進行學 

  生口腔檢查、齲齒治療、塗氟、窩 

  溝封填及知識宣導。 

2.班親會提供家長口腔保健資訊。 

班級導師 

健康中心 

全學年 

五、本計畫經行政會議、校務會議開會通過，校長核定後實施，修正

時亦同。 
 

護理師：         學務組長：          教導主任：       校長： 

 



左鎮區左鎮國民小學114學年度健康體位實施計畫 

一、 前言 

   本校為偏遠小學，民風純樸，學區家長大部分為務農、勞工階層，工作繁忙，

普遍缺乏健康生活型態的相關知識。再加上由於近年來社會變遷快速，年輕人口

外移，家庭結構改變；本校單親家庭、新移民子女及隔代教養學童比例約高達

45%，家庭健康照護效能不佳。 

    經學生健康資訊系統統計指出，本校學生113學年體位不良比率23.34%，分

別為體位過重6.67%、超重16.67%；114學年上學期，學生體位過輕1.5%、過重

2.9%、超重13.4%。 

    雖然，學生體重超重率進步，但經調查發現，學童的飲食問題主要是營養攝

取不均衡及食物選擇不當；由於兒童的營養知識和食物選擇的獨立判斷未臻成

熟，又無法拒絕食物的誘惑造成攝食過多高油、高鹽、高糖的食物，以及每天運

動量不足導致體重過重影響健康；而部分學生的偏食習慣易造成體重過輕學生人

數增加的原因。因此，如何培養學童正確飲食習慣，配合生活化的教育宣導，建

構一個健康的校園，是本校積極改善的主要目標。 

二、 依據 

臺南市114學年度健康促進學校計劃 

三、 目標 

（一）藉由收案管理及衛教宣導學生對體位控制正確認知，培養正確觀念及生活 

     執行，實踐健康生活。 

（二）每月執行學生體位檢測，並追蹤其飲食及運動執行狀況。 

（三）降低體位不良學生比率 

（四）提升學生、家長及教師健康體位知能 

四、 實施對象 

全校教職員工、學生及家長 

五、 實施內容 
項目 活動內容 承辦單位 預定進度 

(一)學校政策 1.擬定健康體位實施計畫(SH150計畫) 

 (1)調整學校作息：第二節下課延長 20分 
教導處 

班級導師 

學期初 



    鐘，協調導師勿利用下課訂正功課及 

    補課，鼓勵學生離開座位至戶外活動。 

 (2)透過廣播提醒學生下課到戶外活動。 

 (3)推廣健康護照，培養學生健康生活好習 

    慣。 

 (4)課後輔導課規劃一節運動課程。 

 (5)成果發表會安排舞蹈表演。 

午餐執秘 

健康中心 

(二)學校物質

環境 

1.完成支持性環境的建置 

 (1)校園飲食環境 

    a.午餐由營養師設計，採均衡飲食，少 

      油、少糖、少鹽料理食材，每星期油 

      炸食品次數少於1次。週四蔬食日， 

      提供五穀米飯及三種蔬菜，提供健康       

      飲品，如：鮮奶或豆漿，提倡低碳教   

      育多蔬果觀念。 

    b.勿以含糖食物獎勵學生，建議提供運 

      動用品、文具作為選擇。 

 (2)校園運動環境 

    a.充足飲水設備。 

    b.運動遊戲器材定期維護與修繕。 

    c.教室放置球類、跳繩及呼拉圈，方便 

      學生下課運動。 

    d.半年水塔清洗及三個月飲水設備定 

      期檢驗。 

e.校園規劃安全通學步道。 

總務處 

班級導師 

健康中心 

全學年 

(三)學校社會

環境 

1.配合下課『教室要淨空 3010120護眼』政 

  策，督促學生離開座位執行身體活動。 

2.鼓勵學校教職員工下課時間陪同學生運 

  動。 

3.贈送學生飛盤及跳繩做為兒童節禮物。 

4.鼓勵報名參與教育部運動競賽或參與社 

  區舉辦趣味競賽，參與者及得名者榮譽 

  卡積點，提升規律運動的動機。 

5.辦理學生規律運動換取獎勵品活動，提 

  升運動意願。 

6.健康飲食及規律運動列入班級健康守則 

  內容並訂定獎勵規範。 

7.校刊及公布欄張貼健康飲食及規律運動 

  觀念；飲水機張貼飲用天天 1500cc白 

教導處 

班級導師 

健康中心 

 

全學年 

 



   開水宣導標語，提醒運動後喝水，補充 

   流失水份。 

(四)教學與活

動 

1.融入各領域課程教學  

(1)校外教學參觀，既能增廣見聞並增加身 

   體活動。 

(2)利用資訊課上網填寫健康體位問卷並 

   加強體位控制的觀念。 

(3)健康教育課程融入教學，利用資訊軟體 

   指導學生上網查詢健康飲食及運動知識 

   並分享如何身體力行維持良好體位。 

(4)學生填寫健康飲食及規律運動學習單。 

(5)各班餐前 5分鐘飲食教育。 

(6)寒暑假作業推動規律運動及健康飲食紀 

   錄。 

(7)開辦寒暑假運動育樂營。 

教務組 

班級導師 

 

全學年 

(五)健康服務

與矯治輔導 

1.每學期計算學生 BMI，體重不良學生收案 

  管理並加入體重控制班，每月測量體重掌 

  握成效。體位控制班學員加強宣導  

  85110 健康觀念並設立運動獎勵制度，於 

  期末頒發『運動達人獎』，鼓勵課間時間 

  多運動。  

2.發給體位不良學生家長通知單，邀請家長 

  關心孩子的體位狀況，提醒飲食控制及規 

  律運動的重要。 

3.統計及分析各班 BMI 情形，知會導師協 

  助導正不良飲食習慣，如：天天吃早餐、 

  健康早餐選擇；勿攜帶零食飲料入校園； 

  午餐提醒細嚼慢嚥、蔬菜吃光光、控制食 

  量及督促課間運動執行。 

4.針對四年級男生 BMI 值大於等於 22.9； 

  女生 22.3，鼓勵參加健康檢查抽血檢測， 

  了解自身健康狀況，以調整健康生活。 

  針對病理性體位異常個案，輔導家長轉介 

  至醫療院所看診。  

5.設置衛教專區，如:學校網頁、公布欄、 

  校刊、聯絡簿。  

6.與課後輔導老師討論，請挪用一堂課增加 

  運動量，可促進學習力。  

班級導師 

健康中心 

全學年 



7.週三教師進修時間，宣導健康體位議題。 

8.週五第一堂課向學生宣導健康體位知識。 

9.培訓健康小志工，協助向師生宣導健康議 

  題。 

10.提供教職員工健康諮詢。 

(六)與社區合

作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.積極參與社區辦理活動，如: 公館社區、 

  北極殿中秋晚會舞蹈及鬥牛陣演出。  

2.樂齡中心推廣健康飲食及銀髮族運動，導 

  入健康生活觀念，提升高齡者自信，晚年 

  生活更快樂。 

3.班親會安排健康講座，宣導健康密碼 

  85110、天天五蔬果觀念。 

4.結合左鎮衛生所，辦理師生健康體位講座 

  或闖關競賽。   

5.與衛生局輔導健康餐商家合作，作為寒暑 

  假活動訂餐的選擇。    

6.開放校園，提供社區民眾運動場所。 

班級導師 

健康中心 

 

全學年 

六、本計畫經行政會議、校務會議開會通過，校長核定後實施，修正

時亦同。 
 

 

 



左鎮區左鎮國民小學114學年度視力保健實施計畫 

一、依據：臺南市114學年度健康促進學校計劃 

二、目標： 

（一）建立全校師生正確的視力保健觀念 

（二）建立學生視力檢查資料分析，提供師生及家長參考 

（三）針對視力高危險群個案收案管理，掌握定期追蹤情形 

（四）視力保健融入教學 

三、 實施對象：全校教職員工、學生及家長 

四、 實施內容： 

項目 活動內容 承辦單位 預定進度 

擬定學童視

力保健推動

實施計畫 

一、將視力保建工作融合各處室重要 

    議題納入學校行事曆實施。     

二、確實按照課表上、下課，盡量不 

    以下課加強教學及訂正作業。 

三、下課鼓勵學童走出教室活動。 

四、課後照顧課程，騰出時間做運動 

    讓眼睛多休息。 

教導處 

教務組 

學務組 

健康中心 

學期初 

 

健全學童視

力保健服務 

一、正確使用視力檢查設備，並定期 

    維護。 

二、每學期視力篩檢，追蹤視力不良 

    學童矯治情形。 

三、視力不良學生造冊管理，針對高 

    關懷個案進行衛教。 

四、辦理視力保健專題講座，增進師 

    生、家長對視力保健之認知。 

班級導師 

健康中心 
全學年 

視力保健教

學與活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、慎選教學方法 

1.配合環境教育及美感校園計畫，提 

  高戶外活動比率。 

2.提高戶外教學活動比率。 

3.落實體育課及舞蹈課教學。 

4.降低幼兒園及國小低年級需用眼之 

  作業總量。 

5.電子化白板使用規則 

(1)低年級不建議使用電子化設備進 

   行教學。 

學務組 

班級導師 

午餐執秘 

健康中心 

 

 

 

 

 

 

全學年 

 

 

 

 



視力保健教

學與活動 

(2)中年級:建議上下、午各最多使用 

   30分。 

(3)高年級:建議隔節使用，且需符合 

   3010原則。 

(4)下課時間，學生應至戶外活動， 

   避免繼續使用電子化教學設備。 

二、落實視力保健行為的指導 

1.護理師利用眼球模型向學生宣導愛   

  護眼睛的知識。 

2.鼓勵學童下課時間走出教室到戶外 

  活動。 

3.讀書寫字姿勢，保持眼睛和課本之 

  距離至少 35公分。 

4.指導正確寫字姿勢，糾正不良執筆 

  方法。 

5.指導閱讀與使用 3C產品時間，勿 

  持續達三十分鐘以上。 

6.學習電腦時，注意電腦操作的照明 

  環境、姿勢和持續時間，一天使用 

  勿超過 1小時。 

7.使用散瞳劑治療的學生，督促按時 

  點眼藥及按規回診，衛教戴帽子遮 

  陽，確實執行 3010120護眼措施。 

三、推動充足睡眠與均衡營養之生活 

    習慣 

1.每日應有充足睡眠與休息，每日至 

  少睡足 8小時，午休確實讓學生休 

  息。 

2.午餐推動均衡飲食，請導師督促學 

  生勿挑食，多攝取綠色蔬果及魚 

  類。 

學務組 

班級導師 

午餐執秘 

健康中心 

全學年 

改善視力保

健物質環境 

一、改善用眼環境 

1.檢視教室學生第一排座位距離黑板 

  達 2公尺以上。 

2.每學期教室採光測量，學生桌面照 

  度 500LUX、黑板照度 750LUX，彙 

  整後轉知各班老師及總務主任。 

3.照明設備定期清潔、維護與修繕。 

總務組 

班級導師 

健康中心 

全學年 



4.綠美化校園。 

5.充實體育器材與閒置空間運用。 

建立學童視

力保健社會

環境 

一、提升工作人員之視力保健共識與 

    專業知能 

1.利用週三進修辦理校內教師視力保 

  健研習，並鼓勵教師參加視力保健 

  研習。 

2.將視力保健之資訊與訊息資料張貼 

  布告欄、學生聯絡簿及學校官網， 

  提供全校師生、家長瀏覽。 

3.培訓視力保健小志工，協助推廣視 

  力保健工作，並給予獎勵。 

二、視力保健議題加入班級健康守則 

學務組 

班級導師 

健康中心 

全學年 

與社區合作 1.針對視力不良學生提供衛教單張， 

  向家長宣導視力控制的重要性，強 

  調『近視是一種疾病，戴眼鏡無法 

  根治惡視力』，請家長協助定期追 

  蹤視力。 

2.邀請左鎮衛生所向師生宣導視力保 

  健知識。 

班級導師 

健康中心 
全學年 

五、 本計畫經行政會議、校務會議開會通過，校長核定後實施，修

正時亦同。 
 

 

護理師：       學務組長：        教導主任：        校長： 

 



2.辦理教職員簡易健檢，提供醫療院

所健康檢查資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:學校網站提供教師諮商輔導服務資訊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:公布欄提供教職員工健康檢查醫

院的補助專案資訊 

說明:LINE群組轉知癌症篩檢訊息，鼓

勵教職員工踴躍參加 



 

  

說明:轉知衛生所辦理癌症篩檢活動，

鼓勵親師生踴躍參加 

說明:轉知衛生所辦理癌症及肝炎篩檢

訊息，鼓勵親師生踴躍參加 

  

說明:轉知衛生所辦理健康檢查活動，

鼓勵親師生踴躍參加 

說明:轉知親師生 37區衛生所可免費

檢查潛伏結核感染（LTBI）！ 

  

說明:人事轉知全國公教健檢方案訊息 說明:牙醫師每學期蒞校服務，提供教

職員工免費清洗牙結石服務 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:教育局媒合慶昇醫院到左鎮國中

協助教職員工執行健康檢查及衛生教

育 

說明:教育局媒合慶昇醫院到左鎮國中

協助教職員工健康檢查及衛生教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:教育局媒合慶昇醫院到左鎮國中

協助教職員工執行健康檢查及衛生教

育 

說明:教育局媒合慶昇醫院到左鎮國中

協助教職員工執行健康檢查及衛生教

育 



辦理教職員工健康檢查之計畫 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

慶昇醫療 慶昇醫院
社團法人 Ching Sheng Hospital

臺南市政府教育局暨所屬學校幼兒園——健檢注意事項
年度健康檢查即將到來,請同仁們踴躍參與由臺南市政府主辦慶昇醫院協辦之健檢活動,以檢視自己的身體狀

況,擁有身體健康,擁抱幸福人生。

*

【健康檢查注意事項】

1. 請同仁依照安排之時間先至指定體檢會場完成報到並開始受檢。

2. 健檢前3~5日飲食宜清淡,勿熬夜、飲酒及激烈運動,以免影響檢驗數值。

3. 需禁食 8小時,測量飯前之血糖。

4. 慢性病者仍需繼續服藥,唯服用降血糖藥物者,未進食前不可服用降血糖藥。

5. 服用抗凝血劑,已進食者、女性同仁生理期或懷孕者請告知醫護人員。

6. 懷孕或疑似懷孕之同仁請勿照胸部X光,且不須量測腰圍。

7. 拍攝X光時為避免「衣物假影」而影響判讀,受檢時請勿佩戴項鍊、金屬製品或任何可能造成

放射線無法穿透之高密度物品,另建議女性同仁穿著「無鋼圈」、「無金屬背扣」、「無調整環之

運動型」內衣受檢,不可著束衣束褲、亮片上衣,若有不合適衣物,請更換醫院準備之X光檢

查服。

8. 靜態心電圖檢查及腹部超音波檢查(成檢項目),請穿著兩截式衣服受檢。

9. 對酒精過敏者於抽血時請事先告知醫護人員,抽血後請勿揉捏,並將手臂伸直輕壓5分鐘左右

直至完全止血後,方可取下棉球。

10.留取尿液檢體時,請用尿杯接取中段尿液。(前段尿液請先排掉),將尿杯中尿液倒入尿液收集管

中,約八分滿後送至尿液檢體收集處放置。

報到後即可至各關卡受檢,實際流程依現場情況做機動調整(現場有專人指引)

1 ② 3 4 5 Ο 8 9

報到 身高 視力 血壓 骨質 體脂 抽血 超音波

體重

腰圍 音叉

辨色力 檢查 密度

檢查

檢查

(成檢)
檢查

心電圖

檢查 檢查

(成檢) (成檢)

慶昇醫院健康管理中心 比您更加關心您的健康

Ω B

純音

聽力

醫師

問診

繳回

體檢單

檢查

(成檢)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 約用人員 蘇建琪 男 70.05.11 R122797990 111.01.01 無需填寫

8 約用人員 許淑敏 女 59.07.09 R222031926 107.02. 01 無需填寫

合計(A) 8Y

3500巡迴健檢(民國73年12月31日前出生):

(一)40歲以上編制內未兼任行政職務正式教師(含專輔教師及運動教練、教保員)

(二)112年7月10日修正之本府公務人員健檢補助原則第2點第6款(約聘僱人員且於113年12月31日前已連續服

務滿1年)

(三)111年2月22日函頒之本府工友健檢補助原則第2點(技工、工友)

註:第(二)及(三)項人員,參加後即算入每2年補助1次公費健康檢查,不得再另行提出申請補助。

1 教師 吳怜嬌 女 57.01.25 R221714524 88.08.01
是。年月日

否。

2 教師 王鍠文 男 66.09.02 R121916973 102.08.01
是。年月日

감

3 工友 洪峯政 男 60.02.03 A123456790 100.08.31
是。_年__月__日

否。

合計(B) 3Y

4500巡迴健檢(民國73年12月31日前出生):

Ξ
(一)40歲以上編制內兼任行政職務正式教師(含專輔教師及運動教練、教保員)
(二)112年7月10日修正之本府公務人員健檢補助原則第2點第5款(公務人員)及第8款(未銓敘職員)

註:第(一)及(二)項人員,參加後即算入每2年補助1次公費健康檢查,不得再另行提出申請補助。

1 教導主任 陳容芯 女 62.04.06 R221576300 100.08.01
是。年月日

否。

2 總務主任 柯泰安 男 56.02.26 R121549187 80.08.01
是。_年__月_日

否。

校名
□ 臺南市市立

臺南市政府教育局暨所屬學校幼兒園114年度職工健康檢查名冊

高級中學 臺南市市立國民中學
【臺南市 左鎮區 左鎮國民小學 幼兒園

聯絡電話/行
聯絡人/職稱 柯泰安 06-5731019#12/0963496831

動電話

健康檢查場地 □ 會議室 普通教室 健康中心 視聽教室 多功能教室 活動中心 其他(藝文教室)

1. 場地臨近有220V電源:有沒有
場地基本設施

2. 場地內是否有隱蔽空間: 有沒有

編號 職稱 姓名 性別 出生年月日 身分證號碼 現職到職日

是否曾申請公費健檢

費用(教師兼任行政,

113.08.01迄今)

備註

職安健檢:

校內教職員工(含未滿40歲編制內正式教師及正式公務人員、技工、工友、三個月以上長代教師、教保員、約

聘僱(用)人員(如教育部充實行政人力之約用人員、校園臨時警衛、臨時人員、約聘僱用運動教練、約聘營養
師...等)

1 幼兒園主任 周靜妮 女 81.09.26 R223998368 110.08.01 無需填寫 留職停薪

2 教師 蔡心慈 女 75.12.20 U221423905 113.08.01 無需填寫
3 教師 徐志維 男 81.07.24 R124245677 111.08.30 無需填寫
4 教師 黃靖恩 女 77.01.12 R223675253 111.08. 30 無需填寫
5 教師 杜盈萱 女 86.10.30 0200497027 113. 08.01 無需填寫
6 護理師 蘇憶屏 女 76.02.24 T223376266 105.07.01 無需填寫



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是。_年__月_日
3 學務組長 邱琴惠 70.03.09 R223170002 112.08. 01

否 o

□是。年月日
4 幹事 顏志霖 男 64.04.21 E120355172 111.05. 20

否 。

是。年月日
5 教保員 李亭儀 女 62.03.14 R220923850 106.08.01

否。

■是。114年3月

6 人事管理員 林富婷 女 73.09.23 H222906207 113. 07. 19 19日

否。

是。_年__月_日
7 會計主任 孟蘊慧 女 51. 12.14 M220674223 111. 12. 02

좀

合計(C) 7人

合計(D) 學校受檢總人數合計(D=A+B+C): 18人

填表說明:

1. 存檔檔名請以會計統一編號+○○區○○國中(小)或○○幼兒園命名,例如00697安南區長安國小.xlsx。

2. 依據職業安全衛生法第20條規定:雇主應對40歲以上在職員工每3年實施一次健康檢查,未滿40歲者,每5年實施健康檢查一次,本年
度(114年)辦理臺南市政府教育局暨所屬學校幼兒園全體職工健康檢查。

3. 校內職員工請依據上列表格三種身分別逐一填寫,含正式編制教師、附設幼兒園教師、三個月以上長代教師、編制內行政職員、工友、

技工、教保員、約聘(僱、用)人員(教育部充實行政人力、約聘(僱、用運動教練、約聘營養師)、臨時人員(編制內校園臨時警衛)等,
113年8月1日以後初聘長代者不列入本次職工健檢名單。

4. 各校校(園)長(公務預算專案支付)、廚工(由各校午餐經費調整支付)等兩種身份排除於本次一般健康檢查名單中,請不要列入造冊。
5. 專設幼兒園請依照本園、分班順序填寫,並於備註欄中註明本園或某某分班。
6.第二類3500巡迴健檢(民國73年12月31日前出生)之第(二)及(三)項人員、第三類4500巡迴健檢(民國73年12月31日前出生)之人員,若造

冊參加本次成人健康檢查則算入每2年1次健康檢查補助,不能再另外申請公費健康檢查;第二類3500巡迴健檢之第(一)項人員則無前開適
用情形,僅適用本次成人健康檢查。

7. 下列人員不列入健康檢查名單中:臨時或短期代課教師、鐘點教師,各項計畫進用之短期教師、保全公司派駐校園

警衛、課後班教師、各項才藝班或課後社團教師、工友遇缺不補經費聘用臨時人力、非屬教育局核定之校園警衛等。
8. 請於114年5月29日(星期四)以前將電子檔(excel檔及核章後PDF檔)寄送到長安國小總務處陳金松主任(tnst1023@tn.edu.tw)

9. 若有填表問題請逕洽長安國小總務處陳金松主任或楊雯組長,2569914-804或網路電話52040。

承辦人: 處室主任: 人事主任:教師 柯泰安 柯泰安 金林富婷 校園)長:
豆類國小校長物力



3.辦理學生健康體適能健康管理活動 
  

 

說明:體適能測試前之體能訓練 說明:立定跳遠測驗 

 

 

說明:800及 1600公尺跑走 說明:坐姿體前彎測驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:仰臥捲腹測驗 說明:跳繩檢測 



114 學年度臺南市左鎮區左鎮國民小學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果總覽表

壹、年度指標

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　項
次 年度指標

目標
數值

學校
申請點數

期末達成
率點數

一 體適能填報率達100%，提高體適能檢
測通過率

填報率

100%且通
過率50%
以上，通

過率與上

學年度相
比進步

5%：4點

4 0

二 執行學校SH150計畫 執行學校

SH150計
畫：2點

2 0

三 辦理校內或參加本市任2項普及化運動
比賽，校內自行辦理參與班級達全校7
成以上

全市性普

及化運動
比賽，參

加1項比
賽、校內

普及化運
動，辦理1
項比賽：2
點

2 0

四 年度學生體位適中率提高 提高2%以
上：5點

5 0

五 施行餐前5分鐘飲食教育 每週施行1
次：3點

3 0

六 辦理水域安全課程 水域安全

課程推動

成果：1點

1 0

七 推廣健康護照 2/3年級數
實施：3點

3 0
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114 學年度臺南市左鎮區左鎮國民小學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果報告

項

次 年度指標

目標

數值

學校

申請點數

期末達成

率點數

八 推廣餐前5分鐘專書教學 每學期實

施1次：1
點

1 0

九 午餐剩食率降低 降低
4~4.9%：
1點

1 0

十 學校建罝自給農園以推動食農教育 校內自行
推動：1點

1 0

十

三

施行飲食教育課程或活動 1點 1 0

貳、畢業生個人健康行動獎勵人數統計

一 健康活力五優獎人數(完成5項健康行動者) 共0人

二 身體力行實踐獎人數(完成3~4項健康行動者) 共0人

參、健康護照

一 學校健康護照 

指標一：體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率

一、執行方式：

(一)每週檢核學生體適能健康護照數值。

(二)配合健康護照上傳數值。

二、執行對象：各班導師、學生

三、指標目標及點數：填報率100%且通過率50%以上，通過率與上學年度相比進
步5%：4點

四、預期效益：

(一)各學生健康護照填報率90%以上。

(二)每週檢核健康護照線上填報率達90%。

五、實際成效：
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一、一到六年級學生健康護照填報率90%以上。

二、體適能填報率100%，通過率未達50%可再加強學生的體能鍛鍊。

六、學校申請點數：4

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標一成果照片(4~6 張)

體適能檢測800公尺與1600公尺跑
走

體適能檢測立定跳遠

體適能檢測仰臥捲腹

體適能檢測坐姿體前彎

學生進行健康護照運動紀錄
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指標二：執行學校SH150計畫

一、執行方式：

(一)每日大節下課執行教室淨空，鼓勵學生進行戶外運動。

(二)校內規劃共同運動項目為跳繩、跑步、開合跳等共同項目。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：執行學校SH150計畫：2點

四、預期效益：

(一)能配合SH150計畫讓學生能加強運動能力、強健體魄。

(二)能培養學生每日運動好習慣。

五、實際成效：

一、學生能用校內的體育器材，和同儕一起享受各種運動的趣味。

二、學生下課喜歡進行戶外活動，養成規律運動的好習慣。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標二成果照片(4~6 張)

體育課程指導學生跑步運動 體育課程指導學生跳繩運動

下課時間進行羽球運動 下課時間進行籃球運動
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下課時間進行跳繩訓練

下課時間進行跑步運動

指標三：辦理校內或參加本市任2項普及化運動比賽，校內自行辦理參與班級達全
校7成以上

一、執行方式：

(一)鼓勵學生課間運動進行跑步。

(二)跳繩耐力賽-每週2日大節下課期間訓練學生跳繩並檢核。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：全市性普及化運動比賽，參加1項比賽、校內普及化運動，
辦理1項比賽：2點

四、預期效益：

(一)參與114學年度跳繩比賽。

(二)養成固定運動習慣，培養健康體魄。

五、實際成效：

一、學生能運用體育課及課間運動進行跳繩，培養體能。

二、學生參加臺南市中小學跳繩錦標賽獲得佳績。

三、校內辦理趣味競賽活動，讓全校學生進行各項運動比賽。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標三成果照片(4~6 張)

學生於下課時間進行跑步運動

跳繩錦標賽選手訓練
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學生參加中小學跳繩錦標賽

學生參加中小學跳繩錦標賽獲得佳

績

兒童節體育活動-我是神射手 兒童節體育活動-我是神射腳

指標四：年度學生體位適中率提高

一、執行方式：

(一)辦理85210 宣導活動，積極宣導健康理念減少學童含糖飲料飲用。

(二)執行333運動計畫。

(三)利用午餐時間觀看健康飲食影片。

(四)定期請護理師宣導健康飲食觀念。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：提高2%以上：5點

四、預期效益：

(一)全校學生適中體位比率由78%提高至80%

五、實際成效：

一、對校內教師進行健康體位相關宣導增能，教師可以陪伴鼓勵孩子健康吃、快樂

動。
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二、善用校內校外資源，進行健康體位、健康餐盤等宣導，強化學生健康意識。

六、學校申請點數：5

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標四成果照片(4~6 張)

校內教師進行健康促進研習 學生體位控制班飲食運動宣導

學生體位控制班定期測量身高體重

學生集會進行健康飲食宣導

邀請衛生局營養師到校進行健康飲
食宣導

指標五：施行餐前5分鐘飲食教育
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一、執行方式：

(一)各班導師每週固定時間播放餐前五分鐘宣導影片。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：每週施行1次：3點

四、預期效益：

(一)播放餐前五分鐘讓學生瞭解食材來源。

(二)播放餐前五分鐘讓學生瞭解健康飲食好習慣。

五、實際成效：

一、運用餐前五分鐘影片增加學生對食材的認識。

二、運用餐前五分鐘影片幫助學生建立健康飲食習慣。

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標五成果照片(4~6 張)

9月份學生觀看餐前五分鐘影片 10月份學生觀看餐前五分鐘影片

11月份學生觀看餐前五分鐘影片

12月份學生觀看餐前五分鐘影片
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3月份學生觀看餐前五分鐘影片

4月份學生觀看餐前五分鐘影片

指標六：辦理水域安全課程

一、執行方式：

(一)辦理全校性水域安全宣導。

(二)藉由健康及體育課程融入水域安全常識。

(三)依規定執行狀況填報體育統計年報。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：水域安全課程推動成果：1點

四、預期效益：

(一)提升學生水域安全觀念，能判斷危險水域不涉水冒險。

(二)學生遇到溺水事件能有基本應變能力。

五、實際成效：

一、提升學生安全意識，不到危險水域游泳、戲水。

二、全校宣導，認識水中自救方式，選擇有救生人員的泳池或水域。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標六成果照片(4~6 張)

進行全校性水域安全宣導 以新聞案例說明開放水域的危險性
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介紹溺水時的自救方法 介紹游泳池的注意事項

介紹水域活動求救方式 學生仔細聆聽水域安全宣導

指標七：推廣健康護照

一、執行方式：

(一)規劃與印製校內健康護照。

(二)宣導健康護照使用方式及線上填報。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：2/3年級數實施：3點

四、預期效益：

(一)學生能使用紙本健康護照紀錄運動內容。

(二)能進行線上填報健康護照。

五、實際成效：

一、印製健康護照給一到六年級學生使用。

二、學生進行運動及飲食紀錄，並請家長一同關心學童健康。

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標七成果照片(4~6 張)
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健康護照-學生運動紀錄表 健康護照-健康生活紀錄表

健康護照-健康生活紀錄表 健康護照-身高體重紀錄表

指標八：推廣餐前5分鐘專書教學

一、執行方式：

(一)將餐前5分鐘專書資訊融入生活課程及健康課程教學。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：每學期實施1次：1點

四、預期效益：

(一)讓授課教師善加運用餐前5分鐘專書的教學資源。

(二)幫助學生建立健康飲食的觀念。

五、實際成效：

一、強化學生對日常生活飲食的健康認知。

二、生活及健康課程運用餐前5分鐘專書進行教學。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件：

九、指標八成果照片(4~6 張)
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學生認真閱讀餐前5分鐘專書 教師針對專書內容進行提問

教師介紹米的種類 教師運用餐前5分鐘專書進行教學

指標九：午餐剩食率降低

一、執行方式：

(一)藉教師晨會、行政會議，並請全校教職員工協助推行。

(二)藉學生朝會宣導午餐營養教育，讓學生明白健康食材、均衡飲食之重要性。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：降低4~4.9%：1點

四、預期效益：

(一)全校師生有正確的用餐觀念及良好飲食知識。

(二)學生能惜食感恩，減低挑食的習慣，藉此降低午餐剩食率。

五、實際成效：

一、透過餐前五分鐘影片、健康飲食宣導，鼓勵學生均衡飲食。

二、全校師生分年段分組盛飯菜，減少各班剩食，讓餐食合理分配，並讓學生習得

珍惜食物的重要性。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標九成果照片(4~6 張)
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學生均衡飲食，減少午餐剩食 學生均衡飲食，減少午餐剩食

以低中高年段分3組盛飯菜，減少
班級剩食

以低中高年段分3組盛飯菜，減少
班級剩食

以低中高年段分3組盛飯菜，減少
班級剩食

老師檢查學生用餐情形，並給予鼓

勵

指標十：學校建罝自給農園以推動食農教育

一、執行方式：

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：校內自行推動：1點

四、預期效益：

(一)透過親手培植作物，讓學生珍惜食材。

(二)提高學生對餐盤食物來源的認識。

五、實際成效：

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

2026/5/5 下午3:43 臺南市健康體適能
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八、佐證文件：

九、指標十成果照片(4~6 張)

指標十三：施行飲食教育課程或活動

1.透過飲食製作及相關活動，讓學生實際製作健康飲食。
2.邀請食農相關單位到校分享健康飲食的心得或經驗。

一、執行方式：

(一)安排飲食製作示範活動，讓學生有機會實際操作和體驗健康飲食的過程。

(二)與相關食農單位交流合作分享健康飲食的心得和經驗。

二、執行對象：全校師生

三、指標目標及點數：1點

四、預期效益：

(一)學生通過課程或活動學習到了更多有關營養、食物成分、食物安全等方面 的知
識。

(二)正確的飲食知識和行為會對身體健康產生積極影響，因此參與者可能會因此獲
得更好的健康狀況。

五、實際成效：

一、透過營養師的健康飲食宣導，讓學生習得營養及均衡飲食的知識。

二、學生能在日常生活中落實均衡飲食的行為。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標十三成果照片(4~6 張)

營養師進行課程介紹 營養師針對主題進行提問

2026/5/5 下午3:43 臺南市健康體適能
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Copyright © 2026 臺南市教育局 All Rights Reserved

學生回答均衡飲食的方法 營養師說明減糖三部曲

透過教具操作，讓學生內化營養知

識

透過教具操作，讓學生內化營養知

識

全校金、銀獎累計學生人數

一、全校金獎累計學生人數：共 0人

二、全校銀獎累計學生人數：共 0人

三、獲獎名冊：

健康護照

一、學校健康護照： 
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佐證資料

指標一：提高體適能檢測通過率

指標二：執行學校SH150計畫

指標三：辦理校內或參加本市     
        任2項普及化運動比賽

指標四：年度學生體位適中率提高

指標五：施行餐前5分鐘飲食教育

指標六：辦理水域安全課程

指標七：推廣健康護照

指標九：午餐剩食率降低
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114學年度體適能統計資料

指標一:提高體適能檢測通過率



臺南市左鎮國民小學114學年度 

SH150執行方案推動成果 

壹、執行方式： 

    (ㄧ)每日大節下課執行教室淨空，鼓勵學生進行戶外運動。 

    (二)校內規劃共同運動項目為跳繩、跑步、開合跳等共同項目。 

貳、執行對象：全校學生 

參、指標目標及點數：2點 

肆、預期效益：  

    (ㄧ)讓學生能加強運動能力、強健體魄。 

    (二)能培養學生每日運動好習慣。 

伍、推動策略： 

    (一)利用體育課程指導學生戶外運動技能。  

    (二)利用大下課時間讓學生增加運動機會。 

陸、實際成效：增加學生運動次數，養成運動習慣。 

柒、佐證文件： 

 

活動照片(欄位可自行增列) 

 

  

體育課程指導學生跑步運動 體育課程指導學生跳繩運動 

指標二：執行學校SH150計畫



  

下課時間進行羽球運動 下課時間進行籃球運動 

 
 

下課時間進行跳繩訓練 下課時間進行跑步運動 

 

 

 

 

 

 



指標三：辦理校內或參加本市任2項普及化運動比賽



115年臺南市中小學跳繩錦標賽
左鎮區左鎮國小組別:國小中年級男生組【跳繩】註冊表

序號 職稱 姓名 英文姓名 性別 項目(索引)

1 領隊 楊靜芳 Yang Ching-Fang 女

2 管理 杜盈萱 Tu Ying-Hsuan 女

3 指導 柯泰安 Ko Tai-An 男

4 隊員 吳亞橙 Wu Ya-Cheng 男 個人競速賽-30秒跑步跳一迴旋計次賽 (215)

承辦人: 杜盈 機關核章:



115年臺南市中小學跳繩錦標賽

左鎮區左鎮國小 組別:國小中年級女生組【跳繩】註冊表

序號 職稱 姓名 英文姓名 性別 項目(索引)

1 領隊 楊靜芳 Yang Ching-Fang 女

2 管理 杜盈萱 Tu Ying-Hsuan 女

3 指導 柯泰安 Ko Tai-An 男

4 隊員 買敬 Mai Jing-Jie 女 「個人競速賽-30秒跑步跳一迴旋計次賽(218)

承辦人: 學務組杜盈 機關核章:



115 年度臺南市左鎮區左鎮國小慶祝兒童節暨趣味競賽 

實施計畫 

壹、 依據：本校校務行事曆。 

貳、 目標：激發良好運動風氣，鍛鍊強健體魄，養成團體互助合作及團隊

精神，並推展全民體育，提倡正當休閒娛樂，以造就動靜皆宜之現代

國民。 

參、 活動日期：115年 4月 1 日(三) 

肆、 活動地點：左鎮國小校園。 

伍、 參加對象：左鎮國小全體教職員工生及家長。 

陸、 活動流程：如附件二 

（一）慶祝活動 

      1. 頒發兒童節禮品 

      2. 三好校園行動劇演出 

（二）競賽項目：如附件二 

       (三) 競賽規則：依各獎項頒發獎品。 

柒、活動內容 

 一、趣味西拉雅~飛盤擲準大賽 

    (一)參加人員：全校分三組比賽及親子組。 

    (二)器材：安全飛盤及寶特瓶。 

    (三)規則：每位學生擲飛盤 1次，由裁判算擲倒的瓶數，交接下一位擲準，以 

              積分頒發獎項。 

 二、西拉雅競技~我是神射手(傳統射箭比賽)&我是神射腳(西拉雅小飛番)及親子組 

    (一)參加人員：中高年級學生&幼兒園低年級學生參加。 

    (二)器材：西拉雅傳統簡易型弓箭、足球及簡易球門。 

    (三)規則：每位學生二箭，射中標靶者一箭一分，以積分頒發獎項。 

              每位學生踢球至球門處，射進球門得一分，以積分頒發獎項。 



  三、復活節活動-滾蛋比賽 

    (一)參加人員：全校分三組比賽及親子組。 

    (二)器材：塑膠雞蛋、大湯匙及三角錐。 

    (三)規則：每位學生用大湯匙滾動雞蛋，往前跑到三角錐處再折回起點，以完 

              成速度頒發獎項。 

  四、西拉雅競技~跳繩接力競賽：分幼一二及中高年級兩組 

    (一)人數：原則上幼一二組每隊 15名學生參加，中高年級每隊 13人參加。 

    (二)規則：幼一二組每人用呼拉圈或跳繩進行，中高年級組每人用呼拉圈進行， 

             往前到三角錐處再折回起點，以完成速度頒發獎項。 

捌、獎勵：優勝隊伍及人員頒發獎品。 

玖、經費來源：自籌。 

拾、本計畫呈校長核示後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一：工作分配表 

項 目 工 作 內 容 負責人 完 成 時 間 

總 務 組 
活動器材及獎品購置或租借、經費核

銷 

總務處全體同仁、孟蘊慧 
115.03.27

(五) 

行 政 組 

工作計畫擬定、場地規劃、工作協調、

節目單、文宣 

活動通知單(於 115.03.25前發下) 

活動預演(暫定 115.03.30及 03.31) 

教導處全體同仁 

115.03.25 

(三) 

攝 影 組 
攝影 王鍠文 

顏志霖 

115.04.01

(三) 照相 

場地器材組 

協助場地畫線、標記及佈置 

負責運動會當天各項節目器材之準備

及搬運 

柯泰安、洪峯政 

小六男志工：2名 115.03.30

(一) 

裁 判 組 

趣味競賽及徑賽(大隊接力)裁判長

(比賽前先行點名) 
柯泰安 

115.04.01

(三) 
裁判組支援人員 

陳容芯、蔡心慈、杜盈萱

穆崑郎、龍瑞香、莊雅惠 

接 待 及 

獎 品 組 
來賓接待引導、競賽獎品發放 

孟蘊慧、林富婷 115.04.01

(三) 

衛 生 組 場地垃圾袋放置及環境恢復 
杜盈萱、洪峯政 

環保小尖兵 4名 

115.04.01

(三) 

救 護 組 負責活動當天人員救護事宜 
蘇憶屏 115.04.01

(三) 

警 衛 組 
負責活動進行之校園安全及車輛管制

工作 

蔡麗卿 115.04.01

(三) 

大 會 司 儀 
開、閉幕程序控制、節目介紹、串場、

競賽成績播報 

陳容芯 115.04.01

(三) 

 



附件二： 

115年度左鎮區左鎮國小慶祝兒童節暨趣味競賽活動流程 

時間 項目 參與者 
器材組 

(負責人) 

09:00~09:30 

開幕典禮 

頒發兒童節禮品 

三好校園行動劇 

家長及全體教職員工 司儀：教導主任 

頒發兒童節禮品 

三好校園行動劇 

頒獎兒童節禮品(教導處) 

三好校園活動(學務組) 

9:30-10:00 跳繩接力 

1. 幼兒園及一二年級 

2. 中高年級 

呼拉圈*3，跳繩*3 

發令：柯泰安 

裁判：陳容芯、穆崑郎、杜盈萱 

10:00~10:30 

復活節活動- 

滾蛋比賽(全校) 

全校分為三隊 

親子組 

雞蛋*3 個 

大湯匙*3 個 

三角錐*6 個 

發令：總務主任 

裁判：蔡心慈、杜盈萱、莊雅惠 

10:30~11:00 

我是神射手(中高) 

我是神射腳(幼低) 

全校分為三隊 

親子組 

弓*3 付 

箭*12 支 

箭靶*3 組 

足球*3 個 

三角錐*6 個 

發令：總務主任 

裁判：陳容芯、蔡心慈、 

      杜盈萱、穆崑郎、 

    龍瑞香、莊雅惠 

11:00-11:30 

飛盤擲準大賽 

(全校) 

全校分為三隊 

親子組 

安全飛盤*15 

三角錐*6 

寶特瓶*30 

發令：總務主任 

裁判：陳容芯、穆崑郎、龍瑞香 

11:30-11:50 

頒獎典禮 

及環境整理 

全體教職員工生 司儀：教導主任 

11:50~12:40 午餐及放學 全體教職員工生 午餐執秘 
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人數 0 4 0 0 4

比率 0.00% 100.00% 0.00% 0.00% 100.00%

人數 1 8 0 0 9

比率 11.11% 88.89% 0.00% 0.00% 100.00%

人數 1 12 0 0 13

比率 7.69% 92.31% 0.00% 0.00% 100.00%

人數 0 7 0 1 8

比率 0.00% 87.50% 0.00% 12.50% 100.00%

人數 0 6 0 0 6

比率 0.00% 100.00% 0.00% 0.00% 100.00%

人數 0 13 0 1 14

比率 0.00% 92.86% 0.00% 7.14% 100.00%

人數 0 3 1 0 4

比率 0.00% 75.00% 25.00% 0.00% 100.00%

人數 0 8 0 1 9

比率 0.00% 88.89% 0.00% 11.11% 100.00%

人數 0 11 1 1 13

比率 0.00% 84.62% 7.69% 7.69% 100.00%

人數 0 4 0 1 5

比率 0.00% 80.00% 0.00% 20.00% 100.00%

人數 0 4 0 1 5

比率 0.00% 80.00% 0.00% 20.00% 100.00%

人數 0 8 0 2 10

比率 0.00% 80.00% 0.00% 20.00% 100.00%

人數 0 3 1 1 5

比率 0.00% 60.00% 20.00% 20.00% 100.00%

人數 0 2 0 3 5

比率 0.00% 40.00% 0.00% 60.00% 100.00%

人數 0 5 1 4 10

比率 0.00% 50.00% 10.00% 40.00% 100.00%

人數 0 4 0 1 5

比率 0.00% 80.00% 0.00% 20.00% 100.00%

人數 0 1 0 0 1

比率 0.00% 100.00% 0.00% 0.00% 100.00%

人數 0 5 0 1 6

比率 0.00% 83.33% 0.00% 16.67% 100.00%

人數 0 25 2 4 31

比率 0.00% 80.65% 6.45% 12.90% 100.00%

人數 1 29 0 5 35

比率 2.86% 82.86% 0.00% 14.29% 100.00%

人數 1 54 2 9 66

比率 1.52% 81.82% 3.03% 13.64% 100.00%

全校合計

男

女

小計

5

男

女

小計

6

男

女

小計

3

男

女

小計

4

男

女

小計

1

男

女

小計

2

男

女

小計

年級 / 性別
體位判讀

體位過輕 體位適中 體位過重 體位超重 合計

指標四：年度學生體位適中率提高



114學年第2學期_體位判讀結果統計報表(年級)

人數 1 3 0 0 4

比率 25.00% 75.00% 0.00% 0.00% 100.00%

人數 1 8 0 0 9

比率 11.11% 88.89% 0.00% 0.00% 100.00%

人數 2 11 0 0 13

比率 15.38% 84.62% 0.00% 0.00% 100.00%

人數 0 7 0 1 8

比率 0.00% 87.50% 0.00% 12.50% 100.00%

人數 1 5 0 0 6

比率 16.67% 83.33% 0.00% 0.00% 100.00%

人數 1 12 0 1 14

比率 7.14% 85.71% 0.00% 7.14% 100.00%

人數 0 3 1 0 4

比率 0.00% 75.00% 25.00% 0.00% 100.00%

人數 0 8 0 1 9

比率 0.00% 88.89% 0.00% 11.11% 100.00%

人數 0 11 1 1 13

比率 0.00% 84.62% 7.69% 7.69% 100.00%

人數 0 4 0 1 5

比率 0.00% 80.00% 0.00% 20.00% 100.00%

人數 0 4 1 0 5

比率 0.00% 80.00% 20.00% 0.00% 100.00%

人數 0 8 1 1 10

比率 0.00% 80.00% 10.00% 10.00% 100.00%

人數 0 3 1 1 5

比率 0.00% 60.00% 20.00% 20.00% 100.00%

人數 0 2 0 3 5

比率 0.00% 40.00% 0.00% 60.00% 100.00%

人數 0 5 1 4 10

比率 0.00% 50.00% 10.00% 40.00% 100.00%

人數 0 4 0 1 5

比率 0.00% 80.00% 0.00% 20.00% 100.00%

人數 0 1 0 0 1

比率 0.00% 100.00% 0.00% 0.00% 100.00%

人數 0 5 0 1 6

比率 0.00% 83.33% 0.00% 16.67% 100.00%

人數 1 24 2 4 31

比率 3.23% 77.42% 6.45% 12.90% 100.00%

人數 2 28 1 4 35

比率 5.71% 80.00% 2.86% 11.43% 100.00%

人數 3 52 3 8 66

比率 4.55% 78.79% 4.55% 12.12% 100.00%

全校合計

男

女

小計

5

男

女

小計

6

男

女

小計

3

男

女

小計

4

男

女

小計

1

男

女

小計

2

男

女

小計

年級 / 性別
體位判讀

體位過輕 體位適中 體位過重 體位超重 合計



指標五：施行餐前5分鐘飲食教育



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

班級執行證明

學校名稱 臺南市左鎮區左鎮國民小學

班級 一年甲班

執行日期 主題

9/2 觀賞本月餐前五分鐘影片

9/9 本月午餐營養知識專欄

9/16 觀賞本月餐前五分鐘影片

完成請打勾

☑

V

9/23 本月午餐營養知識海報教學 ☑

9/30 觀賞本月餐前五分鐘影片 V

10/7 本月午餐營養知識專欄 V

10/14 觀賞本月餐前五分鐘影片 ☑

10/21 本月午餐營養知識海報教學

10/28 觀賞本月餐前五分鐘影片 ☑

11/4 本月午餐營養知識專欄 V

11/11 觀賞本月餐前五分鐘影片 ☑

11/18

11/25

12/2

12/9

12/16

12/23

12/30

3/4

3/11

3/18

3/25

4/1

4/8

導師簽名: 隱

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

V

☑

A

V

☑

☑

☑

☑

☑

✓

V

☑

☑



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

班級執行證明

學校名稱 臺南市左鎮區左鎮國民小學

班級 二年甲班

執行日期 主題 完成請打勾

9/2 觀賞本月餐前五分鐘影片

6/6

9/16

9/23

9/30

10/7

10/14

10/21

10/28

11/4

11/11

11/18

11/25

12/2

12/9

12/16

12/23

12/30

3/4

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

☑

☑

3/11 本月午餐營養知識海報教學

3/18 觀賞本月餐前五分鐘影片 V

3/25 本月午餐營養知識專欄 V

4/1 觀賞本月餐前五分鐘影片 V

4/8 本月午餐營養知識海報教學 ☑

導師簽名: D

羅雅芳 吳心深



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

班級執行證明

本月午餐營養知識專欄

學校名稱 臺南市左鎮區左鎮國民小學

班級 二年甲班

執行日期 主題 完成請打勾

9/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V

6/9 ☑

9/16 ☑

9/23 ☑

9/30 V

10/7 V
10/14 V
10/21

10/28

11/4

11/11

11/18

11/25

12/2

12/9

12/16

12/23

12/30

3/4

3/11

3/18

3/25

4/1

4/8

導師簽名:

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

V

☑
V

Y

V

V

☑

✓

V

V

VA

V



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

班級執行證明

學校名稱 臺南市左鎮區左鎮國民小學

班級 四年甲班

執行日期 主題 完成請打勾

9/2 觀賞本月餐前五分鐘影片 V

9/9

9/16

9/23

9/30

10/7

10/14

10/21

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

V

V

V

لا

v

10/28 ل

11/4 V
11/11 ل

11/18 本月午餐營養知識海報教學 V

11/25 觀賞本月餐前五分鐘影片 v

12/2 本月午餐營養知識專欄 V

12/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V

12/16 本月午餐營養知識海報教學

12/23 觀賞本月餐前五分鐘影片

لا

لا

12/30 本月午餐營養知識專欄
3/4

3/11

3/18

3/25

4/1

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

V

V

☑

V

v

4/8

導師簽名:

雅芳



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

班級執行證明

學校名稱 臺南市左鎮區左鎮國民小學

班級 五年甲班
執行日期

9/2

主題 完成請打勾

觀賞本月餐前五分鐘影片 V

6/6

本月午餐營養知識專欄 V

9/16

9/23

9/30

觀賞本月餐前五分鐘影片 ☑

本月午餐營養知識海報教學 V

10/7

10/14

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

☑

☑

10/21

10/28

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

☑

V

11/4 本月午餐營養知識專欄 V

11/11 觀賞本月餐前五分鐘影片 ☑

11/18 本月午餐營養知識海報教學 V

11/25 觀賞本月餐前五分鐘影片 ☑

12/2 本月午餐營養知識專欄

12/9 觀賞本月餐前五分鐘影片 V

12/16 本月午餐營養知識海報教學 V

12/23 觀賞本月餐前五分鐘影片 V

12/30 本月午餐營養知識專欄 ☑

3/4

3/11

3/18

3/25

4/1

4/8

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

☑

V

V

☑

☑

☑

導師簽名: 关怜嬌



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

班級執行證明

學校名稱 臺南市左鎮區左鎮國民小學

班級 지 年甲班

執行日期 主題

9/2

完成請打勾

9/30

10/7

10/14

9/9

9/16

9/23

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

V

V

☑

V

V

☑
10/21 本月午餐營養知識海報教學 ☑

10/28 觀賞本月餐前五分鐘影片 V
11/4 本月午餐營養知識專欄

11/11 觀賞本月餐前五分鐘影片 ☑

11/18

11/25

12/2

12/9

12/16

12/23

12/30

3/4

3/11

3/18

3/25

4/1

4/8

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識專欄

觀賞本月餐前五分鐘影片

本月午餐營養知識海報教學

V

☑
☑

V

☑

☑

☑
☑

V

V

V

V

☑

導師簽名: 陳昱全



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

執行成果照片

9月餐前5分鐘 10月餐前5分鐘

11月餐前5分鐘 12月餐前5分鐘

3月餐前5分鐘 4月餐前5分鐘



臺南市左鎮國民小學114學年度 

辦理水域安全課程成果 
壹、實施時間：114年9月5日 

貳、實施次數：1次 

參、實施對象：全校師生 

肆、實施內容：水域安全宣導、水中自救方式、游泳池注意事項、認識危險水域 

伍、佐證資料： 

活動照片(欄位可自行增列) 

 

  

進行全校性水域安全宣導 以新聞案例說明開放水域的危險性 

  
介紹溺水時的自救方法 介紹游泳池的注意事項 

  

介紹水域活動求救方式 學生仔細聆聽水域安全宣導 

 

指標六：辦理水域安全課程



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本資料 

班級： 

姓名： 

座號： 
 

指標七：施行餐前5分鐘飲食教育



 

     目錄 
(一) 健康體位五大核心能力(85110) 

 

(二) 我的身高體重紀錄表 

 

(三) 行政院衛生署兒童及青少年肥胖定義   

    （BMI標準） 

 

(四) 全校健康體位課程規劃 

 

(五) 健康樂活記錄卡 

 

(六) 健康生活檢視表 



    健康體位五大核心能力(85110) 

 

 

 
1.睡滿八小時 

(1) 培養良好且規律的睡眠時間，晚上 9點上床睡覺 (2)睡前避免

看電視、打電腦、玩電動等聲光刺激大的活動 

2.天天五蔬果(包含午餐蔬菜吃光光) 

(1)提供學生足量多色蔬果 (2)用一拳半大小的盛勺裝量 (3)監督

午餐打菜之蔬菜份量 (4)督促學生吃光蔬菜 (5)細嚼慢嚥，用餐時

間要滿 20 分鐘 

3.每日四電少於一(看電視、玩電動、打電腦、用電話少於一小時) 

(1)督促學生下課離開座位、走出教室，讓眼睛得到適當的休息。 

(2)近距離用眼 30分休息 10分鐘、每天戶外活動 120分鐘 

4.天天運動至少 30分鐘 

(1)登錄運動時間(2)下課教室淨空 

5.喝足白開水 1500cc(零含糖垃圾食物及飲料) 

(1)人人有水杯 (2)運動時多喝水 (3)上學不攜帶零食餅乾及飲

料，可準備水果或牛奶(4)不以含糖食品獎勵學生  



     我的身高體重紀錄表 
日期 身高(cm) 體重(kg) 體位狀況 家長或導師簽名 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 



       行政院衛生署兒童及青少年肥胖定義（BMI 標準） 

年 

齡 

男生 女生 

正常範圍 

(BMI 介於) 

過重 

(BMI≧) 

肥胖 

(BMI≧) 

正常範圍 

(BMI 介於) 

過重 

(BMI≧) 

肥胖 

(BMI≧) 

2 15.2-17.7 17.7 19.0 14.9-17.3 17.3 18.3 

3 14.8-17.7 17.7 19.1 14.5-17.2 17.2 18.5 

4 14.4-17.7 17.7 19.3 14.2-17.1 17.1 18.6 

5 14.0-17.7 17.7 19.4 13.9-17.1 17.1 18.9 

6 13.9-17.9 17.9 19.7 13.6-17.2 17.2 19.1 

7 14.7-18.6 18.6 21.2 14.4-18.0 18.0 20.3 

8 15.0-19.3 19.3 22.0 14.6-18.8 18.8 21.0 

9 15.2-19.7 19.7 22.5 14.9-19.3 19.3 21.6 

10 15.4-20.3 20.3 22.9 15.2-20.1 20.1 22.3 

11 15.8-21.0 21.0 23.5 15.8-20.9 20.9 23.1 

12 16.4-21.5 21.5 24.2 16.4-21.6 21.6 23.9 

13 17.0-22.2 22.2 24.8 17.0-22.2 22.2 24.6 

14 17.6-22.7 22.7 25.2 17.6-22.7 22.7 25.1 

15 18.2-23.1 23.1 25.5 18.0-22.7 22.7 25.3 

16 18.6-23.4 23.4 25.6 18.2-22.7 22.7 25.3 

17 19.0-23.6 23.6 25.6 18.3-22.7 22.7 25.3 

18 19.2-23.7 23.7 25.6 18.3-22.7 22.7 25.3 

 



全校健康體位課程規劃 
時間 週一 週二 週三 週四 週五 

10:10-

10:30 

跑步 

跳繩 

球類 

呼拉圈 

跑步 

跳繩 

球類 

呼拉圈 

跑步 

跳繩 

球類 

呼拉圈 

跑步 

跳繩 

球類 

呼拉圈 

跑步 

跳繩 

球類 

呼拉圈 

 
項目累績每日標準 

 (一) 

跑步 

標準 

(二) 

跳繩標

準 

(三) 

呼拉圈

標準 

 (四) 

開合跳

標準 

 (五) 

計步器

標準 

 

低年級 3 圈 50 下 50 圈 30 下 3000步 

中年級 5 圈 100下 100圈 60 下 4000步 

高年級 7 圈 200下 150圈 90 下 5000步 

項目計入榮譽護照點數，請導師協助每日給予三項指標達成者一個獎章。  

(各班自行統計給予點數) 

 

 
 

 



健康樂活記錄卡 
★運動紀錄 A跑步 B球類 C跳繩 D呼拉圈 E其他:請說明 

3 月 運動紀錄 老師或家長

認證簽章 

4 月 運動紀錄 老師或家長

認證簽章 
1   1   

2   2   

3   3   

4   4   

5   5   

6   6   

7   7   

8   8   

9   9   

10   10   

11   11   

12   12   

13   13   

14   14   

15   15   

16   16   

17   17   

18   18   

19   19   

20   20   

21   21   

22   22   

23   23   

24   24   

25   25   

26   26   

27   27   

28   28   

29   29   

30   30   

31   31   

 



健康樂活記錄卡 
★運動紀錄 A跑步 B球類 C跳繩 D呼拉圈 E其他:請說明 

5 月 運動紀錄 老師或家長

認證簽章 

6 月 運動紀錄 老師或家長

認證簽章 

1   1   

2   2   

3   3   

4   4   

5   5   

6   6   

7   7   

8   8   

9   9   

10   10   

11   11   

12   12   

13   13   

14   14   

15   15   

16   16   

17   17   

18   18   

19   19   

20   20   

21   21   

22   22   

23   23   

24   24   

25   25   

26   26   

27   27   

28   28   

29   29   

30   30   

31   31   

 



健康生活檢視表 
★每天 10個”O”以上，有 20天，加榮譽點數 3點。我會誠實劃記有做到 O沒做到 X 
3

月 

吃

早

餐 

睡

足

8

小

時 

今天

有吃

五蔬

果 

看電視玩

電動打腦

每 30分

鐘休息 10

分鐘 

每天

運動

30

分鐘 

喝足白

開水 

1500cc 

今天不

喝含糖

飲料 

不吃

油炸

食物 

三餐飯後及睡前潔

牙活動 

合計 

早餐

後 

午

餐

後 

晚

餐

後 

睡

覺

前 

O X 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

21               

22               

23               

24               

25               

26               

27               

28               

29               

30               

31               

 家長簽章: 



健康生活檢視表 
★每天 10個”O”以上，有 20天，加榮譽點數 3點。我會誠實劃記有做到 O沒做到 X   

4

月 

吃

早

餐 

睡

足

8

小

時 

今天

有吃

五蔬

果 

看電視玩

電動打電

腦每 30分

鐘休息 10

分鐘 

每天

運動

30分

鐘 

喝足白

開水 

1500cc 

今天不

喝含糖

飲料 

不吃

油炸

食物 

飯後及睡前潔牙 合計 

早

餐

後 

午

餐

後 

晚

餐

後 

睡

覺

前 

O X 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

21               

22               

23               

24               

25               

26               

27               

28               

29               

30               

31               

 家長簽章: 



健康生活檢視表 
★每天 10個”O”以上，有 20天，加榮譽點數 3點。我會誠實劃記有做到 O沒做到 X 
5

月 

吃

早

餐 

睡

足

8

小

時 

今天

有吃

五蔬

果 

看電視玩

電動打腦

每 30分

鐘休息

10分鐘 

每天

運動

30分

鐘 

喝足白

開水 

1500cc 

今天不

喝含糖

飲料 

不吃油

炸食物 

飯後及睡前潔牙 合計 

早

餐

後 

午

餐

後 

晚

餐

後 

睡

覺

前 

O X 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

21               

22               

23               

24               

25               

26               

27               

28               

29               

30               

31               

   家長簽章: 



健康生活檢視表 
★每天 10個”O”以上，有 20天，加榮譽點數 3點。我會誠實劃記有做到 O沒做到 X                 

6

月 

吃

早

餐 

睡

足 8

小

時 

今天

有吃

五蔬

果 

看電視玩

電動打腦

每 30分鐘

休息 10分

鐘 

每天

運動

30分

鐘 

喝足

白開

水 

1500c

c 

今天

不喝

含糖

飲料 

不吃

油炸

食物 

飯後及睡前潔牙 合計 

早

餐

後 

午

餐

後 

晚

餐

後 

睡

覺

前 

O X 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

21               

22               

23               

24               

25               

26               

27               

28               

29               

30               

31               

 



指標九：午餐剩食率降低



4.學生疾病照護自主管理 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:製作特殊疾病學生名冊及日常照

護，轉知校內教職員及科任老師知悉 

說明:特殊疾病學生名冊及日常照護 

  

說明:學期初調查特殊疾病學生疾病控

制情形及醫囑提醒 

說明:針對特殊疾病學生參與體能活動

前，發放調查表徵詢家長同意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:指導糖尿病學生使用血糖機偵測

血糖及飲食運動衛教 

說明:指導糖尿病學生每天監測血糖紀

錄，回診時提供給醫師作為治療評估 



  

說明:與家長及導師成立群組，提供疾

病相關資訊。當學生血糖不穩時，及

時告知導師及家長知悉 

說明:紀錄營養午餐的飲食量及份數，

監測血糖變化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：特殊疾病關懷紀錄特殊疾病學

生班級之衛教宣導，認識血友病，以

同理心來幫助同學  

說明：向教職員介紹糖尿病學生低血

糖的觀察及照護 

  

說明：製作學生對藥品的禁忌，張貼

於換藥車旁，提醒教職員工協助學生

換藥時須注意 

 



114學年臺南市左鎮區左鎮國民小學-特殊個案關懷紀錄

姓名:一甲蕭00

關懷疾病:G6PD

班級 日 期 關懷紀錄

一甲 114.9.1 1. 衛教家長及學生日常生活需注意事項:

(1)避免吸入或接觸綠油精、萬金油及樟腦丸(臭丸),勿使

用紫藥水消毒及擦拭傷口。

(2)勿食蠶豆及其製品如(蠶豆酥)。

(3)服用任何藥物前要先請教醫師。

(4)若有黃疸、臉色蒼白、貧血或茶色尿等症狀出現,應立

即就醫。

2. 衛教及會簽特殊疾病給教職員周知,注意外傷用藥護理師蘇憶屏

114.9.8 BMI 及視力檢查皆正常。下課會與同學追逐玩耍,提醒遊戲要

注意安全 護理師蘇憶屏

114. 10. 22 施打流感疫苗,衛教多休息及喝溫開水。燒蟲及尿液檢查正

常護理師蘇憶屏

114. 11. 17 反覆性感冒,衛教媽媽提升免疫力方法,如不偏食、多運動、

配戴口罩及充足睡眠護理師蘇憶屏

參加口腔醫療,塗氟、口腔檢查及龋齒治療114. 12.2

114. 12. 19 理學檢查報告皆正常。護理師蘇憶屏

115. 1.8

115. 1. 14

護理師蘇憶屏

天氣寒冷,提醒要注意保暖,衛教多喝溫開水、勤洗手及佩

戴口罩。護理師蘇憶屏

施打新冠疫苗,衛教多休息及喝溫開水 護理師蘇憶屏
115. 2.23

115.4.9

被鞭炮炸傷大腿內側、右手指(二度燒傷),協助換藥,衛教

保持傷口清潔,有分泌物時要更換敷料。護理師蘇憶屏

皮膚多處被蚊子叮咬,建議可以使用防蚊液、穿長袖淺色衣

褲。護理師蘇憶屏

115.5.19 參加口腔醫療,塗氟、口腔檢查及龋齒治療 護理師蘇憶屏



114學年臺南市左鎮區左鎮國民小學-特殊個案關懷紀錄

姓名:三甲邱00

關懷疾病:G6PD

班級 日期 關懷紀錄

三甲 114.9.1 1. 衛教家長及學生日常生活需注意事項:

(1)避免吸入或接觸綠油精、萬金油及樟腦丸(臭丸),

勿使用紫藥水消毒及擦拭傷口。

(2)勿食蠶豆及其製品如(蠶豆酥)。

(3)服用任何藥物前要先請教醫師。

(4)若有黃疸、臉色蒼白、貧血或茶色尿等症狀出現,應

立即就醫。

2. 衛教及會簽特殊疾病給教職員周知,注意外傷用藥護理師蘇憶
114.9.9 BMI 及視力檢查正常。護理師蘇憶屏

114. 10. 22 施打流感疫苗,衛教多喝水及休息 護理師蘇憶屏
114. 11. 20 感冒,請家人帶去看診,提醒多喝水及休息 護理師蘇憶屏
114. 12. 30 偏鄉口腔醫療,塗氟、口腔檢查及龋齒治療 護理師蘇憶屏

115. 1.8 天氣寒冷,提醒要注意保暖,衛教多喝溫開水、勤洗手及

佩戴口罩 護理師蘇憶屏

115. 1. 14 施打新冠疫苗,衛教多休息及喝溫開水 護理師蘇憶屏

115.3.6 標準 BMI,視力正常。與同學相處融洽,會主動幫忙同學。

115.5.9 參加口腔醫療,塗氟、口腔檢查及龋齒治療。 護理師蘇憶

護理師蘇憶屏



114學年臺南市左鎮區左鎮國民小學-特殊個案關懷紀錄

姓名:五甲尹00

關懷疾病:G6PD

班級 日期 關懷紀錄

五甲 114. 9.1 1. 衛教家長及學生日常生活需注意事項:

(1)避免吸入或接觸綠油精、萬金油及樟腦丸(臭丸),勿使

用紫藥水消毒及擦拭傷口。

(2)勿食蠶豆及其製品如(蠶豆酥)。

(3)服用任何藥物前要先請教醫師。

(4)若有黃疸、臉色蒼白、貧血或茶色尿等症狀出現,應立

即就醫。
護理師蘇憶屏

2. 衛教及會簽特殊疾病給教職員周知,注意外傷用藥。

114.9.9 BMI 及視力檢查正常 護理師蘇憶屏
114. 10.22 施打流感疫苗,衛教多喝水及休息 護理師蘇憶屏
114. 11. 10 1. 嘴唇乾裂,提醒多喝水。

2. 乳牙牙齒搖晃出血,協助止血及口腔衛生不良,指導正確

潔牙方式。護理師蘇憶屏

114. 12. 24 偏鄉口腔醫療,塗氟、口腔檢查及龋齒治療。 齒偏多,衛

教口腔衛生觀念,指導貝氏刷法。護理師蘇憶屏

115.1.2 與同學嬉戲不慎跌倒受傷,衛教傷口照護。護理師蘇憶屏
115. 1.8 天氣寒冷,提醒要注意保暖,衛教多喝溫開水、勤洗手及佩

戴口罩。護理師蘇憶屏

115. 3.26 標準 BMI,視力正常。鼓勵下課時間可以到戶外運動,補充足

夠水份,避免中暑 護理師蘇憶屏

115.4.9 報名參加教育局辦理跳繩錦標賽,最近勤練習跳繩,提醒運

動後記得多補充水份。 護理師蘇憶屏

115.5.19
參加口腔醫療,塗氟、口腔檢查及 齒治療。護理師蘇憶屏



114學年臺南市左鎮區左鎮國民小學-特殊個案關懷紀錄

姓名:五甲吳00

關懷疾病:川崎氏症、地中海型貧血

班級 日期 關懷紀錄

五甲 114.9.1 1. 衛教家長及學生日常生活需注意事項:

(1)固定追蹤心臟狀態重要性。

(2)冬天注意天氣變化,適時添加保暖衣物。

(3)活動時若感覺胸悶、胸痛、呼吸困難及冒冷汗時,請

停下休息並通知護理師。

2. 衛教及會簽特殊疾病給教職員周知 護理師蘇憶屏

體位超重,指導多運動及攝取健康飲食。期末體位進步,114.9.6

提供獎品,鼓勵採取健康生活型態 護理師蘇憶屏
114. 10. 13 1. 感染A流,腳感覺無力、身體虛弱、咳嗽、頭痛,衛教

多喝水及休息,觀察有無重症病兆。

2. 電訪爸爸,訴4年前在崇祐診所追蹤心臟超音波,醫師

囑若身體無不適,建議 3-5年追蹤即可護理師蘇憶屏

114. 10. 18 下課與同學玩耍,不慎跌倒右膝蓋擦傷,傷口處理及衛教

保持傷口乾燥及換藥 護理師蘇憶屏

114. 11. 15 右小腿多處及左前臂1處長紅疹水泡,至徐小兒科診所就

醫,診斷皮膚炎,衛教依醫囑按時擦藥膏 護理師蘇憶屏

114. 12. 1 尚未注射流感疫苗,提醒可到醫療院所施打流感疫苗預防

流感重症發生。護理師蘇憶屏
護理師蘇憶

114. 12.9 BMI 27.9,每個月測量身高體重,追蹤 BMI 增加 0.6,鼓

勵下課至戶外運動,兩餐間勿食用零食飲料,均衡飲食。

114. 12. 24 偏鄉口腔醫療,塗氟、口腔檢查及龋齒治療 護理師蘇憶屏
115.3.6

115. 3.26

BMI 超重,衛教均衡飲食及規律運動。下課時會與同學玩

籃球或是打羽球。護理師蘇憶屏

4/1 兒童節趣味競賽,因有安排運動賽事,聯繫爸爸了解

最近珉佐身體狀況。目前運動無不適感。護理師蘇憶屏



五甲 115.4.1 評估血壓及血氧,確認身體狀況,再參加運動比賽護理師蘇憶屏

115.5.19 參加口腔醫療,塗氟、口腔檢查及龋齒治療。 護理師蘇憶屏



114學年臺南市左鎮區左鎮國民小學-特殊個案關懷紀錄
姓名:五甲邱00

關懷疾病:G6PD

班級 日期 關懷紀錄

五甲 114.9.1 衛教家長及學生日常生活需注意事項:

1. 避免吸入或接觸綠油精、萬金油及樟腦丸(臭丸),勿使用

紫藥水消毒及擦拭傷口。

2. 勿食蠶豆及其製品如(蠶豆酥)。

3. 服用任何藥物前要先請教醫師。

4. 若有黃疸、臉色蒼白、貧血或茶色尿等症狀出現,應立即

就醫。

衛教及會簽特殊疾病給教職員周知,注意外傷用藥
護理師蘇憶屏

114.9.9 BMI 及視力檢查正常。護理師蘇憶屏

施打流感疫苗,衛教多喝水及休息護理師蘇憶屏 護理師蘇
114. 10. 22

114. 11. 26

114. 12. 24

115.1.8

115. 1.14

115.3.6

115.4.8

115. 5.19

戶外教學暈車嘔吐,安撫情緒,建議座車前可服用止暈藥。

1. 偏鄉口腔醫療,塗氟、口腔檢查及龋齒治療。

2. 下課與同學玩耍,不慎跌倒右手肘及膝蓋擦傷,傷口處

理及衛教保持傷口乾燥及換藥。護理師蘇憶屏

天氣寒冷,提醒要注意保暖,衛教多喝溫開水、勤洗手及佩

護理師蘇憶屏戴口罩

施打新冠疫苗,衛教多喝水及休息。護理師蘇憶屏

標準 BMI,視力正常 護理師蘇憶屏

身體健康,會主動幫忙老師及同學,與同學互動理師蘇憶
參加口腔醫療,塗氟、口腔檢查、 齒治療

護理師蘇憶屏



114學年左鎮國小糖尿病學生個案管理照護紀錄表

基本資料

學生姓名 沈00 生日 103年1月16日 班級座號 六甲3號

住址 台南市左鎮區中正里130號之17

聯繫電話 父:0905569336

就診醫院 永康奇美醫院 主治醫師 蔡文暉醫師

個管師 顏閔嘉 電話 2812811 轉 53984

信箱

病情

摘要

cmh7360@mail.chimei.org. tw

114/6/11

導師告知建志在永康奇美加護病房住院,聯繫爸爸關心建志

病況。爸爸表示6/10 帶建志到陳相國診所看診,檢測血糖超

標,轉診到永康奇美醫院,隨機血糖檢查 562,因酮酸血症

目前在加護病房治療。

114/6/13

建志病情穩定轉至普通病房。建志爸爸告知建志因脫水嚴重

體重減輕6公斤,目前血糖值仍200多,尚在觀察期,醫師

囑咐第二次酮酸血症後必須更加強飲食控制,避免造成糖尿

病的併發症。

114/6/19

從奇美醫院出院,精神狀況尚可,衛教師囑咐須注意飲食控

制及按照醫師規定使用降血糖藥物。

目前血糖仍不穩約70-200 多,一天施打4次胰島素及監測血

糖值,6/25 回診。

114/6/24

期末考試到學校,中午後請假。目前血糖檢測時間一天四次

(三餐飯前及睡前),胰島素一天注射4次於NovoRapid

7U(早餐前),NovoRapid 5U(午餐前),NovoRapid 7U(晚餐



前)及 Tresiba 15U(睡前)施打。

今天早上飯前血糖 106,飯後2小時血糖173(使用自費血糖

監控儀器監測),午餐前130。

二、目前服藥情形

目前醫囑使用藥物名稱:

(一)胰島素注射:

1. NovoRapid,劑量 7U 單位,注射時間:早餐前

2. NovoRapid,劑量 10U_單位,注射時間: 午餐前

3. NovoRapid,劑量 10U 單位,注射時間: 晚餐前

4. Tresiba,劑量 16U_單位,注射時間: 睡前

(二)低血糖緊急用藥: Glucagon 1mg

三、護理紀錄

年/月1日 時間 關懷紀錄

114/9/1 12:30

114/10/14 12:35

1. 檢測血糖時間: 12:10

2. 空腹血糖: 76_mg/d1。

3. 運動後身體有無不適。

4. 個案自行於三餐前及睡前施打胰島素。

5. 個案能自行胰島素注射並避免感染。

6. 個案自行監測血糖,一天四次。

7. 自我管控食物內容。

8. 衛教個案及導師低血糖處置。 護理師蘇憶屏

1.BMI:24.3,體重超重,指導糖尿病飲食知識

及運動原則。

2. 檢測血糖時間: 12:10

3. 空腹血糖: 166 mg/d1,身體無不適,請家

長與奇美個管師討論是否增加胰島素劑量。

護理師蘇憶屏



114/10/20 9:40 現為流感流行期,建議學生施打流感疫苗,並

保持良好作息及規律運動增強免疫力 護理師蘇憶屏
114/11/5 14:20 1. 個管師建議調整三餐前及睡前胰島素劑量各

增加1單位。

2. 請導師、體育老師及舞蹈老師關心沈生身體

有無不適。護理師蘇憶屏

114/11/10 10:00 奇美個管師告知 11/3 糖化血色素 6.6。但最近

二週飯前及睡前血糖偏高,數值 160-230,持續

關心學生飲食狀況。護理師蘇憶屏

114/11/26 11:00 戶外教學提醒學生多喝水,控制零食量,如有

身體不適要告知護理師 護理師蘇憶屏

114/12/6 10:10 BMI 24.5,每個月測量身高體重,追蹤 BMI 增

加0.4,鼓勵下課至戶外運動,兩餐間勿食用零

食飲料,均衡飲食。護理師蘇憶屏

114/12/23 12:10 血糖不穩,數值170-196,衛教注射胰島素時劑

量要準確,且在使用後按時進食。進食三餐需

要定時定量。護理師蘇憶屏

115/1/8 10:10 天氣寒冷,提醒要注意保暖,衛教多喝溫開

水、勤洗手及佩戴口罩。護理師蘇憶屏

115/1/20 9:20 1/21-1/23 畢業旅行,提醒注意安全,管控飲

食,勿食用過多不健康食物。護理師蘇憶屏

115/2/23 8:40 過年期間血糖不穩偏高,回診時調整胰島素劑

量(早8、午11、晚10、睡前16),續觀察血糖

狀態 護理師蘇憶屏

115/3/2 11:10

115/3/14 9:20

感到手抖,血糖 68,吃半顆茶葉單,15 分鐘後

測量血糖 96,施打胰島素11 單位 護理師蘇憶屏

3/14 爸爸與個管師聯繫,調整午餐前胰島素劑

量為10 單位。 護理師蘇憶屏



115/3/18 10:30 3/18 爸爸與個管師聯繫,調整早餐前胰島素劑

量為7單位。 護理師穌憶屏

115/3/26 11:35 上完體育課後,建志有飢餓感,血糖 62,吃半

包餅乾,有通知爸爸,11:35 血糖81,身體無

不舒服。護理師蘇憶屏

115/4/1 11:30 參加兒童節趣味競賽,10:05 告知老師有飢餓

感,血糖39。先吃一包紅麴餅乾加半瓶葡萄

汁,15分鐘後再測。聯繫爸爸說明狀況。

10:20 再次量測血糖,數值98。 10:45 血糖

61,喝一瓶葡萄汁。11:05 血糖78,再補充一

包紅麴餅乾,11:20 再檢測血糖。聯繫奇美個管

師和爸爸,說明處置情形。 11:20 血糖 97,在

健康中心休息。護理師蘇憶屏

115/4/2 9:30 因連續多次低血糖,4/1 爸爸與奇美個管師聯

繫,調整午餐前胰島素劑量為8單位。護理師蘇憶屏

115/4/19 12:30 目前血糖穩定。提醒爸爸5/18回診時要告知醫

師開急救藥物(放學校冰箱)。護理師蘇憶屏

115/5/19 11:00 參加口腔巡迴醫療,治療龋齒、塗氟
護理師蘇憶屏



 

5.體格缺點學生追蹤矯治 

 

 

 

 

 

 

說明:針對體位不良學生，聯絡簿向家

長宣導 85110健康觀念 

說明:聯絡簿向家長及學生宣導多動態

活動，培養每天 1小時運動習慣 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:體位不良學生收案管理，發放體

位不良學生收案名單給導師，請協助

加強午餐吃光光、多吃蔬果、少進食

含糖食物 

說明:針對體位不良學生成立體位控制

班，督促養成健康飲食及規律運動習

慣  

  

說明:健康促進班學員每個月定期測量

身高、體重 

說明:成立體位控制班，每個月計算學

生 BMI，依據體位控制成效向學生宣

導健康減重觀念 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:發給視力不良學生通知單及衛教

資訊，請視力不良學生至眼科追蹤 

說明:視力不良學生收案管理，追蹤視

力複診結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:向近視學生宣導近視是一種疾病

以及高度近視的併發症 

說明:透過家長群組 LINE視力保健及

健康體位知識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:發給口腔不良學生通知單及衛教

資訊，請有齲齒學生至牙科治療 

說明:針對口腔不良學生，午餐後護理

師指導學生正確貝氏刷牙方法 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:利用牙菌斑顯示劑，加強學生訓

練潔牙，強化不容易刷乾淨的死角技

巧，以達到確實刷牙清潔 

說明:口腔不良者請牙醫師指導家長及

學生貝氏潔牙技巧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:發給抽血檢查需矯治學生通知

單，並電話聯繫家長帶至醫療院所追

蹤  

說明:發給理學檢查需矯治學生通知

單，並電話聯繫家長帶至醫療院所追

蹤 



口腔巡迴公文 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

鄉鎮

七股區

關廟區
東山區
西港區

龍崎區

南化區

將軍區

115 年巡迴醫療地區人員分配表-學校
學校名稱

三股國小(含幼兒園76人)、樹林國小(38人)、龍山國小(20人)

關廟國小(含幼兒園650人)

東原國小(含幼兒園72人)

成功國小(144人)

龍崎國小(含鄉立托兒所31人)

瑞峰國小(含幼兒園12人)

苓和國小(70人)

Y

總計 負責醫師

1000 江鴻琛醫師
5936000

43人
王建仁醫師
2527828

70人

看診時診

後壁區 樹人國小(27人)

東山區 青山國小(61人)

龍崎區 龍崎國中(30人)

玉井區

208人 毛良安醫師
6985207

層林國小(含幼兒園45人)
鹽水區 仁光國小(含幼兒園45人)

週二、三、四早上8:30-12:00

下午12:30-16:00

週一、三、五早上9:00-12:00

下午13:00-16:00

王建仁師醫師 2527828、陳冠中醫師2212265

週二 早上8:30-11:30

週三 早上8:30-11:30

隔週五早上8:30-11:30

週四 早上8:30-11:30

左鎮區

南化區

大內區

左鎮國小(含幼兒園88人)、光榮國小(含幼兒園87人)、左鎮國中(39人)
北寮國小(含幼兒園70人)、南化國中(42人) 394人

吳全銘醫師
2728359

二溪國小(含幼兒園68人)

西港區 港東國小(含幼兒園116人) 116 시
陳輝仁醫師
5715661

週二、四早上7:30-10:30

週四早上9:00-12:00

下午13:00-16:00
東山區

後壁區
吉貝耍國小(含幼兒園24人)

菁寮國小(含幼兒園53人)、安溪國小(含幼兒園73人) 150人
蘇志欣醫師
6353412

週二、四早上9:00-12:00

關廟區 新光國小(28人) 28人
劉政沅

3356600
週二、四早上9:00-12:00

南化區

七股區

南化國小(含幼兒園95人)

後港國小(77人)、建功國小(40人)
212 시

魏仲生醫師
3023181

週四早上9:00-12:00

下午13:00-16:00

後壁區
七股區

後壁國小(229人)、新嘉國小(含幼兒園27人)

大文國小(49人)、篤加國小(含幼兒園89人)
394人

王傳宗醫師
陳怡靜醫師

6873789

週二、五早上9:00-12:00

下午13:00-14:00

關廟區 崇和國小(含幼兒園40人) 40人
陳亮光醫師
2363111

關廟區 深坑國小(含幼兒園66人)

Y 99 戴于清醫師
2792989

週二、四早上8:30-11:30

週一、週五早上8:30-11:30

빈

臺南市政府教育局

受文者:臺南市左鎮區左鎮國民小學
發文日期:中華民國115年2月25日

發文字號:南市教午字第1150289226號
速別:普通件

密等及解密條件或保密期限:

附件:如說明三

檔號:

保存年限:

函

地址:73001臺南市新營區民治路36號
承辦人:王雪瀞
電話:06-6322231分機6136
電子信箱: edub01@tn. edu.tw

主旨:函轉社團法人台南市牙醫師公會「115年度牙醫師至牙醫醫

療資源不足地區巡迴醫療服務計畫」巡迴醫療團,將於本(

115)年3月至12月期間前往貴校進行口腔檢查及治療,請查

說明:

照。

一、依據社團法人台南市牙醫師公會115年2月11日南市牙醫平字

第142號函辦理。

二、旨揭巡迴醫療執行口腔檢查及治療時須配合健保IC卡相關作

業,請配合轉知參加口腔檢查及治療學生於看診當日攜帶健

保IC卡就醫過卡(不收取掛號費),並予協助看診場地空間

規劃等事宜。

三、檢附115年巡迴醫療地區人員分配表1份。

正本:臺南市七股區三股國民小學、臺南市七股區樹林國民小學、臺南市關廟區關廟國
民小學、臺南市東山區東原國民小學、臺南市西港區成功國民小學、臺南市龍崎

區龍崎國民小學、臺南市南化區瑞峰國民小學、臺南市將軍區苓和國民小學、臺
南市後壁區樹人國民小學、臺南市東山區青山國民小學、臺南市立龍崎國民中學、

臺南市玉井區層林國民小學、臺南市鹽水區仁光國民小學、臺南市左鎮區左鎮國
民小學、臺南市左鎮區光榮實驗小學、臺南市立左鎮國民中學、臺南市南化區北
寮國民小學、臺南市立南化國民中學、臺南市大內區二溪國民小學、臺南市西港

區港東國民小學、臺南市東山區吉貝要國民小學、臺南市後壁區菁寮國民小學、
臺南市後壁區安溪國民小學、臺南市關廟區新光國民小學、臺南市南化區南化國
民小學、臺南市七股區後港國民小學、臺南市七股區建功國民小學、臺南市後壁
區後壁國民小學、臺南市後壁區新嘉國民小學、臺南市七股區大文國民小學、臺
南市七股區篤加國民小學、臺南市關廟區崇和國民小學、臺南市關廟區深坑國民

小學、臺南市關廟區五甲國民小學、臺南市關廟區保東國民小學、臺南市立竹橋



口腔篩檢表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市左鎮國民小學114學年學生健康檢查實施計畫

壹、依據

一、學校衛生法第8條「學校應建立學生健康管理制度,定期辦

理學生健康檢查」。

二、依據南市教安(二)字第1141179566A 號實施辦理。

三、學校健康檢查知情同意及隱私權保護原則。

貳、目的

一、實施學生健康檢查工作,早期發現,早期治療,以維護學生

健康權益。

二、依據健康檢查結果,結合醫療與社會資源,辦理轉介複查及

必要之矯治,以落實學生健康輔導與個案照顧措施,並完善

學生健康管理制度。

三、藉由健康檢查施作,作為教學活動參考,指導學生正確健康

知識、態度與行為,以達到衛生教育的目的。

參、辦理單位

一、主辦單位:本校教導處健康中心

二、協辦單位:本校各處室

肆、辦理期程

時間 年度 114 115

月份 9 10 11 12 1 2

成立學檢工作小組 О

擬定學檢工作計畫 Ο

參加學檢觀查員研習-觀察員 Ο

參加學檢行程說明會-護理師 Ο

召開學檢相關會議

完成例行檢查並登錄於健檢紀錄卡

公告學檢受檢班級之執行日期、地

點及相關注意事項

Ο

Ο

Ο

1



時間 年度 114 115

月份 9 10 11 12 1 2

分發並彙整學檢各項表單

辦理學檢說明會,如師生、志工

學檢場地佈置及確認受檢當日工作

分配

轉發檢查結果通知單及檢查結果追

縱、登錄、匯入電腦

複檢矯治追蹤,必要時個案管理與

輔導

學生檢查結果之各項學檢指標(體

位、口腔及視力)提供健促計畫參

佐

上傳教育部學生健康資訊系統

完成教育局線上填報系統及郵寄實

施檢核表、驗收單寄予承辦學校

伍、辦理時間及地點

一、實驗室檢查及全身性身體診察

Ο

О

Ο Ο Ο

O Ο 이 이

Ο Ο Ο

Ο Ο Ο Ο Ο

Ο О Ο

Ο Ο Ο

項目 時間 地點 班級 人數

燒蟲檢查 初檢114/9/26 健康中心 一甲及四甲 24

複檢114/10/23

尿液檢查 初檢114/9/26 一甲及四甲 24

複檢114/10/23

血液檢查 114/9/26 四甲 1

理學檢查 114/12/19 藝文教室 一甲及四甲 24

心電圖 114/12/19 1

陸、執行方式

2



項目

燒蟲及尿液

檢查

抽血檢查

身體診察

工作計畫

一、辦理教職員工生及志工之學檢前說明會,指導一

年級及四年級學生採檢方式。

二、請導師通知家長並提醒繳交檢體時間。

三、9/26(五)將檢體收齊給胸腔病院檢查。

四、護理師通知家長報告結果。

五、燒蟲報告陽性需投藥,二週再複檢;尿液初檢異

常者需送尿液複檢檢體,複檢報告異常則安排抽

血檢查。

六、上傳教育部學生健康資訊系統。

一、發給符合抽血資格學生『抽血同意書』,統計同

意抽血人數。

二、衛教學生抽血的注意事項,提醒前一天晚上需空

腹6-8小時。

三、請導師告知家長抽血檢查的時間及注意事項。

四、護理師通知家長報告結果。

五、抽血報告異常轉介。

六、上傳教育部學生健康資訊系統。

一、校內健康檢查工作小組召開會議討論分工。

二、發放『健康檢查家長通知單』、『心電圖檢查調查

表』給一年級及四年級學生。

三、衛教一及四年級學生健康檢查流程及注意事項。

四、護理師提醒家長健康檢查注意事項。

五、身體診察檢查前布置場地。

六、護理師通知家長健康檢查結果。

七、檢查異常轉介與矯治。

八、上傳教育部學生健康資訊系統。

柒、健檢工作小組

3



計畫職稱 姓名 單位 工作項目

計畫主持人 楊靜芳 校長 主持監督計畫

執行秘書 陳容芯 教導主任

執行人員 蘇憶屏 護理師

執行人員 杜盈萱 學務組長

執行人員 莊麗景 志工

4

一、督導計畫執行,並協助行

政協調負責計畫執行。

二、參加學生健康檢查觀察員

研習。

三、健康檢查觀察員工作,填

『學生健康檢查觀察員評值

表』,回饋與建議學檢當日

執行情況。

一、完成學檢各項前置作業。

(一)擬訂學生健檢實施計畫。

(二)派員參加學生健檢觀察員

研習。

(三)參加健康檢查行前說明會

(四)召開師生及志工健康檢查

行前說明會。

二、學檢當日現場工作管控。

三、分發檢查結果通知單並追

蹤統計。

四、彙整學生健康檢查結果。

五、特殊個案管理與輔導。

身體診查之內兒科『外站』管

制工作,協助受檢學童一進一

出受檢,避免干擾檢查及維護

學童隱私。

身體診查之內兒科『內站』工

作,安撫受檢學童情緒。



計畫職稱 姓名 單位 工作項目

執行人員 蔡心慈 教務組長 一、健康檢查當日課務調整。

二、心電圖站陪伴學生檢查。

執行人員 林隱容

李官諭

班級導師 一、參加校內學生健康檢查行

前說明會。

執行人員 洪峯政 工友

二、協助發放健檢同意書及收

齊檢體。

三、身體診察時陪同學生受檢

及管理秩序。

四、發放缺點矯治轉介單。

一、身體診察佈置會場。

二、身體診察關卡引導及管制

秩序工作。

執行人員 顏志霖 幹事 身體診查之拍照工作。

執行人員 蔡麗卿 保全 身體診察當日引導外校學生至

檢查會場地點。

捌、本計畫經呈請校長核准後實施,如有未盡事宜得隨時修正公佈

護理師: 學務組長: 教導主任: 校長:

護理師蘇憶屏 學務組長社教師杜盈 教師陳教導主任
臺南市左鎮區

楊

5



 

 

 
 

 

6.校園推廣健康護照 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:協助學生每個月測量及紀錄身高

及體重，了解自己 BMI體位狀況 

說明:提醒學生養成健康的生活習慣，

請家長督促並核章 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:提醒學生每天規律運動，請老師

或家長督促並核章 

說明:學期末表揚健康護照紀錄確實及

維持健康好習慣學生 



健康護照內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康生活檢視表 ★★每天10個”0”以上,有20天,加榮譽點數3點

我會誠實劃記 有做到"0" 沒做到" X"

睡足8小時吃早餐10月

2

3

4

今天

有吃
표

看電視玩

電動打腦

每30分

鐘休息10

每天

運動

喝足白

開水

1小 1500cc

今天不

喝含糖

飲料

不吃

油炸

飯後及睡前潔牙 하

活動

食物

分鐘 睡覺前晚餐後午餐後早餐後
이 X

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

家長簽章:

000.0

健康樂活記錄卡
10月 運動紀錄 認證簽章 11月 運動紀錄 認證簽章

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 26

27 27

28 28

29 29

30 30

31 31

運動紀錄A跑步B球類C跳繩D呼拉圈E其他:請說明
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