
114學年度左鎮國民小學
健康促進學校評選

六.社區連結與合作:
健康服務

6-1-1
學校應用地區衛生單位

及醫療資源
提供健康與醫療服務



6-1-1學校應用地區衛生單位、醫療資源，提
供健康與醫療服務 
 
114學年左鎮國民小學用藥安全和全民健保實施計畫 

一、 依據：臺南市114學年度健康促進學校計劃 

二、 目標： 

 1.推展校內師生及強化民眾用藥安全和全民健保知識。 

 2.了解藥物正確使用及改變錯誤用藥習慣，將健康觀念帶給家庭。 

三、實施對象：全校教職員工、學生、家長 

四、實施內容： 

項目 活動內容 承辦單位 預定進度 

(一)學校政策 1. 擬定計畫，成立用藥安全和全民健保宣導推行

小組並實施計劃內容。 

教導處 

學務組 

健康中心 

學期初 

(二)物質環境 1.校網更新用藥安全及全民健保資訊。 

2.布告欄張貼用藥安全及全民健保資訊。 

健康中心 全學年 

(三)社會環境 師生參觀社區診所及藥局，和醫師和藥師知識交

流。 

健康中心 

班級導師 

全學年 

(四)教學與活動 全民健保及用藥安全議題，融入健康課程，並透

過學習單及分組討論，推廣生活技能為主之知

識。 

教務組 

健康中心 

班級導師 

全學年 

(五)健康服務 1.提供藥師諮詢電話，提供藥物使用諮詢管道。 

2.週五安排用藥安全及全民健保衛教(師生)。 

3.班親會向家長宣導用藥安全及全民健保資訊。 

健康中心 

班級導師 

全學年 

(六)與社區合作 1.邀請轄區診所加入用藥安全諮詢行列，佳行診

所醫師為校醫師。 

2.邀請衛生所蒞校向師生宣導用藥安全及全民健

保知識。 

教導處 

健康中心 

 

全學年 



五、課程表： 

 

六、本計畫經校務會議通過，校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日期 參與者 宣導內容 講師 

114/11/4(星期二) 

早上 10:00-10:30 

高年級學生及老師 1. 用藥安全五力全開(做身體 

主人、清楚表達身體狀況、看

清楚藥品標示、清楚用藥方法

及時間、與醫師或藥師做朋

友) 

2.用藥堅守五不原則(不聽、

不信、不買、不吃、不推薦) 

3.正確分級醫療及珍惜健保 

4.有獎徵答 

佳行診所醫師 

又佳藥局 



活動名稱 參訪社區藥局及診所 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

    114 年 11月 參加人數       6       0       3 

     活動簡述 為增進學生正確用藥觀念及能力辦理藥局參訪，由藥師

介紹藥師工作職責、買藥應注意事項，並以購買感冒藥的

使用為例進行實地體驗教學，以落實「用藥問藥師」的正

確觀念。 

  

說明：社區藥局藥師向學生說明藥品

分級 

說明：社區診所醫師向學生說明健

康生活習慣重要、就醫時注意事

項、全民健保知識 

  

 

 

 

 

說明：社區藥局藥師向學生說明用藥

安全知識 

說明：診所提供在地居民掛號費減

免  



口腔巡迴公文 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



口腔巡迴同意書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔篩檢表 

 

 

 

 

 

 

 



塗氟表單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

窩溝封填 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 口腔巡迴醫療 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  114年 11月及 

  115年 5月 

參加人數      81       0       7 

     活動簡述 1.牙醫師每半年蒞校進行師生口腔檢查、塗氟、清洗牙結 

  石、窩溝封填及齲齒治療服務。 

2.牙醫師提供健康諮詢及衛教服務。 

  

說明：校牙醫入班級向學生宣導口腔

保健知識及指導貝氏刷牙法 

說明：牙醫師口腔知識宣導及有獎

徵答  

  

 

 

 

 

說明：學生執行牙菌斑檢查 說明：校牙醫每半年蒞校協助親師

生進行塗氟、齲齒治療、清洗牙結

石服務。診所提供左鎮國小學生掛

號費減免 

 



臺南市衛生局辦理口腔營活動計畫書 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  3.0 )右圖所示,我們要學習使用正確的刷牙法名
稱是?

(1) ABC 刷牙法

(2)貝氏刷牙法

(3) 4560 刷牙法

▶ 使用軟毛牙刷

▶ 牙刷與齒面呈現45~60

(如圖三),涵蓋一點點牙龈。

▶ 兩顆兩顆來回刷

45-60

三:

牙刷與齒面呈現

45~60

4. ( )搭配牙膏來刷牙能夠更有效保護牙齒的健

康,所以我們應該選擇以下哪種標示的牙
膏?

5.(

6.(

(1)有機草本牙膏 (2)無機奈米牙膏
(3)含氟牙膏

)以下何者正確?

(1)牙齒跟頭髮一樣會一直換新

(2)不要用牙膏刷牙避免中毒
(3)每6個月就要去牙醫診所檢查牙齒

)刷牙使用的牙刷應該要

(1)跟家人一起共用

(2)選擇耐用大頭比較快能刷完牙

(3)刷毛有分岔的情況就要更換

國小

年級 班 號

4-6年級前測考題 姓名:

是非題

1.( )牙齒主要是三層構造,最外面是象牙質(牙
本質),中間是琺瑯質,最內部是牙髓腔。

2.()我們要用雙手的拇指與食指來操作牙線,拉
成C字形緊貼牙齒鄰接面,在牙齒鄰接表
面用上下方向刮乾淨。

3.( )沒有細菌就不會蛀牙,所以做好刷牙和牙線

清潔就能減少蛀牙。

4.(

選擇題

)三年級的王大成在學校奔跑撞到門牙掉出

來。我們應該通知老師、校護,然後把牙齒

保留在牛奶或生理食鹽水,或是含在口中然

後趕快去牙科院所。

1. ( )哪一顆是最重要也最快受損的恆牙,所以國

小一二年級可以做窩溝封填保護他?
(1)門齒 (2) 犬齒(3)小臼齒(4)第一大臼齒

2.( )下面哪一件事情最快讓牙齒壞掉?
(1)睡前刷牙 (2)多吃餅乾糖果 (3)飯後使用
牙線

後面還有題目喔

2. 承上題,請問使用刷牙時應使用以一下哪

種潔牙用品?對的請打” V”錯的打”X”。

To
ot
hp
as
te

連連看

請判斷以下食物常吃會容易蛀牙?何者較不

會? 並連至正確選項。

容易蛀牙

不容易蛀牙

MilK



活動名稱 結合台南市衛生局及牙醫師公會舉辦口腔育樂營 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 114年 11月 7 日 參加人數      81       0       25 

     活動簡述 ㄧ、靜態：口腔保健講座三十分鐘，教導正確使用牙刷、

牙線及口腔疾病預防保健。  

二、動態課程：  

1.潔牙觀摩：由小朋友刷牙給牙醫師看，由牙醫師評估潔

牙方式是否正確，從小培養小朋友正確刷牙方式及習慣。  

2.牙線連連看：由小朋友使用牙線給牙醫師看，由牙醫師

評估使用牙線技巧是否正確，培養小朋友正確使用牙線

清潔的方法。  

3.潔牙小達人：小朋友潔牙後使用牙菌斑顯示劑，請牙醫

師進行評分，也讓小朋友知道自己的潔牙 是否正確及需

加強潔牙的部分。  

4.口腔檢查：由牙醫師進行學童口腔檢查，將結果紀錄在

護照內，提供家長學童目前口腔狀況，做為後續治療及定

期檢查的參考。  

前述 1-4關卡闖關成功的小朋友將發給獎品 

  

說明：衛生局結合牙醫師公會辦理口

腔營闖關活動 

說明：衛生局結合牙醫師公會辦理

口腔營闖關活動(正確使用牙線) 



  

 

 

 

 

說明：衛生局結合牙醫師公會辦理口

腔營闖關活動(牙菌斑顯示劑檢查)  

說明：衛生局結合牙醫師公會辦理

口腔營闖關活動(指導貝氏刷牙法) 

  

說明：衛生局結合牙醫師公會辦理口

腔營闖關活動(學生練習貝氏刷牙法) 

說明：衛生局結合牙醫師公會辦理

口腔營闖關活動(齲齒檢查) 

  

說明：衛生局結合牙醫師公會辦理口

腔營闖關活動 

說明：衛生局結合牙醫師公會辦理

口腔營闖關活動 



 

  

說明：1-3年級前後問卷施測，評估學

習成效 

說明：4-6年級前後問卷施測，評

估學習成效 
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左鎮區左鎮國民小學 114學年度性教育暨愛滋病防治宣導實施計畫 

壹、依據： 

一、114學年度健康促進學校實施計畫。 

貳、目標： 

一、在學校衛生政策方面，落實性別平等教育法與性侵害犯罪防治等 相關法規規定訂定合理且具

教育意義之處置和管理辦法。以「性教育與愛滋病防治」為主軸，『健康促進學校』為永續經

營的目標。 

二、在健康服務方面，以校園服務（健康檢查）方式推動性教育，早期發現性侵害個案。 

三、在健康教育課程及活動方面，學校的課程中能適時加入性教育與愛滋病防治有關之創意內容，

推動以性教育與愛滋病防治主題之全校性活動。 

四、在學校物質環境方面，提供、發展學校本位的教材教法。 

五、在學校精神環境方面，在尊重關懷接納的氣氛下，使校園成為有益健康的學習環境。 

六、在社區關係方面，結合社區的力量擴大性教育與愛滋病防治的範圍和意識。 

參、實施策略： 

第一階段：基於培養學生「帶著走的能力」為目標，因此期望結合九年一貫的精神，以「生活技巧」 

為導向，再將「生活技巧」階段性介入性教育與愛滋病防治中，期望學生經由系列規劃 

的學習，引發學生對性教育與愛滋病防治關注，並具備照顧身體健康的生活技能。 

第二階段：社區家長能建立社區意識，能關心家人及周圍親友的健康，並從事有益身心健康的親子 

活動。 

一、學校衛生政策方面： 

1.成立及召開學校衛生委員會。 

（1）研擬討論校園性教育與愛滋病防治計劃，將課程、活動納入行事曆。 

2.規劃健康促進學校研習課程(教職員工每學年安排至少 2小時，國小生至少 1小時)，形成共識、

創造支持環境，以作為推展『健康促進學校』的基礎。 

二、健康服務方面： 

1.性教育與愛滋病防治(生理期及安全性行為防治)宣導，針對五、六年級學生。 

2.提供友善青少年門診名單，供教職員工生參考。 

3.提供教職員工生健康諮詢服務。 

三、健康教育課程及活動方面： 

1.相關議題排入週三教師進修時段辦理，針對愛滋病防治等健康議題及「預防勝於治療」等健康

促進概念。 

2. 學校本位之課程融入 

（1）性教育與愛滋病防治健康議題教學如入健康與體育領域課程實施。 

（2）利用每週五衛教宣導時間結合衛生所辦理『愛滋病防治』宣導。 

（3）依領域課程融入相關健康議題。 

（4）張貼性教育與愛滋病防治教育有關法令、圖片。 

（5）設置學校網頁及通訊建立性教育與愛滋病防治教育相關資訊，教育師生、家長及社區民眾。 

 四、學校物質環境方面： 
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1.購買相關生理用品，提供師生便利取得。 

      五、學校社會環境方面： 

       1.主動提供弱勢學生免費的衛生棉。 

       2.校園營造月經議題，關懷及友善的氛圍。 

      六、與社區合作： 

       1.配合衛生所及愛滋病民間團體，進行師生性教育及愛滋病防制宣導。 

       2.班親會向家長進行性教育及愛滋病防制宣導。 

肆、實施期間：114.09.01~115.06.30 

柒、實施日期：如 114學年度行事曆 

捌、本計畫呈請校長核可後實施，修正亦同。 

 

護理師：           學務組長：            教導主任：           校長： 

 



活動名稱 申請關愛基金會愛滋病宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

    114 年 10月 參加人數       61       0       8 

     活動簡述 邀請台灣關愛基金會講師蒞校辦理「關懷愛滋與去除歧

視校園宣導」課程。 

旨在透過宣導活動增進學生對愛滋相關知識的正確認

識、破除迷思與同理心教育，消弭對愛滋感染者的恐懼

與誤解，並營造友善、包容的校園環境。 

  

說明：關愛基金會講座申請 說明：關愛基金會講師蒞校進行愛

滋病防治宣導 

  

 

 

 

 

說明：關愛基金會講師蒞校進行愛滋

病防治宣導(學生發表對愛滋病人的看

法) 

說明：學生填寫學習單 



臺南市左鎮國民小學114學年衛生委員會會議紀錄

一、時間:114年9月9日上午8:00-8:40

二、地點:本校辦公室

三、主席:楊校長靜芳

四、出席人員:

陳容芯主任、杜盈萱組長、蔡心慈組長、護理師蘇憶屏、一甲

教師林隱容、二甲教師羅雅芳、三甲教師邱琴惠、四甲教師李

官諭、五甲教師吳怜嬌、六甲教師陳昱全、左鎮衛生所代表、

牙科診所代表

五、記錄:蘇憶屏

六、主席致詞:略

七、業務報告:

(一)護理師報告

1. 健康促進宣導時間請參考行事曆。

2. 主推健促議題健康體位(113學年學生肥胖16.67%,市平均

14.49%)

3. 請各位老師配合健康促進議題的推動

(1)依據身高調整學生桌椅型號,第一排座位間距黑板須達2公

尺,教室採光需充足。

(2)下課時間教室要淨空,督促學生走出戶外活動。

(3)教室放置運動器材,方便學生運動。

(4)推動餐後潔牙,提醒學生攜帶潔牙用具。牙膏含氟1000ppm

以上,才有保護牙齒效果,不符合者建議家長更換。

(5)含氟漱口水於每週二午休後執行,每人10cc,漱口時間1分

鐘,30分鐘內勿飲水。

(6)114 學期健康促進評鑑,請行政人員及老師協助提供評鑑所

需相關資料。

(7)本學年口腔巡迴服務,預計時間114年12月至115年1月,



請老師協助發放同意書,以利健康中心作業。鼓勵職員工路
(8)左鎮衛生所蒞校督導及協助衛生業務。 參加清洗牙結石服務

a. 登革熱及腸病毒查核及相關衛生教育宣導

b. 10-11 月協助師生施打流感及新冠疫苗,請老師協助調查

簽到表

一甲導師

施打疫苗的意願。

導師林隱
容

四甲導師

李官諭
左鎮衛生所代表

二甲導師

導師羅雅芳

五甲導師

教師吳於嬌

牙科診所代表

三甲導師

導師邱琴惠

六甲導師

陳是全

護理師

教務組長

教師蔡心送教務組長

學務組長

教師兼杜蕾學務組長金

護理師蘇憶屏

教導主任

教導主任陳谷芯
教師兼

校長

臺南市左鎮區

A

左鎮國小校長方



活動名稱 衛生所蒞校辦理健康宣導及疫苗接種服務 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  114年及 9-10 月 參加人數      81       0       25 

     活動簡述 1.衛生所所長於友善校園週向師生宣導健康觀念。 

2.衛生所團隊蒞校進行師生流感及新冠疫苗接種服務。 

  

說明：衛生所代理所長蒞校進行營養

教育宣導 

說明：心理健康議題心情溫度計檢

測  

  

 

 

 

 

說明：菸害防制宣導電子煙對身體的

危害 

說明：衛生所蒞校辦理流感疫苗宣

導及接種 

 



臺南市政府衛生局

檔號:

保存年限:

函

裝

訂

線

地址:730213臺南市新營區東興路163號
承辦人:黃培綺
電話:6357716#262

電子信箱:a00744@tncghb. gov.tw

受文者:臺南市左鎮區左鎮國民小學附設幼兒園

發文日期:中華民國115年1月30日
發文字號:南市衛國健字第1150014023A號

速別:普通件

密等及解密條件或保密期限:

附件:如說明七

主旨:本局規劃於115年3月25日(星期三)假臺南市左鎮區左鎮國

民小學辦理「114學年度學齡前兒童視力篩檢試辦計畫」篩

檢場次,請惠予協助通知符合篩檢資格之幼童家長,並轉知

相關配合事項,請查照。

說明:

一、依據114學年度補助地方推動學齡前兒童視力篩檢試辦計畫

辦理。

二、本市推動「學齡前兒童視力篩檢試辦計畫」,由專業眼科醫

師入校(園)執行散瞳驗光及斜弱視篩檢,以早期發現幼童

視力問題,落實視力健康把關,並減輕家長往返醫療院所之

負擔。

三、篩檢相關資訊如下:

(一)篩檢時間:115年3月25日(星期三)上午9時至12時(最

後報到時間為11時30分)。

(二)篩檢地點:臺南市左鎮區左鎮國民小學1樓藝文教室(地

址:71341臺南市左鎮區中正里7號)。

(三)篩檢對象:108年次、109年次、110年次1/1-3/24出生之

幼兒園學童。

(四)協辦單位:臺南市政府教育局、臺南市左鎮區左鎮國民小

學附設幼兒園。
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四、本局另行配送家長同意書及篩檢個案資料表予貴園所,請協

助轉知家長篩檢相關資訊,並調查家長參加意願,於115年2

月26日前完成符合資格幼童名冊之填報及上傳作業。

五、篩檢當日請陪同之家長或園所教師,攜帶已簽署之家長同意

書及篩檢個案資料表(請事先填妥個案基本資料欄位)至現
場辦理。

六、檢附篩檢名冊1份(請填寫黃色標示欄位),上傳網址為:h

ttps://p. tainan. gov.tw//vg8Gz3,請於115年2月26日前完

成上傳。

七、請指派至少一名幼兒園之人員加入「視力篩檢試辦參加幼兒

園聯繫群組」,並設定暱稱『幼兒園名稱+姓名及職稱』以

便資訊即時布達,連結:https://p. tainan.gov.tw//NeXQ8

4

正本:臺南市左鎮區左鎮國民小學附設幼兒園、臺南市左鎮區光榮實驗小學附設幼兒園、
臺南市私立寶貝熊幼兒園、臺南市南化區南化國民小學附設幼兒園、臺南市南化
區北寮國民小學附設幼兒園、臺南市南化區瑞峰國民小學附設幼兒園

副本:臺南市政府教育局、臺南市左鎮區衛生所
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活動名稱 學齡前兒童視力篩檢 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  115年 3月 25日 參加人數       9       0       3 

     活動簡述 配合臺南市衛生局推動「學齡前兒童視力篩檢試辦計畫」，

由專業眼科醫師入園執行散瞳驗光及斜弱視篩檢，以早期發

現幼童視力問題，落實視力健康把關，並減輕家長往返醫療

院所之負擔。 

  

說明：臺南市衛生局人員協助參加視

力篩檢的幼童點散瞳劑 

說明：幼兒視力篩檢 

  

 

 

 

 

說明：幼兒視力篩檢  說明：視力保健宣導 

 



臺南市 左鎮區學齡前兒童參加視力篩檢試辦計畫篩檢名冊
幼兒園名稱:左鎮國小附設幼兒園 聯絡老師:景子芳 電話: 06-

5731019#20

檢查日期:115/03/25 受檢人數: 10人
*請幼兒園端填寫黃底欄位。

統計男:8位、女:2位

立

體

年次 編號

遠視力

檢查

醫師檢查
結果

感

開立

轉診
單

複診

家長聯絡

電話(異常
孩童)

幼童
姓名 生日 身分證字號

正常 異常 右 B 異常近視前期正常 有 無 有

滿 陳
V 1.2 1.2

1 明 108/09/30 D224232733 092727176

2

ty宜

林思好

五歲

(
含
108

年
次、
109

次
年

110
年次

篩檢
前日

出生

期

3

V 1.2 1.2

108/10/05 D223963275 096375695

V 1.2 1.0

|108/11/04 K170011120 097805955

V 1.0 1.0

109/04/20 D124098211 093217361

V 1.2 1.2

109/06/09 D124098220 096328434
V

V 1.2 1.0

109/07/31 D124068875 098530716

V 1.2 1.2

109/11/10 D124125580 ☑ 096651179

V 0.8 0.8

109/11/27 D124098266 096058339

李銘峰

郭彥邱豊 羅紹祐黃柏 兵禹和王翌廷林米樂10-

5
6

7

8

9

V

110/03/11 D124779177

11

098932794

109/01/25 D124068722 092535256
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