
114學年度左鎮國民小學
健康促進學校評選

五.支持性環境:
學校社會環境

5-3-1
學校有評估機制

了解學校社會情緒環境營造
對師生的影響



 

健康促進問卷 

 

說明： 

學生每日蔬菜建議量達成率、學生每日水果建議量達成率、學生運動量達成率、

正向心理健康健康體位-樂動、正向心理健康健康體位-樂食，以上五項數值偏

低，需加強改善。 

依據數據分析結果，針對學生的健康議題（如體重管理、飲食習慣）提供專業

指導與策略。 

5-3-1學校有評估機制了解學校社會情緒環境營造對師
生的影響 



 

 

 

健康促進問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 

課後 3C少於 1達成率、規律用眼 3010達成率、戶外活動 120達成率、正向心

理健康視力保健-樂活，以上四項數值偏低，需加強改善。 

依據數據分析結果，針對學生的健康議題提供專業指導與策略，調整未來教育

活動。 



 

健康促進問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明： 

學生在學校兩餐間不吃零食比率、學生在學校兩餐間不喝含糖飲料比率、正向

心理健康口腔保健-正向關係、國小高年級學生每日至少使用一次牙線比率，以

上四項數值偏低，需加強改善。 

依據數據分析結果，針對學生的健康議題提供專業指導與策略，調整未來教育

活動。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康促進問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：調查學生在全民健保(含正確用藥)議題上的認知、態度與行為 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心理感受問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：了解學生在『課業學習』、『同儕關係』、『師生關係』、『親子關係』、

『經濟生活』、『自我認同』的心理感受，學校適時給予相關協助。 



 

 

 

 

 

 

人權問卷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：為建構友善校園，根據調查結果自我檢核，配合學校現有條件研擬改

進措施，提供各處室行政人員及教師參考，並據以實施。 



 

 

 

學生觀察訪談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：糖尿病學生心理關懷與血糖控制要領衛教 

 

說明：肥胖學生自信心低落的心理開導及體位控制的衛生教育  



 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：學生填寫青春期課後學習單，檢視自己身心理的變化，了解若有青春

期的煩惱與困擾時該如何取得協助。 



臺南市左鎮區左鎮國民小學高關懷群師生的辨識及輔導策略 

一、高危險群師生的辨識  

輔導人員透過下列方式辨識出高危險師生，以瞭解班級中有哪些師

生需要後續照護：  

(一) 輔導人員的觀察，如透過減壓團體。  

(二) 透過其他師生的通報。  

二、高危險群師生的輔導策略  

高危險群的師生，依照其危險程度的高低，會有不同的介入策略。

其如：  

（一）對狀況輕微者的輔導策略  

1. 可以安排邀請狀況較好的同儕或父母幫忙照護與監控。  

2. 留下輔導人員的緊急聯絡電話予家長或同儕，一有狀況馬上通

報。  

3. 由安排輔導人員進行後續的班級或團體輔導，團體時間長短依狀

況而定。  

4. 邀請高危險群師生進入學校輔導中心進行個人諮商。  

（二）對狀況較為嚴重者的輔導策略  

引發過大的情緒或生理反應的高危險者，通常便不是校內人員可以

獨自處理的了，其需要轉介外部資源，與校外機構合作，來處理高



危險師生的緊急狀況。其輔導策略包含：  

1. 依狀況轉介校外資源組或其他社區機構的人員，如醫師、校外專

職輔導人員等。  

2. 校內人員必須和校外機構及家長間保持聯繫，以瞭解並掌握高危

險師生目前的狀況。  

3. 為這些師生安排校內的資源，如同儕支持與監督網絡，以及校內

的緊急通報專線。  

4. 幫忙處理相關行政事宜，如請假，代、調課等。  

5. 製作高危險名單，但該表必須遵守保密原則，不可任意散播。上

面須註記班級、姓名、緊急聯絡人電話、負責支持與監督的師生姓

名與聯絡方式等。 



 



 



 

 

 

心理量表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：學生填寫簡式健康量表，了解個人的心理健康狀況，並評估是否需要進

一步的心理衛生服務。 
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