
114學年度左鎮國民小學
健康促進學校評選

四.支持性環境:
學校物質環境與網頁建置

4-2-1
學校具備支持環境的永續性作為



 

左鎮國小食農教育 

  

說明:新化社區大學老師蒞校指導師生

製作豆腐 

說明:台南青年志工蒞校帶領師生製作

蔬果餐點 

  

說明:農會四健會蒞校帶領親師生製作

香蕉料理 

說明:邀請家長會長指導學生種植四季

蔥及萵苣，藉由農業體驗，使學童了

解營養均衡的概念，珍惜農業資源 

  

說明:元宵節活動製作水果湯圓 說明:夏日樂學課程，由社區媽媽指導

學生製作水果粿 

4-2-1學校具備支持環境的永續性作為 



左鎮國小用水、能源及衛生永續-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:推動學生下課(課間活動)跳繩運

動，從事室外活動，減少開電燈與電

風扇的時間 

說明:設立反怠速告示牌告知家長接送

學生停車熄火 

  

說明:液晶螢幕看版偵測學校每日耗電

量，以便控管電量消耗 

說明:玄關處的液晶螢幕看版宣導節電

的措施 

  

說明:衛教學生使用肥皂洗手時，勿將

水龍頭的水量轉到最大及沖洗清潔劑

時再開水 

說明：拖地的水拿來澆花 



左鎮國小用水、能源及衛生永續-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：使用漱口水杯裝水潔牙，減少

流動水浪費 

說明：透過聯絡簿向家長宣導節能減

碳秘訣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：班親會向家長宣導節水措施 說明：校務會議，總務處宣導冷氣使

用規定，節省能源 

  

 

 

 

 

說明：經濟發展局講師項師生宣導用

電安全及節約用電知識 

說明：利用新生入學時贈送不銹鋼碗

筷，並宣導重複使用的觀念，實施低

碳生活宣導 



 

  

左鎮國小用水、能源及衛生永續-3 

  

說明：台積電節能營隊活動，認識節

能標章 

說明：台積電節能營隊活動，認識節

能燈管 



左鎮國小生態教育 
  

說明:樹谷生活科學館人員蒞校宣導愛

護地球減塑運動 

說明:人類製造的廢棄物對生態的影響 

  

說明:人類製造的廢棄物對生態的影響 說明:地球暖化會導致海平面上升、極

端氣候事件頻繁發生、生態系統受到

威脅 

  

說明:有獎徵答活動 說明:林務局蒞校宣導森林的重要性、

保護森林的方法 



 

左鎮國小推動海洋教育-1 
  

說明:南台科大學生蒞校推廣行動式永

續海洋教具 

說明:南台科大學生蒞校推廣行動式永

續海洋教具 

  

說明:理解基本海洋生態、生態系統，

瞭解海洋系統所面臨的威脅，如：污

染和過度捕撈 

說明:分組討論減少對海洋的污染物實

際行動 

  

說明:帶領學生參與行動式永續海洋教

具，探索海洋的奧秘和培養海洋教育

的意識，為永續發展做出貢獻 

說明:反思生活中飲食、購物過程中所

造成的廢棄物對海洋生態的影響，理

解於日常生活落實減塑行為的重要性 



 

左鎮國小推動海洋教育-2 
  

說明:「海洋南孩誠信養成列車」將海

洋保育與誠信教育結合，藉由小海龜

等海洋生物的故事，教導孩童們學習

正直、公平和守護環境等價值觀 

說明:「海洋南孩誠信養成列車」將海

洋保育與誠信教育結合，藉由小海龜

等海洋生物的故事，教導孩童們學習

正直、公平和守護環境等價值觀 

  

說明:亂丟垃圾對海洋生物的影響，有

獎徵答活動 

說明:舉辦故事分享、繪本導讀和搶答

等活動，讓孩童在輕鬆互動中學習 

  

說明:「海洋南孩誠信養成列車」活動

大合照 

說明:校長頒發感謝狀 



 

 

左鎮國小推動綠色消費 
 

說明:學校採購冷氣機，能源效率 1級 

 

說明:學校採購電動碎紙機(環保產品)  



左鎮國小低碳飲食及生活-1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:減少肉類攝取，學校推廣多吃青

菜活動，每週四為蔬食日 

說明:提倡多吃蔬果，走路到校友家採

摘蕃茄 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 邀請左鎮衛生所所長宣導低碳

飲食的訣竅 

說明:校慶提供學生健康美味在地當令

水果，芒果布丁當點心 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:成果發表會提供家長素食兌換卷 說明:午餐減少剩食，避免食物浪費 



左鎮國小低碳飲食及生活-2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:午餐選用在地當令食材及水果(麻豆農會)，減少運送碳足跡 

  

說明:參訪科工館，學生體驗行動腳踏

車，宣導低碳生活多走路、騎腳踏車

少坐車或搭電梯 

說明:夏日樂學營隊，準備水果點

心，鼓勵學生多吃高纖維食物 





























3-1-1 禁用一次性產品：持續推動市府禁用免洗餐具、瓶裝水、罐裝

水政策並有成果者 

 

說明：師生午餐時，皆自備便當盒(盤)盛裝食物 

 

說明：暑假育樂營用午餐時，師生皆自備便當盒(盤)盛裝食物 



 

說明：學童自備環保瓶裝水。 

 

說明：家長或來賓蒞校時，使用瓷杯裝茶水與瓷盤裝點心，不用免洗餐具或瓶裝水。 



 

說明：辦理研習及班親會時，提供瓷杯喝開水，不用瓶裝水。 

 

說明：辦理活動時提醒家長或老師自備環保水壺 



 

說明：一年級新生送不鏽鋼環保餐具，鼓勵重覆使用之環保餐具 

 



3-1-2 節約用紙---二年推動省紙策略，並有成果者 

 

說明：校務會議及行政會議等，重要訊息及資訊存於檔案伺服器，不再列印。 

 

說明：重要訊息及資訊公告於學校網站，不以紙本列印。 



     

說明：通知同仁之公告內容，以手機 Line 傳達，不再紙本印出。 

 

說明：單頁作廢的影印紙再利用(背面可再次影印) 



 

說明：各色影印紙皆再利用(背面可再次影印) 

 

說明：利用廢紙背面裁切成便條紙。 



 

說明：午餐食譜的公佈，也是利用過期午餐食譜的影印紙背面來列印 

 



[在此鍵入] 
 

 3.1.3.a 資源回收--落實資源回收並有績效者 

 

說明：辦公室皆放置回收桶以供回收。 

 

說明：教室放置回收桶以供回收 



[在此鍵入] 
 

 

說明：辦公室另設有廢電池回收桶，回收廢電池。 

 

說明：學生進行分類 

 

 

 



[在此鍵入] 
 

 

說明：學生進行分類 

 

 



    3.1.3.b 資源回收-推動各種資源再利用策略與制度，具有績效者 

 

說明：回收舊衣服並展示在教室前，讓學生自行領取。 

 

說明：回收大量舊衣服，達到資源回收效果。 



 

說明：每學期進行資訊類課本回收 

 

說明：圖書室報廢圖書展示出來讓學生自行領取，達到資源回收效果。 

 

 

 



 

說明：廢電池回收專區 

 

說明：於自然領域教學時，說明廢電池對環境的影響，務必回收 

 

 



[在此鍵入] 
 

 3.1.3.c 資源回收--設置資源回收專區 

 

說明：學期結束前大量準備回收之資源垃圾。 

 

說明：平時每週五由六年級環保小隊在回收區進行回收工作。 

 



[在此鍵入] 
 

 

 

 

說明：學生進行分類 

 

 



    3.1.3.d 資源回收--推動創新垃圾減量策略 

 
說明：中信金融管理學院至校辦理活動，以紙袋代替塑膠袋，可重複使用，減少塑膠袋垃

圾。 

 

說明：戶外教學鼓勵學生自帶水壺，並不發飲料，減少使用紙杯及塑膠袋垃圾。 



 

說明：利用 59410 網站與各校互通有無，充分利用資源 

 

 

 

 

說明：利用 59410 網站與各校互通有無，充分利用資源 



     

說明：利用廢棄紙張製作美勞作品。 

 

 

 



3.2.1 校園資源循環利用-落葉或廚餘再利用 

 

說明：將落葉作成堆肥。 

  

  

說明：將落葉作成的堆肥。施於自給農園當肥料 



 
說明：設置落葉堆放區，使落葉不當一般垃圾送到焚化爐燃燒，而是讓落葉自然腐熟能當植

物的天然養份 

 

說明：利用落葉堆肥區的沃土，種植校園植物 

 



3.3.1 訂有資源循環利用相關計畫、策略與目標 

臺南市左鎮區左鎮國民小學資源循環利用計畫 

壹、緣起： 

永續地球是當今重要議題。本校在環境教育上，期能透過校園資源循環再利用相關

教育措施，從垃圾分類及資源回收再利用等方式，培養學生惜物愛物的習慣，期能提高

地球資源的再利用率，並減少對環境的危害，發揮資源循環再利用的價值。 

貳、依據： 

  一、臺南市「低碳城市自治條例」。 

  二、本校低碳校園發展計畫。 

 

参、計畫目標：  

  一、透過教育課程，培養學生節能減碳與資源循環再利用的知能。 

  二、落實資源回收與垃圾減量，以及可用資源回收儲存再利用。 

  三、開發學校可再利用之資源，配合課程與活動以及相關計畫，讓資源得以發揮再利用

之價值。 

 

肆、具體作法：  

  一、落實愛物惜物及辦理各項資源回收措施： 

    1.結合「四省」計畫，以節能惜物的方式推動校內各項業務。 

2.制定資源回收辦法。 

3.設置資源回收專區，收集資源回收物。 

4.結合環境教育學習正確資源回收知能，師生共同執行垃圾分類及資源回收。 

  二、辦理二手書、制服、學用品回收再利用 

1.制定二手書、制服、學用品回收實施計畫 

2.收集堪用二手書、制服、學用品供有需求學生使用 

     3.辦理相關傳承活動，使學生學習體會愛物惜物的精神 

  三、自然資源循環再利用： 

    1、設置落葉堆肥區 

    2、並執行學童自給農園計畫，以生廚餘或落葉為有機肥，生產蔬菜供營養午餐食材用。 

  四、推動環境教育-資源循環再造課程及活動 

1.結合環境教育與領域課程，利用校園廢品創作藝術，陶冶學生情意知能及內化環保觀

念。 

2.結合學校與社區活動宣導資源循環方法及推動資源循環環相關理念。 

3.責成環境教育小組專責本校環境教育資源循環相關課程之規劃與推動。 

  五、校際資源利用：  



 1、針對教學欠缺之資源，透過向他校借用之程序，物盡其用，節能減碳。 

 2、配合教育局設置之 59410 校際資源交流平台，進行可用教育資材交換與循環。 

    六、可用資材儲存與應用： 

 1、針對學校可用之木材、金屬…等可利用資源，設置妥善儲存空間。 

 2、透過僱工或自力營造方式或結合藝術課程，將可用資材用於改善教學環境、美化校

園或作為藝術教育課程發展之素材。 

 

伍、獎勵： 

   申請或執行本計畫相關專案計畫獲補助或表現傑出之同仁，由校長依權責發佈獎勵。 

  

陸、本計畫奉校長核可後實施，修正時亦同。 

 



    3.3.2 資源循環利用相關宣導成果 

 

說明：利用集會時間進行資源回收宣導及教學。 

 

說明：頒發完成資源回收工作的學生 
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