
 

 

臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
活動名稱 

 

口腔保健、牙齒塗氟 
 

活動日期 
 

參加對象 
 

學生 
 

家長 
 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
14 

 
  3 

 
5 

 
簡述活動內容 1.護理師介紹[含氟填溝有保障，潔牙少糖好口腔]海報宣導 。  

2.護理師介紹刷牙的正確方法。 

3.學生有獎徵答，反應熱烈。  

  

  

  



 

 

臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
活動名稱 

 
 消防隊宣導 

 
活動日期 

 
參加對象 

 
學生 

 
家長 

 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
14 

 
  3 

 
5 

 
簡述活動內容 1.如何進行心肺復甦術。  

2.消防業務宣導。 

  

  



 

 

臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

 
活動名稱 

 

    民主過程 
 

活動日期 
 

參加對象 
 

學生 
 

家長 
 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
14 

 
  3 

 
5 

 
簡述活動內容 1.模範生選舉，全校師生投票，體驗民主教育、法治教育 。  

2.幼兒園生參與模範生發表會 

3.老師協助指導幼兒園學生參與模範生投票過程。  

 

 

  



臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

      

    

 

 

 

 

 
活動名稱 

 

量身高體重 
 

活動日期 
 

參加對象 
 

學生 
 

家長 
 
教職員工 

 
    114學年度 

 
參加人數 

 
14 

 
  3 

 
5 

 
簡述活動內容 1. 護理師協助幼兒園學生量身高、體重。 

  

  



臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

 
活動名稱 

 

    視力保健、視力檢查 
 

活動日期 
 

參加對象 
 

學生 
 

家長 
 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
14 

 
  3 

 
5 

 
簡述活動內容 1.向幼兒園學生介紹護眼行動，學生能向大家介紹用眼注意事項 

2.護理師、老師協助幼兒園學生完成視力檢查。  

  

 
 

  



臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

 
活動名稱 

 

    親子活動 
 

活動日期 
 

參加對象 
 

學生 
 

家長 
 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
14 

 
 15 

 
6 

 
簡述活動內容 1. 孩童與家長一起進行趣味競賽。 

2. 孩童與家長一起進行手作活動。 

  

  

  



臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

 
活動名稱          預防腸病毒、登革熱防治宣導 

 
活動日期 

 
參加對象 

 
學生 

 
家長 

 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
14 

 
 3 

 
6 

 
簡述活動內容 1.預防腸病毒宣導，洗手5步驟:濕、搓、沖、捧、擦 

2.洗手口訣:內、外、夾、攻、大、立、腕。  

3.登革熱防治宣導:巡、倒、清、刷 

 
 

 
 

 
 



臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

 

 

 

 

 

 
活動名稱                    運動會 

 
活動日期 

 
參加對象 

 
學生 

 
家長 

 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
 14 

 
  20 

 
6 

 
簡述活動內容 1.舞蹈表演 

2.60公尺跑步比賽 

  

  



臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

 

 

 

 

 

 

 

 
活動名稱                    大肌肉運動 

 
活動日期 

 
參加對象 

 
學生 

 
家長 

 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
 14 

 
  0 

 
2 

  

 
 



臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

 

 

 

 

 

 
活動名稱   成果發表會 

 
活動日期 

 
參加對象 

 
學生 

 
家長 

 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
14 

 
 23 

 
5 

 
簡述活動內容 1. 幼兒園學生舞蹈表演，家長踴躍參與活動。 

  

  



臺南市北寮國民小學向下扎根連結幼兒園進行健康促進活動 

 

 
活動名稱                    環境清消 

 
活動日期 

 
參加對象 

 
學生 

 
家長 

 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
 0 

 
  0 

 
6 

 
簡述活動內容 1.預防腸病毒，教職員工每週進行環境清潔與消毒． 

  

 
 


