
   臺南市 114 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱 全民健保牙醫巡迴醫療服務 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113 年 參加人數 70 2 19 

簡述活動內容 每學期邀請校牙醫協助國小及幼兒園學生，執行口腔檢

查、齲齒治療、塗氟、窩溝封填及口腔保健衛教宣導服

務。 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

推動偏鄉牙醫巡迴醫療服務，每年牙醫

師到校兩次，服務項目有牙齒檢查、塗

氟、齲齒治療、口腔保健及衛生宣導 

爭取經費，學校設置專業治療椅 
 

 

 

每學年邀請校牙醫到校協助學生（牙齒

檢查、齲齒治療、塗氟、低年級窩溝封

填施作） 

牙醫到校協助學生牙齒檢查 



   臺南市 114 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱                學生接種疫苗 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114 年 參加人數 45 1 12 

簡述活動內容 提供學生接種疫苗服務，家長填寫意願調查表、健康狀況調

查、體溫正常，排隊依序接種疫苗。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
排隊核對身份 當日健康狀況諮詢，提醒留意事項 

 

 

 

學生依序接種疫苗 學生依序接種疫苗 

 



臺南市 114 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱 為樂動班購置計數跳繩 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年-114 年 參加人數 12 0 9 

簡述活動內容 學校針對樂動班學生購置計數跳繩，全校減重班學生每週集

合，進行跳繩減重活動。 

  

設立健康體位促進樂動班 購置計數跳繩 

  

利用大下課時間跳繩 每週固定時間集合樂動班學生運動 

 

 



   臺南市 114 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱            運動會掛健促議題紅布條宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113 年 參加人數 70 80 24 

簡述活動內容 運動會，針對健促議題掛上紅布條，宣導體位、口腔、正

確用藥、菸害防制、視力保健、正向心理等議題。 

 

 

  

  



臺南市 114 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱              關懷弱勢族群 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113 年 參加人數 2 2 3 

簡述活動內容 1. 學生全家人感染疥瘡，校長添置消毒衛生用品與寢具

用品，至學生家慰問。 

2. 請南化區衛生所協助學生家長清消與用藥。 

3. 尋求慈濟幫忙，慈濟派員協助整理環境與。 

  
校長添置消毒衛生用品與寢具用

品，至學生家慰問。 
校長添置消毒衛生用品與寢具用品 

 
 

隨時關心學生的身體狀況，與家長

保持聯繫。 

尋求外部資源─慈濟，協助學生家

更換床組，避免感染擴大。 

 



臺南市南化區北寮國小 113 年度戶外教育通知單 

貴家長： 

    本校將於 113 年 8月 25 日(星期日)至台南靜思堂參加靜思語音樂會。這

次活動是由學校精心為小朋友策劃設計，除了可以增廣見聞且達到休閒育樂的

目的，更能在小學生涯留下美好的回憶。希望得到  貴家長的支持。  

※有關各項行程安排如下： 

 

1. 日期：113 年 8 月 25 日(星期日)  

2.【活動行程安排如下】： 

07:30-07:50    集合 

08:00          出發 

09:15-16:00    台南靜思堂靜思語音樂會 
16:50-17:30    航海城 

17:40-18:50    安平老街（晚餐） 

19:00-20:00    快樂賦歸 
 

3.【 個人攜帶物品 】：  

個人攜帶金額：500 元 
   服裝：穿學校黃色社團服及深色褲子、素雅白襪 

    攜帶物品：環保筷(有提供午餐便當)、水壺/水杯(現場有備茶水.

點心) 

   若有帶小點心，請以素食為主 

遊覽車、室內皆有冷氣空調，建議學生帶件薄外套保暖可用。 

 
費用包括 ： 車資 ( 230 元 )、烏樹林午餐+DIY( 280 元 )、保險(30 元)、領隊費(60 元)  

  

 

 

 



臺南市 113 學年度北寮國民小學戶外教學 
 

活動成果表 

活動名稱           校外教學-慈濟、安平 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113 年 8 月 25 日    參加人數      33        5      5 

簡述活動內容 至慈濟參與手語表演，結束到安平古堡與老街參觀。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

參觀安平古堡 慈濟手語表演 

  

參觀安平航海城 享用台南在地美食蚵仔煎 

 

 



臺南市南化區北寮國小 114 學年度第一學期戶外教育通知單 

貴家長： 

    本校將於 114 年 11 月 25 日(星期二)舉行戶外教育活動。這次活動是由學校精心為小

朋友策劃設計，除了可以增廣見聞且達到休閒育樂的目的，更能在小學生涯留下美好的回

憶。希望得到  貴家長的支持。  

※有關各項行程安排如下： 

 

1. 日期：114 年 11 月 25 日(星期二)  

2.【活動行程安排如下】： 

07:30-07:50    集合 

08:00          出發-國道風光 

09:30-11:00    千巧谷牛樂園牧場 
11:05-12:00    前往餐廳 

12:05-12:50    午餐 

13：30-14：30  彰化扇形車庫 
15：30-16：00  老楊方城市｜老楊方塊酥觀光工廠 

16:00-17:00    快樂賦歸 
 

3.【 個人攜帶物品 】：  
   服裝：穿學校黃色社團服及深色褲子（怕蚊蟲叮咬，可穿長褲） 

    攜帶物品：（所有攜帶物品請裝入背包中） 

         水壺□      手帕、衛生紙□      雨具（摺疊式雨傘）□ 

帽子□      私人藥品□        費用包括 ： 車資 ( 230 元 )、 

 ------------------------------------------------------------------------- 

臺南市南化區北寮國小戶外教育報名表暨家長同意書 

    年 ＿＿  班 座號：＿＿    學生： 

□參 加 有需要老師特別留意，詳述：__________________________ 

□不參加 請假在家自行照顧。 

 

茲同意本人子女（姓名：               ）參加本校 114 學年度第一學期校

外教學參觀活動。 

 

                        家長簽名：               114年 10 月  日 



 臺南市 114 學年度北寮國民小學戶外教學 

活動成果表 

活動名稱      戶外教學  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 114 年 11 月 25 日    參加人數      70        10     20 

簡述活動內容 1.到碾米廠進行食米教育 

2.到彰化扇形車庫進行交通安全教育 

3.到老楊方塊酥工廠了解嘉義名產如何製作 

4.到千巧谷牧場與動物互動，進行生命教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

到台灣穀堡參觀碾米廠 彰化扇形車庫 

  

到老楊方塊酥工廠參觀 到千巧谷牧場與動物互動 

 



臺南市 113 學年度北寮國民小學辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 認識臺南各個博物館 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113 年 參加人數 35 6 7 

簡述活動內容 1.本校舞龍隊受邀至台中表演 

2.到苗栗草莓園採草莓，進行食農教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

草莓園主人介紹草莓 舞龍表演 

 

 
草莓園主人請大家喝草莓牛奶 採草莓 

          

 

 
 



臺南市 113 學年度北寮國民小學結合贊美酒店公益活動 

辦理健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校外教學－贊美暖暖有愛公益活動、南瀛天文館 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112 年 12 月 14 日 參加人數 36       6      7 

簡述活動內容 1.本校弦樂團受邀贊美酒店演出  

2.善心人士捐贈運動用品給學生 

3.參觀南瀛天文館 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

 本校弦樂團受邀贊美酒店演出 
參觀南瀛天文館 

  

學生拿到聖誕禮物，學生多數許願要運

動用品，例如羽球拍、籃球 
享用美食 

            



臺南市 114 學年度北寮國民小學推動健康促進 
活動成果表 

 

活動名稱           傳統藝術比賽-舞龍 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113 年、114 年    參加人數      20        10      5 

簡述活動內容 1.參加 113 年 114 年全市舞龍比賽，皆榮獲優等佳績。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

  

  

 

 
 

 

 



 



 



臺南市 114 學年度北寮國民小學推動綠色學校夥伴 

活動成果表 

活動名稱           推動綠色學校夥伴成果  

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

    113 年度  參加人數      70       50     23 

 

參加「教育部綠色學校伙伴網站」，榮獲 8片葉片,4 個澆水器。 

說明：參訪關山米國學校池上飯包故事館。 

 

 

教育部綠色學校伙伴網站 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 114 學年度北寮國民小學推動健康促進計畫特色成果表 

活動名稱              健康體適能與飲食教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113 年、114 年 參加人數 70 2 23 

簡述活動內容 1.本校榮獲113學年度健康體適能與飲食教育績優學

校。 

 
 

  

  

113 學年度行動計畫 114 學年度行動計畫 

 

 



113 學年度臺南市南化區北寮國民小學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果總覽表

壹、年度指標

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　項
次 年度指標

目標
數值

學校
申請點數

期末達成
率點數

一 體適能填報率達100%，提高體適能
檢測通過率

填報率

100%且通
過率50%以
上，通過率

與上學年度

相比進步
10%：5點

5 4

二 執行學校 SH150計畫 執行學校

SH150計
畫：2點

2 2

三 參加本市辦理任2項普及化運動比賽 參加1項比
賽：2點

2 0

四 年度學生體位適中率提高 提高
0.5~0.9%：
1點

1 0

五 施行餐前五分鐘飲食教育 每週施行1
次：3點

3 3

六 辦理水域安全課程活動 辦理水域安

全課程活

動：1點

1 1

七 推廣健康護照 2/3班級數
實施：3點

3 3

八 推廣餐前5分鐘專書教學 每學期實施

3次：3點
3 3

九 午餐剩食率降低 降低

4~4.9%：1
點

1 5

https://health.tn.edu.tw/
https://health.tn.edu.tw/


113 學年度臺南市南化區北寮國民小學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果報告

項

次 年度指標

目標

數值

學校

申請點數

期末達成

率點數

十 學校建置自給農園以推動食農教育 校內自行推

動：1點
1 2

十

一

推動學校體育性社團，全校參與數達

60%以上
全校參與數

達40-
60%：1點

1 1

十

二

結合農糧署推動米食教育或結合漁業

署推動食魚教育

結合農糧署

推動米食教
育或結合漁

業署推動食

魚教育：2
點

2 2

十

三

培養學童「五正四樂」的健康心理及

健康生活型態

1點 1 1

貳、畢業生個人健康行動獎勵人數統計

一 健康活力五優獎人數(完成5項健康行動者) 共1人

二 身體力行實踐獎人數(完成3~4項健康行動者) 共3人

參、健康護照

一 學校健康護照 

指標一：體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率

一、執行方式：

(一)律運動學生比率整體提升10%

(二)實施體適能檢測項目仰臥起坐、跑步、坐姿體前彎

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：填報率100%且通過率50%以上，通過率與上學年度相比進
步10%：5點

四、預期效益：

(一)透過此項活動強化學生體能，提昇運動技能，鍛鍊強健體魄。

https://health.tn.edu.tw/impl/passport/1323
https://health.tn.edu.tw/impl/passport/1323


(二)實施體適能檢測項目仰臥起坐、跑步、坐姿。

五、實際成效：

一、填報率100%且通過率65%以上。

二、透過晨間及大下課時間訓練學生體能，提升學生身體運動素質。

六、學校申請點數：5

七、學校自評點數：5

八、佐證文件： 

九、指標一成果照片(4~6 張)

坐姿體前彎 立定跳遠

中年級仰臥捲腹

高年級仰臥捲腹

https://health.tn.edu.tw/impl/support/16429
https://health.tn.edu.tw/impl/support/16429


跑走測驗

跑走測驗

指標二：執行學校 SH150計畫

一、執行方式：

(一)推動學生每週在校運動150分鐘

(二)安排學生於晨間、課間或課後運動

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：執行學校 SH150計畫：2點

四、預期效益：

(一)規律運動學生比率整體提升10%。

(二)體位適中率由64.44%提高到65.79%。

五、實際成效：

一、規律運動學生比率整體提升10%。

二、學生每日達到運動三十分鐘，強化學生身心。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標二成果照片(4~6 張)

https://health.tn.edu.tw/impl/support/16430
https://health.tn.edu.tw/impl/support/16430


大下課打籃球活動 大下課球類運動

大下課跑步訓練 大下課跳繩活動

大下課踢足球活動 接力賽

指標三：參加本市辦理任2項普及化運動比賽

一、執行方式：

(一)組隊參加本市普及化運動比賽 :跳繩接力比賽

(二)學生至少學會一項運動技能（羽球、田徑、跳繩）

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：參加1項比賽：2點

四、預期效益：

(一)透過此項活動強化學生體能，提昇運動技能，鍛鍊強健體魄。

(二)考驗心肺耐力及意志力。

五、實際成效：

一、學生建立每天規律運動的習慣。

二、學生參與普及化運動，從中培養團隊紀律與運動家精神。



六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標三成果照片(4~6 張)

大下課跑步訓練 接力賽

60公尺賽跑 100公尺賽跑

跳繩訓練
跳繩比賽

指標四：年度學生體位適中率提高

一、執行方式：

(一)推動營養教育，並融入領域課程實施，產出成果例如:菜單設計分享會。

(二)配合每月量體重活動，養成學生自我監測體位習慣

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：提高0.5~0.9%：1點

四、預期效益：

(一)提升師生營養教育知能，建構學校整體健康飲食支持性環境，將正確的飲食觀
念融入生活當中。

https://health.tn.edu.tw/impl/support/16431
https://health.tn.edu.tw/impl/support/16431


(二)提高學童體位不良學生適中率

五、實際成效：

一、學生將正確的飲食觀念融入生活中。

二、學生有自我監測體位習慣。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標四成果照片(4~6 張)

學期初量身高體重

體重過輕每月追蹤

體重過重每月追蹤

成立健康體位促進樂動班
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針對體重過輕學生-提供乳品

針對體重過重學生推動跳繩運動

指標五：施行餐前五分鐘飲食教育

一、執行方式：

(一)學童能認識營養的食物乳品，並攝取足夠的分量，來維持身體健康。

(二)學生透過課程認識飲食營養，及正確食物對人體的益處。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：每週施行1次：3點

四、預期效益：

(一)學童能懂得健康食物的常識。

(二)學生能建立正確的健康飲食觀念。

五、實際成效：

一、導師配合於午餐前播放餐前五分鐘影片。

二、學生能了解六大類食物種類、益處與飲食黃金比例。

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標五成果照片(4~6 張)
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市面上流通最多的堅果是誰 牡蠣蚵仔生蠔都是一樣的

認識文蛤及其養殖 跟著達人認識筊白筍種植

認識與觀察香菇外觀 學習吃適合自己分量的肉類

指標六：辦理水域安全課程活動

一、執行方式：

(一)運用網路多媒體融入，擴大活動效益。

(二)落實水域安全宣導強化學生水域安全知能 。

二、執行對象：全校師生

三、指標目標及點數：辦理水域安全課程活動：1點

四、預期效益：

(一)學生獲得自救防溺知能。

(二)維護學生生命安全。

五、實際成效：

一、每學期進行水域安全宣導，建立水域安全知能。

二、學生對水域安全概念提升，也願意與家長分享學習心得。



六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標六成果照片(4~6 張)

水域安全宣導 樂游十招玩不溺

看水域安全影片 防溺水口訣

提醒學生要到合法的場所游泳 游泳防溺有獎徵答

指標七：推廣健康護照

一、執行方式：

(一)落實學期初、學期末身高體重測量。

(二)認真填寫健康護照。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：2/3班級數實施：3點

四、預期效益：
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(一)學童能懂得健康食物的常識。

(二)學生透過課程認識飲食營養，及正確食物對人體的益處。

五、實際成效：

一、學生落實填報健康護照，積極運動，增加體能，維持好體態。

二、學生提升6項健康行動目標(均衡飲食、喝白開水、不喝含糖飲料、不吃零食、
不吃油炸食品、天天運動30分鐘)執行率。

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標七成果照片(4~6 張)

三甲 四甲

五甲 六甲

指標八：推廣餐前5分鐘專書教學

一、執行方式：

(一)學生透過課程認識飲食營養，及正確食物對人體的益處。

(二)運用教材與宣傳品，利用健康課程進行教學。

二、執行對象：全校學生
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三、指標目標及點數：每學期實施3次：3點

四、預期效益：

(一)學生懂得營養食物的重要性，盡量少食高糖多油的食物。

(二)學童能懂得健康食物的常識。

五、實際成效：

一、學生能分辨六大類食物及對身體的優缺點，更了解吃下肚的食物的營養成分。

二、透過營養課程及規畫闖關活動，讓學生從遊戲中熟悉各種營養。

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標八成果照片(4~6 張)

餐前5分鐘專書教學 閱讀餐前5分鐘專書

老師指導書寫學習單

學習單MangoGOGOGO
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學習單健康吃火鍋 學習單愛的穀粒一起來

指標九：午餐剩食率降低

一、執行方式：

(一)公布每日菜單，每日午餐食材介紹。

(二)協助午餐打菜工作，降低偏食率。

二、執行對象：全校師生

三、指標目標及點數：降低4~4.9%：1點

四、預期效益：

(一)學童能懂得健康食物的常識。

(二)學童了解營養午餐的重要性，並選擇健康的午餐做一天活力的來源。

五、實際成效：

一、午餐剩食率每學期降低5%以上

二、指導學生正確飲食，學生能珍惜食物，把飯菜吃光光。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標九成果照片(4~6 張)
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學校午餐設計單 低年級老師協助打菜，提醒學生要
吃完

高年級學生協助打菜 餐桶抽查，午餐吃光不剩食

全校的廚餘量 廚餘量磅秤做紀錄

指標十：學校建置自給農園以推動食農教育

一、執行方式：

(一)指導學生種植蔬果，規劃每天輪流澆水和照顧農園的學生。

(二)課程結合食農教育。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：校內自行推動：1點

四、預期效益：



(一)藉由課程與實作進行人與土地的對話，進而提昇學生愛護地球環境的意識，落
實環境教育。

(二)瞭解農民的辛苦，養成感恩、珍惜食物的美德。

五、實際成效：

一、學生開心栽種蔬菜，感受食物得來不易的辛苦。

二、體驗農夫日常，能體會農人的辛苦，將觀察所得與所感與他人分享。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標十成果照片(4~6 張)

搭建網室

由農作專家進行教學講解

栽種菜苗 勤勞澆水照顧
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觀察生長狀況

開心的大豐收

指標十一：推動學校體育性社團，全校參與數達60%以上

一、執行方式：

(一)運用彈性課程時間，在校內進行體育活動訓練，並參加相關體育競賽。

(二)依學生運動的習慣，每學期根據實施結果修正並持續實施。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：全校參與數達40-60%：1點

四、預期效益：

(一)從參加比賽中獲得不同的學習經驗，增強學生興趣與自信心。

(二)增加身體活動，激發學生運動動機與興趣，養成規律運動習慣，奠定終身參與
身體活動的能力與態度。

五、實際成效：

一、學生利用舞龍課程提升身體肢體開發，提升自信心。

二、全校學生體育性社團參與率達70%。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標十一成果照片(4~6 張)
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參加傳統藝術比賽舞龍 參加傳統藝術比賽舞龍

參加傳統藝術比賽舞龍

受邀至台中市廟宇表演

受邀至台中市廟宇表演 舞龍社團學校練習

指標十二：結合農糧署推動米食教育或結合漁業署推動食魚教育

一、執行方式：

(一)運用課程來進行食農食米教育。

(二)結合餐前五分鐘飲食教育和專書教學。

二、執行對象：全校學生

三、指標目標及點數：結合農糧署推動米食教育或結合漁業署推動食魚教育：2點

四、預期效益：

(一)將食農教育從校園延伸至社區及家庭。

(二)透過課程，讓學生重新認識食物與自身生命的關係，建立正確選擇食物的能
力，從每日的餐飲中實踐對環境友善的生活方式，共同為循環型社會的構築盡

一份心力。

五、實際成效：

一、學生知道了米的種類。

二、學生喜歡米食製品並能珍惜糧食。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 
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九、指標十二成果照片(4~6 張)

進行全校食農食米教育 米粒學問大

一碗飯裡的秘密大挑戰 邀請爆米香廠商來進行講解

爆米香體驗 拿到美味的爆米香

指標十三：培養學童「五正四樂」的健康心理及健康生活型態

推動5正（正向情緒、正向參與、正向關係、正向意義、正向成就）4樂（樂動、
樂活、樂食、樂眠），關注孩子的心理健康，適時提供支持與關懷資源，讓孩子快

樂成長。

一、執行方式：

(一)配合健康護照紀錄，每日自我檢核。

(二)辦理校內正向心理健康促進繪畫比賽，從5正4樂中擇 1 項或綜合多項為內涵，
以表達內心感受為主，內含心情小語為佳。

(三)教師能用熱情與正向的情緒感染學生，讓學生們能在校園中快樂學習。

二、執行對象：全校師生

三、指標目標及點數：1點



四、預期效益：

(一)學生參與活動的過程中，能勇於挑戰，並發揮所長獲得成就與肯定，進而提升
心理健康與幸福感。

(二)激勵學生做好自我健康管理。

五、實際成效：

一、參加114年度「正向心理健康創意圖畫設計比賽」。

二、學生培養感恩、惜物、負責、對己悅納、對人包容的人生態度。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標十三成果照片(4~6 張)

正向標語

學生繪製正向心理創意圖畫

幸福校園、快樂共學、五正四樂
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學生參加正向心理健康創意圖畫設

計比賽

講解五正 講解四樂

全校金、銀獎累計學生人數

一、全校金獎累計學生人數：共 1人

二、全校銀獎累計學生人數：共 3人

三、獲獎名冊： 

健康護照

一、學校健康護照： 
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