
臺南市北寮國民小學素養導向健康教學 

學生學會潔牙技巧後回家分享並倡議全家皆能做到睡前潔牙 

活動名稱 學生在校學會潔牙技巧回家倡議睡前潔牙 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

   114學年度    114年9-115.6月 參加人數      70  操場.風雨球場 

 

 
說明：護理師教導學生潔牙技巧 說明： 校網公布牙齒保健相關資訊 

  

 
 

說明：學生飯後使用含氟牙膏刷牙 說明：學生飯後使用含氟牙膏刷牙 



 

   活動名稱 潔牙小天使 

 

 

活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 114學年度    114年9-115.6月 參加人數    70   9 教室 

  

說明：護理師召集潔牙小天使訓練牙線使用方法，到各班推廣 

說明：護理師介紹蔬菜的營養素 

 
 

  

說明：各班選一位潔牙小天使，協助倒含氟漱口水，全班一起做。 

、、） 



 

   活動名稱 家庭護牙大使 

學年度 活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 114學年度    114年9-115.6月 參加人數    70   9 操場.家裡 

  

運動會進場口號[認真潔牙刷刷刷，牙齒亮白頂呱呱] 

說明：護理師介紹蔬菜的營養素 

  

完成學習單即贈送潔牙組 

  

說明：班級發下[家庭護牙大使]學習單，向家長宣導每日正確潔牙、使用牙線 

、、） 



 

  

 

說明：班級發下[家庭護牙大使]學習單，向家長宣導每日正確潔牙、使用牙線 

 

 

 

 

 



臺南市北寮國民小學素養導向健康教學 

透過主題探究如吃檳榔、抽菸對口腔健康的傷害，培養學生拒菸檳態度 

           活動名稱 菸檳防治 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 114學年度    114年9-115.6月 參加人數      70 教室.視聽教室 

 

 
衛生所護理師介紹吃檳榔的危害 衛生所護理師介紹吸菸的迫害 

 

 

向學生宣導和菸酒分手吧! 老師向學生說明抽菸吃檳罹癌的機率 

  

老師說明電子菸真正害! 老師介紹遠離菸檳遠離癌症 



臺南市北寮國民小學素養導向健康教學 

運用小組討論及發表，培養學生拒檳態度行為及技巧 

           活動名稱 主題探究(PBL):抽菸吃檳榔對身體的傷害 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 114學年度    114年9-115.6月 參加人數      20 教室 

  
電子菸真正害人不淺 告別壞檳友 

  

學生小組討論吃檳榔、抽菸，對身體的危害，設計問題討論 

  

學生針對菸害主題設計題目討論 學生針對菸害主題設計題目討論 



                臺南市北寮國民小學素養導向健康教學 

運用小組討論及發表，培養學生拒檳態度行為及技巧 

           活動名稱 主題探究(PBL):抽菸吃檳榔對身體的傷害 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 114學年度    114年9-115.6月 參加人數      20 教室 

  
學生針對菸害主題設計題目討論 吃檳榔造成的後果 

  

 

 

                 



              

           活動名稱 調查社區早餐，維護自主健康食物選擇權益 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 114學年度    114年9-115.6月 參加人數    70 視聽教室 

  
拜訪社區中西式早餐店 了解中西式早餐店的菜單 

 
 

拜訪社區中式早餐店 了解中式早餐店的菜單 

  

透過主題探究[社區早餐]討論、完成學習單，維護自主健康食物的選擇權益 



 

           活動名稱 
老師接受到生活技能訓練 

參加健促.健康.體育研習活動 

學年度 活動日期 參加對象 教師 活動地點 

 114學年度    114年9-115.6月 參加人數     4 研習場地 

  
參加相關研習活動 

 
 

老師跟著動作卡做動作 

  

老師參加登革熱講習會議 參加[健促.健康體位]研習 

 

 



           活動名稱 
老師接受到生活技能訓練 

參加健促.健康.體育研習活動 

學年度 活動日期 參加對象 教師 活動地點 

 114學年度    114年9-115.6月 參加人數     4 研習場地 

  
說明:老師參加健康促進學校成果觀摩暨增能研習 

  

  

 

 



           活動名稱 
老師接受到生活技能訓練 

參加健促.健康.體育研習活動 

學年度 活動日期 參加對象 教師 活動地點 

 114學年度    114年9-115.6月 參加人數     4 研習場地 

  

  

說明:老師學習牙線的使用方法 說明:老師參加口腔保健研習 

  

說明:老師參加校園霸凌研習 老師出席校安會議瞭解兒少性剝削防治條例 

 


