
活動名稱                 體適能與飲食教育活動 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

   114學年度    114年9月-115年6月 參加人數     56 操場、風雨球場、

教室 

 

 
 

坐姿體前彎 仰臥捲腹 

 

 
跑步 餐前5分鐘飲食教育 

  
體重過重量定期身高體重監測 餐前5分鐘專書介紹 



活動名稱 普及化運動 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

   114學年度    114年9月-115年6月 參加人數     70  操場.風雨球場 

  
大下課踢足球 跑步活動 

  

仰臥捲腹 接力賽 

 
 

跳繩活動 大下課球類運動 



           活動名稱 結合教育局辦理一、四年級健康檢查 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 114學年度    115年1月7日 參加人數     22 南化國小 

  
聽力檢查 檢查四肢、脊椎 

  
耳鼻喉檢查 口腔檢查 

 

 

 

 



活動名稱  台灣癌症基金會-蔬果彩虹579   

學年度 參加對象 學生 活動地點 

114學年度 參加人數 70 視聽教室 

  

全校一起跳健康操 有獎徵答 

 
 

食物有幾大分類 彩虹蔬果579 

 

 
獎勵努力跳健康操的學生 學生踴躍回答 

 

 



   活動名稱 財團法人歐巴尼紀念基金會-小蜘蛛蕾蕾的防疫寶盒 

學年度 活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 114學年度    114年9月-115年6月 參加人數    14    2 教室 

 

 
護理師介紹大富翁玩法 

說明：護理師介紹蔬菜的營養素 

  

學生念防疫題目，進行桌遊遊戲 

說明：學生進行營養素題本練習 

  

防疫寶盒題目卡（均衡飲食、肥胖防治、視力保健、腸病毒、牙齒保健……） 

、、） 

地的題目卡 

說明：學生完成[蔬果彩虹魔法陣]學習單 

 

 



           活動名稱 驗光師公會視力保健宣導 

學年度 活動日期 參加對象 學生 活動地點 

 113學年度    113年9月11日 參加人數     70 教室 

  

有獎徵答 有獎徵答 

  

宣傳視力保健 視力保健的重要性 

  

有獎徵答 有獎徵答 

 



 

   活動名稱 南化衛生所宣導 

學年度 活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 114學年度    114年9月3日 參加人數    70   12 視聽教室 

  

衛生所進行各項宣導 

說明：護理師介紹蔬菜的營養素 

登革熱防制宣導 

 

  

勤洗手預防腸病毒 預防流感 

  

如何泡製漂白水 

、、） 

心理諮商專線 

 



 

   活動名稱 參加獨輪車錦標賽 

學年度 活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 114學年度    114年10月18日 參加人數    3   4 白河商工 

  

通過定車檢定 準備出發 

 
 

準備出發 奮力向前騎 

  
奮力向前騎 

、、） 

地的題目卡 

定車檢定 

 



 

   活動名稱 參加傳統藝術比賽─舞龍 

學年度 活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 114學年度    114年11月8日 參加人數    18   5 新營體育場 

 

 

準備進場 擺出各種招式 

  

擺出各種招式 擺出各種招式 

  
鑼鼓隊 比賽前也要努力練習 



 



 



 

   活動名稱 臺南市政府社會局兒少性剝削防治宣導 

學年度 活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 114學年度    114年9月26日 參加人數    40   5 視聽教室 

  

兒少性剝削防制宣導 兒少性剝削防制宣導 

  

戲劇表演 有獎徵答 

  
認真觀賞 大合照 



 

   活動名稱 經濟部水利署南區水資源分署─曾文環教節水宣導 

─ 

學年度 活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 114學年度    115年4月29日 參加人數    56   10 視聽教室 

  

節水宣導 水資源對人類的重要性 

  

水情燈號介紹 節水劇場 

 

 
水資源介紹 化解水資源危機 



 

   活動名稱 玉井分局─交通安全、兒少性剝削、毒品、菸害防制宣導 

─ 

學年度 活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 114學年度    114年 參加人數    70   12 視聽教室 

  

毒品菸害防制宣導 兒少性剝削防制宣導 

  

兒少性剝削防制宣導 交通安全宣導 

  
有獎徵答 交通安全宣導 



   活動名稱 114年度校園身體健康存摺─彩虹跑者 

─ 

學年度 活動日期 參加對象 學生 教師 活動地點 

 113學年度    114年5月-6月 參加人數    9   2 操場 

  

中年級樂動班成員 開合跳 

  

跑步 跳繩 

 

 

填寫每日運動紀錄 榮獲學校健康獎績優獎 

 

 


