
臺南市北寮國民小學校長與行政團隊運用多元管道                

倡議健康促進的重要性 

 

活動名稱 運用多元管道提供健康資訊給家長及學生 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 9 月 -

115年月 6 月 

參加人數      70      110        24 

簡述活動內容 1.每學期提供學校行事曆告知家長學校辦理健康促進活動。 

2.聯絡簿張貼健康促進議題相關資訊。 

3.學校網頁宣導健康資訊，提供家長及學生參閱。 

4.學校網路社群宣導學校辦理健康促進相關活動。 

5.提供學生健康宣導品。 

 
1.           4. 正確洗手5步驟宣導 

2.視力保健宣導影片 

3. 牙醫師巡迴服務注意事項通知 

  

聯絡簿張貼塗氟檢查資訊聯絡簿張貼視力檢查複檢與矯治通知單、回條 

  

學校網站相關健康資訊 學校網站相關健康資訊 



  

學校群組提供心理諮商資訊 學校群組提供健康檢查資訊 

  
 

  

學校利用家長會群組宣導健康促進相關資訊 



 

臺南市北寮國民小學校長與行政團隊運用多元管道                

倡議健康促進的重要性 

 

 

 
活動名稱      校長帶領教職員工、學生、家長參與健康促進活動 

 
活動日期 

 
參加對象 

 
學生 

 
家長 

 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
70 

 
 110 

 
23 

 
簡述活動內容 校長帶領教職員工生積極參與健康促進活動，支持推廣健促 

政策、安排多元健康課程並與社區合作，讓學生把健康觀念 

落實在日常生活的重要性  

  
校長於校務會議中表示支持健康促進議題推動，請教職員工配合推行健康促進計畫 

 

 

校長在親師懇談會向家長說明學校推動健 

康促進相關議題 

校長於學生朝會中向全校師生進行[兩性

關係][性教育]議題宣導 



 

 

 

 

月份 週別 日 一 二 三 四 五 六 成績考查&作業抽查 教務、學務、總務、輔導預定活動 備         註

八 30

一 31 1 2 3 4 5 6
9/3友善校園週宣導、衛生所衛教宣導

9/3期初校務會議（13：30）
9/1(一)上學期開學並正式上課

二 7 8 9 10 11 12 13

三 14 15 16 17 18 19 20
9/17國家防災日避難掩護演練（含急救訓練）

9/19親師會

四 21 22 23 24 25 26 27

五 28 29 30 調閱習作（自）
9/28(日)教師節

9/29(一)教師節彈性放假一天

五 1 2 3 4

六 5 6 7 8 9 10 11
10/6(一)中秋節放假一天

10/10(五)國慶日放假一天

七 12 13 14 15 16 17 18 10/18獨輪車比賽

八 19 20 21 22 23 24 25 調閱習作（國） 10/21拍畢業照（預訂）
10/25(六)臺灣光復節

10/24(五)光復節彈性放假一天

九 26 27 28 29 30 31 10/28-29第一次學生學習評量

九 1

十 2 3 4 5 6 7 8
11/8  114年度傳藝比賽

十一 9 10 11 12 13 14 15 調閱作業（聯絡簿)

十二 16 17 18 19 20 21 22 11/20國際英語村遊學（五甲）

十三 23 24 25 26 27 28 29

十四 30 調閱習作（社）

十四 1 2 3 4 5 6

十五 7 8 9 10 11 12 13

十六 14 15 16 17 18 19 20 調閱習作（數）

十七 21 22 23 24 25 26 27 12/25(四)行憲紀念日放假一天

十八 28 29 30 31 12/31成果發表會

十八 1 2 3 1/1(四)元旦放假一天

十九 4 5 6 7 8 9 10 1/7一、四年級健檢（南化國小）

二十 11 12 13 14 15 16 17
1/13-14第二次學生學習評

量
1/14期末校務會議

二十一 18 19 20 21 22 23 24

一、1/20(二)第1學期休業式

二、114學年第2學期2/11、2/12、2/13

調整至1/21、1/22、1/23上課

25 26 27 28 29 30 31

C9-2學校行事曆                            臺南市公立南化區北寮國民小學114學年度各處室暫定行事曆

十二

一

十

十一

九

 

 

 

 



 

 

 
活動名稱 學校辦理健康促進相關研習 

 
活動日期 

 
參加對象 

 
學生 

 
家長 

 
教職員工 

 
  114學年度 

 
參加人數 

 
0 

 
 0 

 
23 

 
簡述活動內容 學校開設健康促進相關研習 

 

 

 


