
臺南市玉井區層林國民小學推動健康促進學校成果 
指標 8學校推動健康促進計畫特色 
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臺南市玉井區層林國民小學 

校內教師帶隊比賽、校內訓練、移地訓練計畫 

1.依據：本計畫依據 114 學年度小型學校校務發展經費申請計畫 

2.承辦單位：學務組。 

3.項目名稱:多元體育社團 

4.訓練地點：本校綜合球場 

5. 帶隊(訓練)教師:邱亮瑜 

6.參與學生:有意願參與皆經家長及班導師同意之學生 

7.訓練期程：114 年 9 月 23 日至 115 年 1 月 2 日，共計 26 天。 

8.訓練計畫內容： 

日期 地點/時間 內容 負責師長 

9/23(二) 綜合球場/早修 
協調性訓練：繩梯、步頻步

幅調整訓練 
邱亮瑜 

9/26(五) 綜合球場/早修 籃球訓練：基礎運球訓練 邱亮瑜 

9/30(二) 綜合球場/早修 
體能訓練：心肺適能、馬克

操強化 
邱亮瑜 

10/3(五) 綜合球場/早修 
協調性訓練：繩梯、步頻步

幅調整訓練 
邱亮瑜 

10/7(二) 綜合球場/早修 
體能訓練：心肺適能、馬克

操強化 
邱亮瑜 

10/14(二) 綜合球場/早修 
協調性訓練：繩梯、步頻步

幅調整訓練 
邱亮瑜 

10/17(五) 綜合球場/早修 
協調性訓練：繩梯、步頻步

幅調整訓練 
邱亮瑜 

10/21(二) 綜合球場/早修 籃球訓練：基礎運球訓練 邱亮瑜 

10/28(二) 綜合球場/早修 
體能訓練：心肺適能、馬克

操強化 
邱亮瑜 

10/31(五) 綜合球場/早修 
協調性訓練：繩梯、步頻步

幅調整訓練 
邱亮瑜 

11/3~11/7 期中評量停練一週 

11/11(二) 綜合球場/早修 籃球訓練：基礎傳球訓練 邱亮瑜 

11/14(五) 綜合球場/早修 
體能訓練：心肺適能、馬克

操強化 
邱亮瑜 

11/18(二) 綜合球場/早修 
協調性訓練：繩梯、步頻步

幅調整訓練 
邱亮瑜 



11/21(五) 綜合球場/早修 籃球訓練：基礎傳球訓練 邱亮瑜 

11/25(二) 綜合球場/早修 籃球訓練：基礎傳球訓練 邱亮瑜 

11/28(五) 綜合球場/早修 
體能訓練：心肺適能、馬克

操強化 
邱亮瑜 

12/2(二) 綜合球場/早修 
協調性訓練：繩梯、步頻步

幅調整訓練 
邱亮瑜 

12/5(五) 綜合球場/早修 
協調性訓練：繩梯、步頻步

幅調整訓練 
邱亮瑜 

12/9(二) 校內廣場/早修 籃球訓練：基礎投球訓練 邱亮瑜 

12/12(五) 校內廣場/早修 籃球訓練：基礎投球訓練 邱亮瑜 

12/16(二) 校內廣場/早修 籃球訓練：基礎投球訓練 邱亮瑜 

12/19(五) 綜合球場/早修 
協調性訓練：繩梯、步頻步

幅調整訓練 
邱亮瑜 

12/23(二) 校內廣場/早修 籃球訓練：基礎投球訓練 邱亮瑜 

12/26(五) 綜合球場/早修 
體能訓練：心肺適能、馬克

操強化 
邱亮瑜 

12/30(二) 校內廣場/早修 籃球訓練：基礎投球訓練 邱亮瑜 

1/2(五) 綜合球場/早修 
體能訓練：心肺適能、馬克

操強化 
邱亮瑜 

 

帶隊教師:           班級導師:             主任:            校長: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市層林國小 114 學年度「籃球隊小組移訓」同意書 

 

家長您好: 

    貴子弟入選為本校籃球隊隊員，將預計於 6月 13 日的週六下午進行小組移訓，

預計前往東山區東原國中進行聯合訓練與友誼賽，期許孩子能排除困難來參加，方能

增進籃球技術，歡迎踴躍報名。 

 活動對象：二~六年級入選學生。 

 活動時間:下午 二點半 到 五 點。 

 活動地點:臺南市東山區東原國民中學 

 對本活動若仍有疑義，歡迎電洽層林國小詢問。 

TEL：06-5743574＃105(學務組長) 

 報名方式：請填妥報名表，並將報名表繳交給老師即可。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－-－－－－－－－－－－－ 

臺南市層林國小 114 年度下學期「籃球隊小組移訓」回條 

                             班級：    姓名：            

本人已了解活動相關事項， 

□同意      子弟參加。 

□不同意，有其他行程。 

※接送調查: 

□家長接送。 

□校方協助接送。13:00 層林國小、13:30 玉井國小。 

 

                                           家長簽章：                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



臺南市層林國小 114 學年度運動會暨 

「層林小勇士」路跑實施辦法 

 

一、依據： 

  (一)本校 114 學年度行事曆。 

  (二)114 學年度健康促進計畫。 

二、目的： 

  (一)增進學童之體適能，促進學童身心健康。 

  (二)培養學生養成良好的運動習慣。 

  (三)透過路跑活動，培養良好的休閒習慣，並走入社區。 

  (四)深化學校與社區互動關係，增進雙方情誼。 

三、活動日期：115 年 4月 1日（星期三），上午 9:55-10:30。 

四、主辦單位：臺南市層林國民小學 

五、協辦單位：臺南市層林國民小學家長委員會、芋匏社區 

六、活動地點：芋匏社區（附件一）。 

七、參加人員：本校一~六年級學生。 

八、競賽辦法： 

  (一)比賽須是自力跑完全程，不得依靠外力或交通工具。 

  (二)比賽進行時不得用拉扯、阻擋等不法方式阻礙其他選手比賽之進行，違 

      者不計名次。 

九、獎勵： 

  (一)分一般、挑戰、魔王組，低年級限報一般組，中、高年級限報挑戰及魔 

      王組，各組取前六名頒發獎狀及榮譽點數以玆鼓勵。 

  (二)一般組不限時取前六名榮譽點數:85~60 點逐名降低。 

     挑戰組時限內(6 分)取前六名榮譽點數:100~75 點逐名降低。 

     魔王組時限內(5 分)取前六名榮譽點數:150~125 點逐名降低。 

     跑進規定秒數另有加點，加點標準如下表。 

5分~6 分 4 分~5 分 3 分半~4 分 

50 點 75 點 100 點 

十、工作分配： 



 

組 別 職務 姓名 工  作  要  項 備  註 

大會 
會  長 林水順 督導路跑活動之籌備工作之執行 校長 

副會長 曾文成 辦理路跑活動之籌備工作及經費籌措 家長會長 

裁判組 

組 長 梁祐善 負責本組工作之分配及督導  

組 員 

邱亮瑜 
路線勘查、器材準備、路跑事宜規劃及

起跑前暖身活動 

隨跑裁判 

梁祐善 

楊玉媚 
終點裁判：(名次-挑、魔組前六名) 定點 1 

陳秀禎 一般組終點裁判(計名次) 定點 1 

林函霏 挑戰組終點裁判(計時-7 分內) 定點 1 

李俊儫 魔王組終點裁判(計時 6分內) 定點 1 

傅聖慈 定點裁判 定點 2 

吳美琪 定點裁判 定點 3 

廖立珍 定點裁判 定點 4 

曾宇賢 芋匏社區-三官大帝廟 路線協助 

總務組 
組 長 魏曼伊 

獎牌、紅布條、信物、獎品等採購及核銷 
路線協助 

組 員 汪秀鴻  

醫務組 組 長 呂百珠 醫療救援、茶水供應、支援後送車輛 中庭 

獎品組 組 長 邱亮瑜 獎狀及完跑證明印製  

攝影組 
組 長 

有空檔

的人 
拍照、攝影  

組 員 志工 芋袍社區 

照護組 
組 長 賴玫玲 低中高年級身體有狀況學生及跑完學生回各班照護 

 
組 員 汪秀鴻 辦公室 

啦啦隊 組 長 陳靜儀 幼兒園學生 
校門口-家長

接送區 

※由校長或會長鳴槍起跑 

 

十一、注意事項： 



（一）有意參賽人員患有氣喘、心臟病等重大疾病者，請勿報名。 

（二）比賽當天每位參賽者應吃早餐，不可空腹參賽。 

（三）比賽前一天晚上不可熬夜，避免身心不協調。 

（四）自備毛巾擦汗，避免感冒、著涼。 

（五）未參賽同學與幼兒園當啦啦隊為選手加油打氣。 

（六）沿途行進請靠路邊行走，切勿阻礙或影響參賽選手。 

十二、本計畫經呈校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

承辦人：                  主任：                  校長： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一：層林小勇士路線圖 

一般組： 

一、路線：(如右圖) 

由校門 1 往芋匏方向，經定點       

2、定點 3、三官大帝廟前廣場一周、定

點 4、定點 2，回到定點 1（終點）。 

二、總路程：800 公尺(不限時) 

挑戰組: 

一、路線：同上 

二、總路程：800 公尺(限時 7分) 

魔王組: 

一、路線：同上 

二、總路程:800 公尺(限時 6分) 

 

 

 


