
臺南市玉井區層林國民小學推動健康促進學校成果 
3-3-1 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

  

說明:本校確實執行 sh150，下課教室淨空 說明:下課時間，教室空無一人 

  

說明: 下課時間，教室空無一人 說明:教師指導學生確實潔牙 

  

說明:校護入班宣導健促觀念 說明: 校護入班宣導健促觀念 



  

說明:運用牙菌斑顯示劑檢視學生在家潔牙成效 說明:運用牙菌斑顯示劑檢視學生在家潔牙成效 

  

說明:督導式潔牙，學生確實清潔牙齒 說明:督導式潔牙，學生確實清潔牙齒 

  

說明: 健康課程結合市內特色教材 說明:健康課程結合市內特色教材 



  

說明:健康課程邀請營養師宣導健促觀念 說明: 健康課程邀請營養師宣導健促觀念 

  

說明:全校執行餐前五分鐘飲食教育 說明: 全校執行餐前五分鐘飲食教育 

  

說明: 全校執行餐前五分鐘飲食教育 說明: 全校執行餐前五分鐘飲食教育 



  

說明:鼓勵學生參加餐前五分鐘測驗 說明:鼓勵學生參加餐前五分鐘測驗 

  

說明:頒發禮品給參加五分鐘測驗獲獎學生 說明:頒發禮品給參加五分鐘測驗獲獎學生 

  

說明: 全校執行餐前五分鐘飲食教育 說明: 全校執行餐前五分鐘飲食教育 

 


