
 
  

9-1-1 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動 

幼兒園推展健康促進議題：『口腔保健』 

 

教室情境佈置-不健康的食物會蛀牙喔! 

 

認識會蛀牙的食物 



 
  

 

家長座談會-口腔保健宣導 

 

老師透過繪本故事，教導幼童口腔保健的重要性 



 
  

 

老師透過繪本故事，教導幼童刷牙的重要性 

 

老師示範教學-正確的刷牙方法 



 
  

 

小朋友回覆示範刷牙的方式 

 

小朋友回覆示範刷牙的方式 



 
  

 

從小刷好牙 一起護健康 

 

餐後大家一起來刷牙~ 



 
  

 

牙科診所醫師到校進行幼童口腔檢查 

 

牙科診所醫師到校進行幼童口腔檢查 



 
  

 

牙科診所醫師到校進行幼童塗氟服務 

 

牙科診所醫師到校進行幼童塗氟服務 

 



 
  

幼兒園推展健康促進議題：『視力保健』 

]  

每學期開學之際進行視力檢查 

 

每學期開學之際進行視力檢查 



 
  

 

大家一起來踢足球運動囉! 

 

每天都要到戶外動一動 



 
  

 

大肌肉運動開始囉~ 

 

透過運球動作，兼顧趣味與運動 

 



 
  

幼兒園推展健康促進議題：『健康體位』 

 

校慶運動會-幼兒園的全班跑活動 

 

校慶運動會-幼兒園的全班跑活動 



 
  

 

幼兒園班級足球友誼賽-先禮後兵 

 

幼兒園班級足球友誼賽-大肌肉伸展運動 



 
  

 

幼兒園班級足球友誼賽-幼童玩得不亦樂乎 

 

幼兒園-我是健康小尖兵計畫 



 
  

 

教室情境布置-健康飲食海報介紹 

 

教室情境布置-動動手認識健康的食物 



 
  

 

欣賞「胖國王」繪本 

 

認識飲食金字塔 



 
  

 

用餐禮儀-要配戴口罩拿取食物喔! 

 

多吃青菜才會健康喔! 



 
  

 

我的健康餐盤設計完成囉! 

 

分享我的健康餐盤學習單 

 


